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བྲཾ། ཡད་ལ་ གང་ཤར་སམས་ ཉེད་ཆོས་ སུ་སྱེ་མེད་ཀྱི་པངདུ་མཉམ་པར་འཇོག་བ་ལུ་འབད། རལའི་པནོས །ཏོར་འབུལ་ 


གག་བརྡེ་ཁ་ བངལ་ཅིརིབའགས།དོའངངནས་བ བྭ ཟུ ་པ་དང་ཐུནཿ 














རྣམ་བར་ལམ་ལམ་བཞངས་པར་མོས་ནས་དློནས་པ་ཧ། དམགས་པ་ནི་གོང་གི་དྲ་ཉིད་ཁ་བྱསར་བས་ ་ཆོག། དྭནྡ་བི་པཱང་བོའ་ གྱིས་དྲིལ་བ་འདིཿཾམ་ཕྱིས་ཆོག་པས་ད་ལྟ་བུཤཏམ 
ལས་དུས སོམས སྤེམ རྩ ¥ གར་དབང་བདེ་ ངར ཉིབ བོརདིལ་བ་བཞུགསོ།། 

དག །འཇིགྷརཱནམགོན་པོར་ཤགུ་བསནས། །ནངལརའཆིབ་བླས་བ། །མན་དྲཆ་ཡིཿ འལ གནས།ག་ཅུང་བ་ང། ྲ 
ར་རི །གཞོམ་མེདོ་ང་རིས་གཞི་བ་ གུར། །ཡི་ཤེས་མེ་དྭབང་འབྱཀོངདཙསྱད། །ཛྱུ་ལས ཐེད་པའི་གྲུར་ ཡིར [ཟུམའཁེལརྔོ འིརངབཊ ནེ་ཅན་བཾམང་། ། 























རང་ཤར ཐིག 









ོའོའོ་ཕོའོ། །ཞིངྱསྨནམ་པརྡརིདྲ་གསལ་བ་ཡི། །ཧིང་གཧཱིཿདསུར་གས འཅོརའོདོདུའཔར། །ད་ལསའོའུཔོས ཀོ་བ ལོཧོའདན་ངང་། །རྟུས་ མཆན་དུན་ཆགསུཆེ་ 
ཀིཧྩུག་ཁུབ་པ་༣ར། 


པལུའོརྦ་རྲེར་བསྲུག་ བཅད གྱུབསམེས་བུགས་པའི པའི། །དཔས་མའི་ཐག་ ལ་འོང་ཏི་གོང་བུར་འདྲིལ། །འངགལ་ཐིཡ་པས་འཆེཡང་གྲུབ པའ་སུར། །རིནའྱངབྲའ་ 
ཟླ ་ྤ ༢རྲིགས་ པའི་ཕྭཏཾར། ། དྨར༨བཟུངབ་ཤ ལོལ་འ༔ ཅུན་པུན། །མཆོག ་གསུམ་ཐྲགས་རྗེ ཆེ་ཆོས་འི ཉིད་འདན་པའི་མྣབུས། ༈ ཤི་ནང་གསང་ བའི་འག རྭ་ཐུམས་ཧདྲ་དང་ ཁང་པ པ་བར་རྭདྱཱ་ ཉུར 
¦ མི་མངོན་གངོང་མའི་དྲི ངསསུ་ཙིར་བླཟོག་ི ། གའ ་དམོད་པའི་ཆིག བོདྲ་ཐལ། བྡབྲ། བསོ་བས་མཐའ་བྱརན་ཀ་དག་དྲ་ད་ ་ཤྲོད། དེ་ལུ འཛ་ག་བཿ མགས་རིས་འ,། ུས་སྨུད་ཡུ་རིགསུ་མིའི་དངང་པོ། 
ྦ ང། རྒྱལ དབུང་པླད་ཀུ་ར་ཡ། །དགེངས ཁས་བཅུད་བདེ་གཤིགས། འདྱུཿ་པའི་གནད། །བཞད་པརད་པའི་འྲིནལས །སུ། །རྔོརའརི་གསྲུངལས་བསསས་ པ་ཡི། །བྡི་གནས གྱ 
ད ཡེས་རཔསད་ཅིགགིས་ 


ནི པའྲཾཾ 
བྷཾ ལནཆགས་གཏོརམ་བྱད་ འིས ཨྱ་བཐང་ཞེས་བའ་བྲ་ཀས། ། །ལན་ཆགསགཏོངམ གཏོང་ཐར་འདོད་པས། ཆེ གཉོན་ཐིསསོ། སགས་ཡོ་ཏདྣམས (འེད་བྱགིས་ལེ། སྐྱབས་སེམས་ཕུན 






* ཤ་བ །བ༔ 








































གོས་པཾ་ཨཱན་ གྲ་གསཅིགསལ་བ་རཔར་བསམལ། ཙོཾ་བྡཇོཾ་ཡྱཱཿ །༽སོ་བརྡཛྲིལ་ །ཨན་ལཧནད་ཏ་པཅ་མ་ཐ་པྭ ར་ན་ གལ་ སྤྱཕས་ཉྫོདཔཉོ' 
ནང བ་པའི དྲ་ཡཱཔས་ཤིངྱ་ང་ཊ ཆབྷ་རྣ་མསྦ་ཀྱི་ནང་དྲ་། ལྩྱརྫས་ལས་གྲུབ་བའེམ: ངྲོང་གཏོརླ་ན་མས་དངས་ཤི་ཐོགས་པ $ ཟ དྲཾ།། ལན་གྲསམ་བ་བྲད་གར | 
| ༔ཌངི། ས་ག ལ་ངནྱ་ཐཾ བླརབས། རུངགྱི་སིངོག་ནས་འདབར་འཕོས་ལན་ཆགས་ཙི་མཐོནཐམས་ཅད་བྲང་ཨག་དངྱ་ འུས་བཞུག། ། ན་མྭ༔སྦརཏྷཐ་ག་ཏ་ཨཾ་ཝ་ལོ་ཀྷིཏེ། སཾ་སྭཾ་པ་སྭི་བཱཿཱཾ་། ལན་ 
བསུར མཛུན་ཅརིགས་དོང་། དེ་སའིན་གཤགས་བའཞིའི་མཚནབངོད་། བདྲག་ཅག་དཔན་གློབ་འཁོར་པང་བཅས་ཕཔྲར་སྲས་ ༣༥ ་པནས་ལན་ཆགས བོུ མས དང་། 
ཆེ་དིམསང་ཕོག་ །ཅན་དངྱ་ཟུར་ལ་ཕུག་པ ། བག་ལ་ཏྭ ུ་་གང་པསམ་ཅིནབྲ་ནམས་ལྭིུནོ། །གཏོར་མ་འདིས་ཆི་མནས ་ལནཆགས་དྲ་་འཁོན་ཐམས་དཱདྲ་དང་བུ་ཡོན་ཐ་ 
པ ཚེཐིམས་ཅད་དནས་རེ་བསོང་བརྒྱ་སུར་ཅོག ། ཞིས་གུན་མཁནཆེན་པ ལཱ་པོའི་བཀའ ཡས་བྱུང་འལྟངངམ་བསྫུན ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ འདོདཔའི་ཡོནྐཏཆེ་ཝཱ་དང་ ལྔནཕ་ ཅད་ལ ཐོག] 


གྱར། སིང་པའིཔངལསུ་བྫ་ལས § 
























ོོོ་་་ །མམམ་རླིས་པནས་ལནཆགས་པའྲིམསོན སུལབཅོབརབྱའི་ོ། །གཏོརམའདིསཆིམནས་ལན་ཆགས་དང་ཤའ་ཁོན་མས་ཅད་པང་། 










ན་ཆ ་། བུ་ལོནཐམས་ཅདཏེརཏེ་ཆུརདྲཱ་པངོན་པར་ 
རྫོགས་པཀྲསྲ་སྐྱརབརྱགུརིག། བྲ་ག་གབསམ་པའྙིསབས་དང་ན། སེགེས་བངོད། བྲམ ས་པང་གཟསསུ་འཏུང་། དགེབ་བོ་འརུབའོ། ། པའངབཞད་ནསེསོ། ༠ ཏུམ 9 
དྣཾཚོགསམཆོད་འཊེརབདའདྲོད་ཡོནྲ་དིནཔུབཞེས་ཧ་བབྡའུགསོ། །མཔཧཾདྷཾ་ཐག་པའྱཾཔའླི་ནལ་འཧོརམགནས་པ་ ་སོན་པཱཿ་བྲབས། ཅིཿཧིཿ་ས་ཁདིག ནུས་པའྱི་སན་ཐམས་ཅད་སྱངས་ཉེདདུང་རོ་ ཁིངོསྱསར། ཨོོ་ཨཱ༔ 

༠ གོས་ཚགས་ང༔སྣ་རམས་ཏིནྱ་ཚིས་བླ༣བས། ཛཱ་འྱབརམདཆོས་ངས་ཕོ་དང་ནས ། འབྲ ཤུམས་རྱལ་བཞི་ཁོའ་ཆོགས། གནསྲགསུམམཁའའགོའ་བཅས་པྲ་རམས། ཚོགས་ལྭ་སན་འྲད་ནགེཤགས་མུ་གསའལ། 
གྲུ་རུང་ལ་༢་ཀིནྱི་དྨ་ལ་བྲད་སྔམ་ཡང ཇང ༩ སྤྱན་དྲངས ། བྲོ་བུགསླ་སྣ་དི་རོརག་ལན་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཏི་མཆོང་པ་འདི། །གྲུས་པའྲིགོ་ཡེས་འབུལ་ལག་སན ། །དྭགས་པའི་གརྱ་ཧིས་འཞེས་དུ་ ༨ ། 
སེལ། །བྱཆཿཱཛཾཁཱཧི། ཞེས་པསམ་ཆོད། ཕྔཾནོ་མེཏུན་བཟངཉེརུཀའེ། །སྤྱན་ཛྔེརཞལ་བཞེསདམབཅསནས། །ལུགགཏོར་དང་འའིསུམཆྣམས། །འདི་འཞེས་བཅོལ་བའེའ་ཤྲཾར་ཡས་མཛོད། །ཨུའྱི་ | 



















ཟོ-ས-སཔས༩༡༡༦-༡"སན» ༨༩༤-༨༠༨༨༨༧༢༠༠༧༢༤༦༧-༡༽ ༢༡༩ ༥༠༠༡༤༠༩༩༩༧ ༤ ༧༠༣༠༤༤་ 


<£ 


སས་སས་སས སྨེམ 


10 









པསསབསསསས་་ལསས་པསསསསས་སསས་པསས་པ་ 


ལོ ཡོ ཁོའི ཛོབ ངའི ད་དཔ ཏྲ འགོབའི་མགོན་པོ་ ཟོབ་ རར 
འདིལ ལ་ཤི 4 བདས ུ གོགས བིག ནཱ བཞིནག ཤེགས་པམི ཀཀ ི་ 
རེ་བ ད ཊུ་ཐཔ་ཁོབོ་ཡིན། ཅེས་ག 









རས“སསསཔསསསསསསསས་་ 








པོ ༤ ༨༡༡༡ ༨༢༠༤ ༨ 'གིཨ་༢༠ སའ ཊ༠༠༦༢༣༠༦༠༣༡༣༣༡༣༣༣༥༠༣༣༣༩༣༣༥༠༠༣༣༩༧༥༩༢པ༢༥༩༢༢༢༢།།༡༢༠༢༣༣༠༢༢༣།༢༩༠ ༠ 





| 







རོར དར ཤསག བོ 
༡ཆབྱནྱསེབྷོ་ས་ཆོགས་ཏིས་གངབ། དབུས་སུ་དརཱངའི་ཡ་ཆོད་ཏིམགེས་བ༔ 


། བི་བཟུ་ག་ བཟའྱགུ་རོབ། ད་དག་གིཉེའདབས་སྭུ་སུག་མ་བཟིག་དང་། སྦྲལ་དང་འགྒོད་དང་། གཡུག་དང་རྭལག་དངོ སཿ གངང། སིས ཡངལིལིང་ཕའི་སན་གོདཏེར་པདཅན་མཛེསམ་ཞེས་བོ་བ་དང་། ། 
= | ༼ཏིའེཔེའིིནདང་ལུན་བཞས་པ་ད གོང བྱ ད་ད བི་ཟམས་ད་ལ པན་པརམས་ནྱི་བའབཝཞ་གིསག་ིང ཉེལཔོར་གྱེ ་གིགོགཆགས་སྟུག ་མོགས་འམས་ཅགཅགགིས་གཅགཔམི་ 








མོ $ ༢༤༩༨ ༢༠༤༠ ༡༡༤༠ ༡ 








དཔ་ལ་འྲུགས་པར་གྲགས། ངསོན་ལ་པྲགཔན་མེད་བ འདས་པའི་དྲུསསུ། དྭ་ལཱའི་ ལི་ཇིགྱནཧི་ཁ སའི བདཔྭལའདི་གབ་ུན་མཆོགས་པའི་གླགས་ལོ པའི 








པོཚ་ཡིན། ས་བ ཏེ། གབ ོོོ་་ོོརོ་ ནཔ་ད་ཆབས་་ཅིནྱངུ་མཆུངས། ད ད 
སུ ས་འ ། 


འིརོལ་བས་ བྲགབས་པ 





ལེུསྦ་གུབཔབུམ་པའིའངདྷས་གསུ་བྱི་སཔྦཧྲ་ནར འུགས་ ། ། 





་ ཐསས་ ཅལལ་བ་བ་བ་བལ་བཆབ་ཕབས་བཝངའཕ་་ད སས་ 4 རསས སསགས `  ་ = ༤༤ཡ་ པ་པ ༡༩༩༡༦༧༠༦༧༥༠༩༢༠༨༥༧༠༢༤༥༥༡༤ 7 » ༡༨༨ལ 




















མ་ཏ འོབབོོུའུ་ རིར ིའིབོ་ུསཆས་ཅི ཡལ་ཞས་བབའཞིགྱསུརས། འཇིག ནཅི་ཁྲམས་འོི གཉསས་པ ༣ 
༢༣ཧི་ངོཆིས་བ བསུག སུ ཏོག་དམར་པོ་ཁོནའཐུ་ཞྲི་་ བྲ་ེདཔ་དང་མཆོདཏནལ་་ ཡང་གཏར་ནསསུ ཅི་འ སོ ར་ན ང་ 
བསུམས་པྱདམ། མདམ་དདབ ཀ ཆོོ ཙཱ་བ དོ །ནམ་ཞིག་གིཚནསྤའ་ནམས་འོ་སནསམོརེན་ ན་མ་ས ཁག ད་པའི་ས ལ་ཨ རླ 
པ་སིདལྷ་པ་ བཁོདཔལས་པེསླི་སོངདགེ་བའྲིརོ་ ྲ་ཁ་ ནམས་མན་ཡེད་པིདྱསལ་བརའགོ་བཟག་གས་སོ། | །ཛི་ཚད་བཞིན་ག་ཤུགས་པ་དང་བ་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནམསསོ་ཁུགས་ པུབ ད་ 
་ བཛསནསེརདདྲགའདབརྩབ་བའྲིར་ ངྱརུབ་སེསས་པབའི བརྟན ཿསིའྲུ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྲངྷསོན་རིང་། མཆོདཏནདལ་ཡང་སོར་པ ་དང་མཆོད་པརྲ་པེད་པས སརྱ་ལྲི་བབམ་ཡིན་པྷ་༣མས་ལས་ ལས་ལྤེཿ ཅོག་འམང་པད་ ྣ 


[ཡང་སྤར་ནམས་ལས་འགའ་ ཞིག་ཤེསའིནཔོ ་ ནདང་ '!|ཾ འགའ་ཞིག གིས་དོང་། འགའ་ཞིག་གི གས་ ལྫོན་ཤིངད་ལ ་ལས་ཅི་པཡངཨི་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བ ཐདད་པ པརྱ་གུཿ་༡ཿའང་བཞིནྱ་རིས་ཏི་ དདའཇིན་མྱིས་ལ་ བཀོད་དོ། །ནམཞིས་ 





ཁརའ་འི ོང མོ་ག ར་*ཚེ༤ ཨོགས ས་ལས ཅ ༥ 
སྤྲ་བབརརྫས་གུ་ཧན་ལས་མའ་བྲ ས་ལ ས་བསངས ཕིམ 
མས་ལས་འགའཞིགྲའི་འབི་བའེམ་གེན ངམ་དེད་ཛཕགམོ་གཔ་ཏི་ཁྱིཡས༔ ཛར ོད་ 
ཏརིམ་ཁལའོ་མས། ལ་འག་པསུ གས་ད རརང་ 
དའང་ དལ བི་ཆན་པོ་ ཁི་ར 


འམ 
ང་ས སའེ བཀོད་པ་བས་བ 
ཅེ རར བཞིན་ནཞིགྱརུངོ། ལའིུ་ས་འཇིག ཧི 










ལགམའི་བཟའ་འཇུང་ཚྣས 
གར ཁ་ །འཁོར་ལོས་བ། ླ ཆི་ 2 ། །ི་གླའག 


བོ ལ་ལམ 
སྭ་བླསས་པྲ་།པ་པ ཤི་བ 
འཇགཡས་ཇིལ་ བུང་བ བཞད་པ བཀད པ 


རཔར་བསུམས་ལྡོ། རལ ོམཔཕོརམས་ བུ ་ ཅང2འི་ 


ཁི 










་ 



















ཛཾ >» ྲ ཉེ་བར བང གསང་ག 
¦) ཤྱནུལ་མཆོག མ་བཟང་ཞསྱ་་ཁ་བགསཝ་སོ། །ཨཾམ་ཧོཿ ཐྲོག་མཿའ་མེད་པའི་ོངོའི་ཕམས གས་ལས་འ ཐག 
| རྣལ་འྱམང་ཕོ ཕོ་མོས རརརཾིྲིྲཾྣྲཌ་ སི བིས 


ཐུགས་པའི་དབུས་དང་། ཕོགས་གཞི་བདགའ་འཁྱིལ སཱ 
༨ ། ཱ 





| བའཁིགཡས་ཕོགས་སུ་ གས་བུར་འོ་ཁ་ འི་པར་ 
ྱུ་གངབུགསམ བྲིསཔཆང་གསྱགས་པའིདྭབསམུཛམཡགདཿ 














ཀཉོའ་ཁིབའམསོབདི་གྲོསསྟོ། ཡི་དམ བོ ོམོར་་རབོའད་བརཕྲུཁས་ིཔ་ ཁྲོ ེ 





























༤ཕ༅ས་འབལ་ 


ཅད་ི་ིླསྔ་རམས ༣ ངྲི ཨ་བས་བླང་སནས་བདག་ལ་ཐིམ་ པཿའབ༥སམ་ཞིང་། བླམའི་མཆཾནངྱསྐང་ མོ གུརུ་བྫཾན་ཛྷཤས་བ་ལཱ་ཐུ་བབ ལེགས་སྩུཿ ཧི་སདདུ་ ྒ‹ གུརིརྱལ་པོ ] 

ྦ ཐླ་ཞིངྩོི་བོའླི་ཀ་མ་སྐྱབས་ཿ པཿ རར སའ ལ་དབླས་པ་པ་གསུཿ འངས གསས་ ། 

སུལ་བོརབར་བསམས་ལ། ! དབུག འགྲོ་གསུང་། ལུར་འགག་བའི་མགོ སནཔོའི་ ན་བཅོས་འ །བོར་བྱ་ཙད་གཅོད་ལས། འབྱིས་རྲིལྱ་གིས་དི་ལ་ལགསན། ་ བླན་དངསི་འགལ་བབ།། ] 
བྲ སི་སི སམ་ན སཔར་ 


།དན་གཉིས་མཐད་ཡིནྭབམར། ཧི་ལུཁྱརདྱི་ཅེབར་ཕོམ། །འདྲལ་མེདམོས་གུས་ ྱི་མངོད་ཕན་རརོར། །ཅེས་གསུམ་པས། སྤི 


་ སུའནྣམ་བར་བླགས། ། 
རྫ་ི་ོ་ག་ཡི་ ཉཡད་དུ་འདུས་བངབམས་ལ ༣ཊ་ལམཉམ་གཞག་གྱིརནཕེངབ་ཤང་བདེཧ། དེ་ཡང ཉིད་ཉིས ཆོཅས་ཤིག་སབ་ཧ སན །ཐེག་པ་ལལིགས་སུ་མི་བཅད་འ ོ ཆོས་འབིན་མྱ་ི་འུད་འཇིལ། །བླམའེའ ཁུལ་པམི་ 










ཅང 


རོལ ། གིལ ཟླམ ཏེས 
མས་སོ ཆི འཛ་ལམ་ལ མེ་འོཕས་ཀི འབམངཊ། ི་ིུ་གཱམབང་ཤལ་བ ཁྲཾས་ཡོ། །བདཏྲའ་གཏ ལུལ ཆམ ་ 
ཡོད་ག ཐོས་སོ། །ཟླཅམེད་གསོལ་བའི བའི་མི་ལ ་ལ། །མཁའ་འགཱོའི་༔ ཆོགས ནད གཏམ 


ཐིདགུ་པལ་གཡས་འཕི་སེནལག་གི ཅི མགིནཔ། ལྟ་བ ཕྱུ་བ 













རོ རོལ བོ་བ ོསོ་ལོའོ་ཡོ་སོ་འོབ་ང་ལོ་བོ་པོའཡོན་བགོལསོ་གྲཿསོ། འདཔོསོགས་བའི་བོོྱབ་མ། 
ཛོ་མཛཤེས་པ ངོ་བོ་འཛིནམེད་བྗོད་བལ་ལསམ་འཛུས་སྟམ་སྙཾ་ཐག་བཅད་ད། གཏད་མེདདམ། པྱྨ་མོམ་གིས་འདིན་པ་བཤིགནས་ ངཔལམུམ་བར་འོག་ུ། རེཉིད་ཀྱིས སྣང 


༢ལསལ་འདས། ཤེས་པའི་ངོབོ་རིག་པ་ལས་མ་འདས། རིག་པའི་ངོ་ 


དོརརོི་བསམཔ་བྲི་ཧདཔར། ནྱི་་ 


ས་བསམ་ཀྩས། །སྐྱེ་མེདཀྱི་དབལ་བཞག་བར་ཤ། །ལས་དང་པོའི་ཉེན་གྱི་གང་ཐྲག་ལ། ཏར ཨིརམཏོག ཐད །འདོདཆགས་འདོདཁརྷལ་ཅུག་ད། ' ཏོག ཡསུ་འབུ རྩཾ་པ་མེད་པར་གྲནས། ། 
བུན ཤུ །ེ་བཞིནྨ་མ་ཏོགམ་འྱས་པ། མད་གི་སས་ག་བར་ལ། །ཞེས་པ་དང་། འ སྤསསིརོརྦ་བུངབ་ལ། རི ཾ ལས་ངན་གི་ནང་རས་བུད་ ར་ཡང །ན་པ་འདི་ཡདྨ་རམ་ཏོག་ 














དེ འལ་ 'ཌ་ཁར་བསམས་ལ། ཞམལ།ཟུམང་བསསསགསལ་ བ་གདག་དེ་ 









ཛིབས་པ་ 
"༨--~---~. 










འཐུ ལུགས་ྱསཔས་པ་མ་བགྱིས་ཀྱམས་ལམ་བྱིརྟེགས་བ་ཤུག 


















བོ གམམནང་ ཞས ས་སན ལུ་བ ི་ོ པོགཤའམོ ༈ ། ཅའོ ོ་རོརོ་རོ་ འ གས་ལས་འ བད །།ཱ 
བི་མགོན་པོ་ ཆེ པོ ི་ོ ཧོ སོ མས་ཞིས་འཛབབགས་སོ། །ཨམ་ཧོཿ མེ་རོར་ ། 
འ བ་ོ་་ གཞདམཅོད་ལལ་ ི་གདམས་པ་བ ཤུད ངོབ ྲོ་རརྫར་ཉིསྱ་བུའ་མིའའགནད་གཅདགལ་བགདཔིག ་ེ དདམས་པ་ཁུདཔར་ཿན་གསུངས་ཏ། འདི་ལ་གནད་ ་ 
སལབརྲ་དཔའ་རུཡ། སལ་བའའ ང་པའ ཅི སིམསྣ་མི ལཿ བྲག་པརསྤུདཔའ ༦༥ རླེ ཇི་གནད་གཅོད་ཀི་ངོབོདང་པོ། དེལ་དབིན་ 
མོ། །དཔོནི། འཆི།ཁའིིགསུ་ལུམ་ བསོཿ གསསོ། ཐིམ་ སྭ ྫ 
རྣམས་སོ །གསུམ་པགནདགངོད་འྱན་ནི། ཇེའགྲོ་བའིམགོནཔཾས། ལཨཊ ༦༤༤ དགཔའི་ནཔ། །བྱ་བྱམམའི ཆོལ། རག་ཅོད་ཧམ་པའྱདའགས་ཡིན་ །ཅེས་དང། དག་གི་གནད་གཅོད་གང། 














བུཁཆིབ་ལམངོནྡ་ཡོགས་ཕྲ་མས་སུས་ ཆི 
ཨིནུས ཚོལ་བུཿབྱུངབ་སོགས་སོ། །གསྦུམ་པནི། འཇིགས་སླྲག་གི་འབུལ་ འཁུལ་སྣང་སྣཇགས་དངཆགས། | 
ུ ངང 


པཿ ༣; 
ཅུ ཅུ ` 
རའ , 
༩ པ འཚ ཙུ་ཐུ་ས་བ༥ སས སིལ ༢ ༅ ༧ ༡, ནེ དའ མལ  ་ 
༄ ༨ . བ་པ ` 
ཱ མཔོ་འདས་བྱ་དཔང་ན ༤ི་དམར་པོ་དབངས་ཉིས་བསོར་བ་དེལས་ 
ཤུ ་ སབ ® འད་༥ 
± ༣ 
རའ ཡཿ རམ ར་ བཱ 





,༄༅། ཁྱ་རོརོ༽ ོརའརོོ་རའོརོཡོགོ་ར གོ་འ འོརོར་ ལོའོ །ར་གྲེ་ལུས་འདྲི་ བྗ མུ ར་རོ །ལཨའ་ བོའོ ཆོ་ལོ ཱུ 
¿ འག འངས མ་གནད་ལུགས་དང། །ཕྱཀྒ་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངདུ་བཞག །སེས་ནེསེམསྱ་འི སས ལུམ ཚིས །ཞས་སར་གྲམ་ནསོ། ོང . ༈ 
}བོལ་ག་ལུས་ཤངེ། ཉམས་འནགྱི་གནདའགགནུང ཟད་ཤེས་བླ་ནམས་བབའ་མི་པའྲདྲུསསུ་གནད་གཅོད་མདཔ་གལུ་ཆབས། གནད་ དམས་གྲོལ བའྱི་ཏདནཀྱིས་པུག་གསུམ གྷོག་པཞིཞངརིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཏིངས་ཟིའ 


གཔ ཁངངན་ཨོང་གྷི། བཀག་ཧུ་བདེ་འགོའི་འཛིགཏནདུ་ སྤོགས། ཐེབ མ་ཟིན 
རྨུ ག། ྲ་གྲ་་ྲ ག་  ེ ཅར ° ཁསལ་ཞན་པ 
༦; ཅིག་ཡིད་ལྲང་ནཔས་ས | །སྙིད་པདུལ་པོ །མནབག་དདུད༔འིཉེམ་འདྲི། །འདིལ་གསུམ་སྟེ། གནས་གདོན་ཆནཿཊགྲོ་བའི་ཆལ་དང མཁའ་འ 















༣ ༄༅། 
ྒ ལམཉུམ་པར་ཡཞག འའ 
རྒྱམཚོའི་ཆོགས་པང་ 






ཚྲང་ ལ་གསོལ་བྲདགུ 








མའོ རོད དངབཅོས་པརགསལ་བའོད ཙུར། ལ 
རེ སྭཱ བ་ལ་སོགས ཡཱ ར་དོ། །གཉིས་པནི། དགོ དད ཐོ 


བསགས་པའི ལིས ༡སརུག བཿ 
བ་ཕྭ་བ་ ཨུད་ར།ཁིང་གདམསཀཆའ་ ཅནོད་ཡོགས རྱ 
གདབ། སཱཿིདཿམས་འདམ་ཁའ ལིཁྐིལ་ 








དག་པཇབསྐམས་ལ་ཡིག་བླ་ད 
ཁའ་ཅའ་སང་ 









ཚི༢༡༥ཤེག་་ 





དུད བསམྦ་ཧྱིསམྲི་ཧྲབ པཱ་ཐུཏ། ༢ 
འླན། ༢ངཉིད་ས ཡིདསགྲེ་རུར་གསལ་ 
ཡདམིགསྟ་རན་འཕ 


དདགི་ཁངལ་སེམས་ལས་ལོགསསྲ་མེདཔརཐག་བཅོད དེམ 





འའའ འེ 5 
ཅ་ཅ 















པོ ད ༽ པུ གི ྲ ! 


མཁའི ཁུ 


༦ 
རཏོགས་ ྣ 


























ོ་གོསྱོསིམ་གོརཔོདཔལ་ཕགོསོ༔ རྲུ་པ་དོ་ིད་ཧིསྣོ ལོ་ལོ གོས་པ ེ 


ཉམས་འ ༢༤༠ ༠༠༢༠༤༤༤༤༠ངམ ༠ 
བས་པས ། ོནབོརབའི་ཚགྱ་རབ་བས་་ནས། །དོནག ` ལུ་ཀ ཁྱོ་བོ བན ོ་ § ༩ 















བཅ 





༤༡༠༡༠༡༦ན༥ 


ཟ། 





] །ཞབས་བྷརྭ་དང་ཨ།ཨོལ་འཇེབས་ཆི་ཆིམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞགས། 


རརར སསྫེངེཔངྱྲྱ་{ྐྦ༼ཇ(ཨ༼ཇཁྦྣྦྣཀྕཀ་ 


རེ འྡོ ོ་མོམཁ་ན་བཟལ། ཇི འཇིནམཁ་འོ་བཅསལ་གསོལོ་བས། །འསིལ་ལྡན་གངས་ 7 

ཱ ངུ །མཊ་གསུམཆིལ་གཱནོན་རྡོ་ངྔ་ཐོགས་མདལ སམ །ས་ །སྤུལ་པའིཕི་འཛིན ཕྒོརམ་གཉིསསོགས། གི པའི་ཚོམ་བུར་གསོལ་བ་འབབས། །མང་སྣང་འོག་མིན་ཞིང་གི་ལོ་བངྡད། །གང་ 
ྦ ལཿཅ་གྱུསམ་འུཚོགས་དེརའཆར་བའྲ། །སུ་ཚོགས ༥ བ་པའི་ག ༦ ིག་འཇིན་ བཞདཔའི་རྫ བཞད་བའི་རྡོར་རཱ་གསོལ་ ཐུདརམས་ཐུམས་ཅད་ཡིནས་གཞལ་ཡས །ཡང། མས ང་ཅ ྒ 
མབའུ་འྲགོའི་གར། །ཞླུནཀྱང་བཞད་པའི་རྡོ་ངོའི་རྣམ་ནོལ་ཏེ། །དག་པ །ཟོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟིན་ང་མཟིན གསྱལས་སྲ། །བམས བ་འབའཞག ད་གྲརྨ་རང་ཤ། 

ྣ བརྗོདམེད་པག །རཱངའི་རངོ་སྒྲར་གདྲོལ་ལ་གསེའ ཁདེབས། [བཟང་ངན་འདེ་སུག སྣང་བ་གང་ཤརཀྱང། | །ྱིནང་ཟངཐྲལ་ཧ་པསང་ཆན ྔྭེ ངལ །ཐུགས: རྗངཿ་འཛལ་གསལ་ ། 


༩ 
རཾ 















ར་པས་བ པས་སུ། །རངལིག་ངེས་དཱོནླབུམའི་དཀེལ་འཁོར་ལ། ལ་མེད གཅིག་ཡིདྲ་ཉིས་གསོའ་བའདོབས། །ྲོད་སོང་ལས་དྲ་ 
ཁིསབས་ཀུན་ཏུ། །དམོཊ ོལེས་མདཆས་པའི་པ་ མ་གབ་སུལ་དུ་གསོལ། ་ས་བཟེུ་གཞུསསུངས་ ཐམས་ཅད་དུ། །་བྱོརདྲ་བཱ་མའི་ | 
རེ ལུ གེན་བོརབར་འོག ། ད་ར །སྦང་གྲག་རིག་གསུམ་ སུ །འབར་བ་ཀསུམ་ཀི་ 
རཀ །གང་འ ་ །ྫ ་ ་ཱ 


པའི་རྫོང་སཤན་མརྦ་སཱལ་བའོ། ྦ ཛྨ །ཨེམཧོ 


















སྒ 
- ་ 








།བའི་རྫོརས་སྨུས་པའོ། །།འཁོརལས་ཡཉམ་ངོགསའོག་ཡིན་པླ་་འོད། །དངས་མའི་སོག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེནཔོའི་ཀྲོང། །བདྩེ་མོདབ་ཞད་པའི་དྔོར་སེམས་དབའ་ཡིས། །པུས་གསུམ་དུས་མདན་ཏུ་དྲིན་ཧིསཊོཊས། །ཟུང་འཇུག་འཕོ་¡ 
བཆེན་པོ་གདོདམའི་གཤིས། །ལྱུན་གུབ་རང་རལ་ཞི་ཁོའི་སྲུརཤར་བའི། །རྣཝ་འཇུནའིགརྩལ ྡཱ་ཤུ་ཱས་དང། །འབལ་མདྡརྔ་པཔེཁམས་སུ་བིནྱཧིས་རྨོངས། །བསོདནམས་སྟེབ་དྲརའི་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །མི་ཕམ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཧཿ གཅད་པ །ོན་ཁོདྲ་བ།སཐིགཔརར་ོཅག ཡོག །ཅས་པའང་དགའ་ཆགས་ནས་ནོ ོམས་བཟང་འི་བགཆགས་ཅིས་མཆིགྱ་ུས་བོནལཆ ིའགལཔདས་ དབའི 
མུ་པ་བསོདནམས་སོབསྤྱ་ཧུལ་གྱི་གསུང་ངོརབཞད་པའི་དྲོངས་སོ།། །རྒལ་ཞུན་ངོབྲོཐོ་བཟ་གགས་པ་ཡི། །ཧིནནས་མཆཾནམ་ཐོབ་པའི་འདིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟུའུ་འགྲོའི་དོན་ཅན་བླས་་པའི་ལུག་བཅལ་ཅན། ༈ 
ྦ རིག་འཇིན་བཞད་ང ° རགསོལ་བ་འདེབས། །ད་ཅྲ༣་བཧཿ གའདུས་པའི་སྐན་ཡོངས་འདིག ཌ། གཡམདག གསྣ་སུ༣ བཞད་པ་བ་་བཏན་ཧང་། །གསང་གསུམ་ངོ་མཆར་དཀོད་པའི་ཐུགས་ རེ་ཡིས། །འགོ་གུརྩ་སརེ་ ལ་ལམ་ལ་འགད་བའ་ 

ཤོག །ང་རུབ་སྙིང་ང ལེ སུ །མགྒོན་ཏོད་གྲགོ་ག་འཁོ་ལོར་མི་འབཱལ་ཞིབ། རླང ལི་ཐཱམ་ས་ང་དབྲེན་དྲརཔས ཞ༠། །ཟུང་འཇུག་བད་བ་ཆེན་ ༥ བགོད་ཤེབ། །ཅེས་བའད་བཞད་པའདྲོ་རེས་སོ། སྟ | 
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ཐསསས་ 













ཁོ་བོ་འ པོ་བཅོ་ཁ་པར། དད་པའྱི་ཆ་བྲ་རུ་གས་པ ། ལེ ཇས་པའི་འདིན་ལས་ལ། །པ ཙོམ་ལོནདམ་པར་གསོལབའ | །གསང་བད་ ཆཾནུས་ ཌྷ 
ས་ཤིང དི རྩོ རོའོ རོ དོགས རི རོ ྒ །ཧཱོདལམརྣམ་ ིརས་ ༨་ལནཔས། ཅིརངངོ་ལོག་ ད 
'ཐརན། །བཞུད་པའི་ རཕིན་ལས་དབདཔོའི་ཟྣ།  བའྱི་མིརུ་གསོལ་བ་འདབས། །སྙིང་ནས་ཁྲོད་ཉིད་ཧལ་བླ་ཀླུན་འདུས་སུ། སི གསངཔ་སྲུམ་ མྲཐ་ཟབ་མོར་གསོལ་པ་བཏུབ། 
ཉིས་མཐུད ཤིན་སིན་ཅིང ་བརྡ་ཤེག ¦ །ཅེས་པའང་ པ་འན་རིག་བ་འཇིནབླ་བོ་བའདའྲག་ཤིས་ཀྱི་མོས་ངོབཞི་ན་བཞད་པའི འིརྡོརསཾ་སཱ་ཐ་ བའོ། (ཀྱི་འཁོར་ལོ ཅི་ཞིག །ལུ་ཐོར་བདསྤ་གྒྱལ་པ་ ྣ ྦ 
རྩལ། །འད་སྟོང་བཞདྲ་པའི་འངརྡརྡོ་འི་སེམས། །གཅིག་ཆག་ཀུན་འདྲས་བམར་གསོལ་བའདབས། །ཁོད་ཐུགས་ཀླངདུ་བདག་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ པྲས། །ནམམ་ཁའྲིནས་ ་ །ཉུམས་ལུན་ 


།མཐདཕིན་དོ་གཞན་མ་ལུམ་པའི །ཡིད་ཀིརི་བ་ཨ ཡོ ས་གང ན་ཤག ག །ཅེས་པའངཞེལ་ཁ ཁང་ནས སྡེ་པ་རྡོརྔརྒམ བྱལྱ་གསུང་ངོར་བཞདཔའི་ྡོངསསོ།། ྦ །རབྱངབླ་ རྡོརྔའཆང་། །དང 









པོའིསྲངསྒྱ་ཏུས་ཀུནཏུ་པབྲཟང། །འགོས་འྲསམཆྲོགས་རང་། སོ་དང །གཉིས་ཞེདམཁའ་འབྲོའི་གཙོསོརད། །ཟབཔ་ བྩོ བཚོནོ་བོ་ གྭ འཛྲིནྲི་ཙོད་གཅོ་ཉེན་དན་ལམ ༣ྱགི་ཁིདནི། ནགས་ཚུལ། ཆུ་སས། ཤི གོར | 
ཁོད་སོགསཾ འབྲིགས་ སཾ་ཤིངྦཏུམ་དབའི འི རོ ངང་། པས 2 བདེགས སེན ས་པ ག་འཛིན་བཅན་ ཐབསསུ་ ལྟེས གོ ཤ་ཀ ཡྱིནངོགས་འབུ་ཞདིག གངས་དང 
སོགས སེམས་པྱདཀྱི་བདུད་ཆོང སཆབའི་སྐབས་སུ༔ སུ རྒྱའ སྨུཿས་ཨམས་ཅན་དུ་བག་བས། པ རང་གི་ཆི་བོའམ་མད ཅྱི་ནམ་མཁདདིནཿནྩར་བའྱི་བམ་སྱབས་གསུམ་ཀྲུན་དྲསའི་ངོའ་ ངོ་བོཿ་ འའུགས་པ་ལ ཡིད་ལ ིམོས་གུ གྲུསླ་བག་བོས། དུས་གསུམ་ 
ཟླ ཧས་ཆམས་ཅངད བླམ་རིན་བཆེལ་གསྲལ བདག་གྱི་ངུད་པེནྱ་བིས ས་བླ་ངོང་ཅུ་གསོལ། ཞེས འཅི་མངདུ་གསོལ་བ་ བྱ བ་ བབསྤ་བམ་འོ་ མ་འདྭ་དུའུ་བཟང་གི་སྒྱ ཕཱེ་གྲེ་ཧཱག་ནསཇི ཐམ་པས ༢སེམས་པྲ་བུ་མ་ དབརམདདུ་འྭས ་པའི་པང་ | 
གམཉམ་བར་བའཞག །པའི་ངང་ ཡསྭ་མདཅིག་པ ་ ཡཕ་ཡུམ་གྱི་ཝ་པའ་ གྱུནཔརམོས་ཏ། ¦ འཁྲུལ སྣཔའཇིགས་སླག་སོགས་དངོས་འདི་ིེ་རློག་པ་གངྩོསྱས ཨང། སྤྱམཁནཨྱེསེམཊ་དཁའི་ར་ངོལེཉད་གྲིན ལ་འདི 
ནསིངོས་ྲམ་འཏསི པར་ག འཅིདལམ།ན་པར་མའི་ །ཅིས་འགའ་ཐོན་ཆང་ ཅནསའི་མཆངམ་རིཊ ། འཛིཏོག་གས་པའི་ པའི་དབངདུ་ངྱུར་པས ཞཁོརབརའཁྱམ དགས་པྱ་པ་དུག་ །དནི་ལ་འོར་ཁདས་ 
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ཐིའི སམ་དུ་ཐུག་དྲདྲ་ཀིས་བཅདནས་མཉམ་པ་ལ་ངོགཅིབ། འཇིགས་ས ང་ལ 


 བར་བཞག་པས་གྲརང་ཛ་ ན་ཡི་ྲ་བའ་པ།ཞིག། ཡཱ །ཁའ་འགོ་དམ་ཅན་ཡང་དུ པའི 


།གདུམས་པའི་བཅུད། །སྟང་བོརདྲེལ་བའི་མན་ 


སུ 


ཙུ བ་པའི་ག གསརཆནམནའཛན་པ །ལས་ 








ཨ་བྲའུགས། །འཁོར་འདད་འང་བག་འོག་ 
སྣ དོང་འཇུམ་མགོན བཅོང་ཁ་པ། ། 





རར ཚི 
ཉམས་སྤུ་བྲ་སབ་ལ་ ༈ ལྤམ་བཟང་མབའ་ཕིན་ཤོག ། ཅུས་པལང་བ 
ནི ཧོ ཕའ གསིག །གངོང་མའེམགྲོད་པོ་གསང་པའ་བདག་པོ་ལྭ། །ག ལ་བ་ལས་སོ་མཆོག་ཐུན སྲ་བ 


ཆིཿ་ལོ་ ང་བུ །ཀུན་ཁུངོའངགསལ་བདེ 
།དཔལ་ ཡལ་ལྡན་བེཟངཔ་ཕཡལ་ ཝནམཛོས་ པ་ལ། 





ཁོ་མོས པོད ལོ བླསད་དངབལ་བ འས བའ འའ རིར ཙག ཤེས་ཨིན་ཐགཆོང་པསྨ་མ།ོ་ 
འགིག་སོགས་གཞི ཞིག་ལ བུ 


ཁ་ང་ལ་ཆེདྲངུ་གཉེར་ནས་ཐོག་ བྫཅིས་སུ་བསྲོམ། མདོརན་ཙཱང་བ་གང་ཤརང ལ་བཅུ་མང དཱཿཉམ་ 











ཅོོ  གང་ཤརྦ་ཡང་ཤར། ྲ 


འབ་ བཟདནས་རག་དེག གིས་མཆོག་གི་ བ་བ ་པར་གསུཔ་སོ། །དེལྟར་མང་རྲབ་ 
མཁའ་འགོའི་གསུང་གསང་ལས་ཇི་ལ ཅའ མས་སྱུ་བདྲིར་ཕཞད་བའི་དྲོརེས། 


།གསོ་ བ་འཇེབས་སོམ་ཆག་ནུན་ངོ །གུབ་སུལ། ། །བཊལ་མངས་པ ཕཟངའོནམམ མབའཿ ས་ཐཟང: ། ྦ 















ཞབས། ཞས། །མཇོས་པ་དབལདུང་བསོད འྡོམོས་ཟུབ། འཕཝའཾ ཛོ ཨོབྲ་གགས་པ་ལ། །གསོལ་བའ་འོའོཚོགྱངདཱ་པོ བར དྲ ཁང རིན ཏམ ོདོ་བི ིསས་མའི་ལླུན་ ། 40] 
ྦ བམཆོག །གངམས་པའི་སྲོག གའི ྒེ པབིབྱ་ཡུག་ལ། །གསོལ་ བའ བབས་སོ་མཆོགྱ་ཨུ་དདོས་གབ་ཆོལ། །གདིང །གིདིཿས་འྱབརཤདྲུ ནྡོད། ཤེས་ཐའི་ངོས་ཆུ ཀུན་ལ། ། འོགསམེདདཔ་སྐུར་ ྦ 
བགུ་བཞད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འཇྲམ་མྐོམཆོ དཔོས་གུབ་མོལ ། །འཇུམ་དཔལ་དབྱངས བུ །བབ་བསུན བོར ཡའ གཿ ཇི གེན་བྱོ་རུངས ུས་འབུགྲཔལ།གནོལ་ 
 བ་འབས་སོ་མཆོག་ ུན་དོསྦ་བུབ་ སོ སྨར་དདདམ་པའི་ སུ་སགས་འབུར་ ལུ ཨིདའེལྟས་ །གགས་ མར  ་ མཁས་བཅུན་བཟང་པོ་ལ [| །གསོལ་བ་འདེ འིསསོཆྱ་རུན་ོ་གུ ྦ 
སྒྲེལ་ །ཡོབ་ལཔབྱས བའ བཅྲི་མངའ་བའི། ལི ཡྱི་དབས་བསསྤ་ ིགཉཏརྡ་མཛོད་པ་བ་གསུམ། །༢བའམས་གིལ་འ ཆོགས་ལ། | །གསོའ་བའདབས་སོལཆོགྱའུན་དངོས་བུབ་སྩོལ། །ཀྲུན་འདུཊ། ཆོད ངོས་ག ྦ 
།གཅུངབགས་ྱིས། །༣༨རིག་རང་གསལ་ཆེནཔ མའེ །གསོལ་ བབཏབཔསྭ་ཟིནྨརབས་ ཐུགས ན།ཆི་ཤིགས་ དངསམ ཁམས ལ་སིམ་པར་ཤོག  ིེཾཾ མནཆཏ་ཀིས་སྨོནལམ་ 










སལ རྩཧ ངོ གྲ།སཱ ཁོ་ར ཁྱོ ཞི མ་མམ 

ཧོ སཱ ° ཉང བསྒྲལ མཿ འརབ་བསསཔཔསྒྱེན།བབས། 

།ན་པའིབདག་ཉད་ཆམཆོག་ ཉྲིའ་ཀ། །སུ་གསུམ་ ཅོ ངེ རག བོ བདལ་བ བློ་ལ ཧྲིར་བཅམ་ 3] 
ཨད སྲ སིི འི་སྒ། །སྙན་ད སིའི ཐིས ཱ བཿ རྨོའི་བྲཀ་ 1 


བ་གིས ཤོག །གསང་བད་ རེ 









དོད ལ་བཅོས བབས འུག་མའིཔང་། ོམོལོ་མཔ་སྲོ་བའྲོའོ ལས་ཚ 
༼ར 


།ཡ་གྲོལ་ཅོག་ ང་ད ས། ཇོ གས་པ ག་གས ཤོག ཅ་སོང་འོའ་ཀོ་པོའ་ ལེ་འབའ་ 4 
ཡི སས་ལ ལྐཿྱ་„་ ོི་གཙམས་པདངགི་ཡདྨ་སལད་སངཆོགཔའི་ པ བཛྲད་ཉིནེདའབར་བ ཞེས་བྱ་བ འདིནིདཔལ་ཐིག་ིའི་ཉར། བས་སུ་གཏུག་ མར་བཞུགས་ པའི་འདུས་ པམསཀི་མོས། མངོ་བཞནདུ་འགད་ 














སོས་པ ༡ སསསསསསསསསསསསསས སས་སས་སས ༧ ་ ་་་་་འཡལ་ིི སསབས སསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ + ྐྣཀ2¥×¥1༨ཀ༽༨ྣ  ྣོིོི་ 
དྲ བཱ , ༦ 
སསསས་ སེམསསསས་ས་-་ ༦ ་ ་་ས ས་་ས་ ༤ ་  ེ་  ་ོས་་་ོ་ོ 


ད ་ག་ སང་ས །སྩོཿཡུམ་རྔོཌ་ཕག་མོ་སྟ། ཟོའི ཚོོ ཟོ བོར་བ ་འདུང་། ོ་རོ་རོ འོ་བོོོ་ོ་ 
ཡ་་་ ར་ར ཉྱི་དཀྱིལེ་དང་ལུས་དཀྱ ་ཏཀྱེལ་ ལོ །དང་ ་ལ་གསུམ་ར ཆོོོ །དང་པོ་ལ་ཡངྱ་ཧས་ པའྱི་ས་ ཤོ 
 པའིའདིང་པོ་པང་། རྒྱས་ པའི་བརུས་ པའ །དང་པན། །ིརྗེ་ཐམས་ཅད་མན་པ་དག་འདུནར་མཆོས ་མཛད་པའྲིདལ་ བྷུ་ཝ་ཝའིམངོ་ རོགས་ཝར་ལ། མཆོད་པའྟི་སབས་ཡུ་འྔང འཇམ་མགོན་བུ་མས་མད་པའི་མཆོད་ ། ྦ 
རྒྱངས་པ་གསུངཐོར་བུནས་འ འྱབྲང་བ་པཱཿ ་བཞིན་ཆང་བ་བསན་ཅིང་། མཇུགྭ༔་ཡངྱ་ཐོན་ལམ་ཤས་། བངོདྱ་ངས་ པས་མཐའ་བྱརན་པའོ། །གཉིས་པན། སྱ སུབབ་ སེམཔྦ་ཁྲིཛུག ཏུ་རྔོར་སམས སྒོམ་བཟླས་ | 
¦ དོར། དགཔ་ ་གསུམཟྱསདནས་པངྱི་གིན་མཛལསན་ ཞས སཐུགསནས་འེནཉ་ཙས་འོ་པ ཙས་འའཔར་གྱར་ཙིཐར་དབྱས ལྟར་ལ། དེཿ དནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ ཅདངཔ་ཉི། གྲུབ པཡེད་ལ་ཞེས ཊ་པ་ནས། དཀར་ལ་དམང ] 
















ཅྭ 
སས་་་་སས་་སམས་མིས་་་་ དྭ 
པ - 1 ¦ ', 
( ; 
བཿ 
` ¦ 
8). 
ཙྭ ; 
རུ ཤུ 





ས་ ོད ¥ ླ _ ཌན ནགས ཟ་བ 





སསསསསསསས|ཿྫཿ པཾ པཔས་པ་ མར = ་ྫརརཆརྣ:ྣ:ྣ:¡༨¡༨2༨ྒཔཁཔྲྱྲྲྲཔྲ༥པ༥པ༥པྲཔ24༥༽༥ྲྲ་་་ཾིེོིི ང་པས སས་སས་སས ལར་ྗམངོམས་ པ་ སས་་་ ༡༡༡༥ 





~ རས ༦ 





༢. 


༡༧༥༤ 


༤2༢ 


ཧུ བསཝ འོམ ངཿ ཨོབ ྦ 


པམ ཁ་ འིས 








5 དུུབཅམ། པ་ ཏྲུ 
' ། ཨ་ཨཱ 














གསགཞསགགས་ལསསུསས་ མག་གསར གཡས་གཡོན ཏི་དང ནཾོས་ལོས་བ རི་རརོར་ཛཾ ལ་ལོའ་ཡོ་སུ་ོག 
ཚ གསལ་མས་གྲཟུགས སྡུརོརོརྩོརྩོརར ངོ ད 
རིམྱ་གིས་དཀར་ལ་དཔར་བའི་མདལས་ཅན་ཧྱིཙཱ་ཡི རླ འཛིན་པའི་ར་བཞིན་ཅན་ངུ་ུབ་པའིསོ་སརག པའི ྒ ཙྷུས་ཝུརལ། དོནས། ད་ཡང 
།ཇོགས་པ་མི་ལོངདག་གཟུགས་བརྟན་བཞིནྲདྲ་བུར། གཔ `¥ ཁགས་པས་དགའབ་བཞིའོལ ཤེསྦྱ་ཅུདལ་ཕྱས་པསཌ „ 
འཁོར་ཐམས་ངད་བ་ཅོར་ཤེརསྲད་རིངོ་སོ་བརསིཿ | དེ་ཉིད་བངྡ་དུྱ་ཀ་ལོགསྦེ་ཉི་ངོས་ཀིངབྷལྷ་འྲི ཤམ་པར་ རར ་་སོ་ོ་ལ། མོ་བདོདས། ང་བར ༈དང་གཅོན་བསེ ཤིལ [¦ 
ཡན་ཆད སར དིནཊ། དིར ས་ིགངོས དབུདན་པར་ར་ཙམཐར། ཱགས་མཆོད ལྱར་བབྱིས་པའོ། །གཉིས་པི། གླ་ཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་རུར 














ཨའི །གསུམ་པཞེ། མཱུ ན་པ་ ྱ་་ 





༤ ཛ་ཡ 
་ལ་མ་ལྟོས་མོད། གཏནནསཿ སེེ ཡདིམས་ལའ་རིགཚོ་ ཧཾསཿས་བམས པས་འ གོམ་པ་དཔ་ཕནཔ་་ ་ 


ཨོའོ འདོད་འ །འ་ 
རི །ངཾ་ལྟར་བརུམས་པའིདགེ་བ་འདིས། ། | 


















༢རམ་དར་པས་གསང་བརིམཁའ་འགྲོ། སོ གིདོ་གཟོརའདཔ་ཅིས་བླས། བི་ོས་ཐམསད་ཅི་བཞིནུམ་གནམ་ ལུགས་ ནིའོ བོགས ིདདནོ་རོས་མི་ཐུ་ཐོ་བཟུངོ ཡ་བའི་ཚེ་དེ། ཅི ཱྭུ 
བན་ད་མཁའ་འབོར་ོས་བ་གནུགེས གཏའ་གཞུང་ཅུ་བ་ པས ཌཱ བདཱ་པཿ ཅམཁའ་འབེའི་དམ་ཆེག འིནེིཤས ཁི དཀུན། །ཅཱི་ཡིངྡ་ཀིའ་ཤས་བདུ་བཱ། །ལུས་ལ་གནས་པའཚྣ་མས་ཀྲུན། །ཞང་ ། 
གིངོ པཤྲཾས་བུད་བ། །ཆུ་ལ་ །ཅ་ལུཆུ བའི ཀངྲརུབསམས། །གསུངབའྩིང་ ཀིང་ལས་པ་རབ། འབམ འདི ཤེས་པའ་། །ཞས ཁྱ་ུས། དཾ་ཡང་པཞིག་མོས་བ་ཅམྱ་གི་སྤོ་ ཞས་ཏབོལྱ་ཧི་བུན་མང་་ 
[ |རསཾ་གསངབ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ ་གསལ་ཐུབན་ཁྲ། ངཿ དབགས ཤས་མཁའ་ཕོགོི་བལྔ་རམཔས་མརོ་ འིར་ཏྲད་པད་བབས་་ ་གྲངཡ ཡོནེ་པ་དེ་ཁར་གསལ་བཏབྭ་ མཐོང་མ་ཐཱགཏཱ། གཡིན་སོར་ལན་ ྦ 
` ¡ [ གསུས་འེ་དང་། ཤག་ལན་གསུམ་བཅོལ། ཁོདམ་བདགནབུ་ཡིན་ཏི སགས བའབུང་བརུང། ། ཧང་དུང་ཡན་ལགནུ་མ་ལས། །ཅུང་བའི་པང་གི་འོམས་སྐྱོངས། །ཞིས་གསོལ་བ་གདབཅིང་། །དངོས་སུ་མ་འབུབན་ཡིདྱ་ཅིཊ་ 
¦ །ཅེསྱ་ཏྐངམཆག་འྱ ། དྲ་མདཱ ཏདྭལས། འདའིདདག་ནི་མཐོང་བན། གས་ནས འདོག བནར་འཞིང། [སྱ བོས་གངནི་ཉག་ཤས་ནས། | །ལན་གསུམ་བར་དུགསོམ་བ གདབ། །ཁྱོངམ་སོགས་གོངདངས་པ་ལྔར་གྲས། ངས་སྭེ། །ད་] 






ས་པའི་དད་པ། 


0 
མེ པར ཁར རམ `: ¥ +. རར རཿ 
ཐཱ ༣ ཁལ་ཁ ཀུ་པརརུན་པ ཧཱ མས་བར་མང པུ མ་༠ ་ ར་ ད 
4 | པ ལཿ དུང 
ཆོ ༨ ༨༨༢༨ ༥ ་. པམ ལ་ ་ ཐི་ 


ཀནདོས་ ཤེས། རི 55 ལ་བས ཉྷོད་པའི་ཆགས་པགྲིངམོ 9 
ས་ལ ངྒེ སླ དེལ སྲི དཱི 
མཱ གླགས ཆགས་པའིརང་ངོད་ཡང་ག བི བརུང་གེ་བའིཆགས མོང་པའྱ་བུགས། ལི 


༨ 


ངཿ 
གཡ་ཤིི ཆེ། འདེ ལ་བདེ་སྫོ། ཅེསུ་ཟེར་ཞིངགས ཊྱ་སི་༡ པོ ཡེནྱ་ཆི་ བ་དེ་ལགས། །འ 
རར འིཿསའིངགྱིསིུ་ཐིག ལྔནམསབངེལས་ རཿུྩཐ་ང་བ་དང་། ང ཞས་ལས་གླེབ་ 





















ྣ བལ ཤུ །ཐམང་ རརར རི་མོར འཁ. བ 


ྦ ཚི ནསམབུསིཉིདམཐོང་བས ད་ཡ དང 







ཁིངཔ་དང་། ཊཱ ༡༨༨་པ། ཊོསོབོཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཁ ནཿ བྱཱོད་པ་ལ་ 


མསཅན་བམསཿ ཁསམོས་དལ་ནོཔོའི 
གགྱ་བ་མེད་བའོསབས་སྟུ་ལ་བལ ལྱ་རལ་འདྲོན་པ 5 ཨུབ རུག་པ་ 


སའི རྒྱམ་ བཉནཔས་གྐསོ་ཐུད་མིད དུལ ལཿ 





མཆོང་བ་དང་། ཁ་བའི པཡ བས་ལ་སོགས་བྱ་ཏྟས དོ ོད ཏུ། སོམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་བམས་པརྨ་བ།།རིནཆེནྫོང་ཀིའིངྲཿ། ཏུ།།དངོས་ ནུ་ལྔ་རགས་མི་བ། །པྒད ཆིགྱ་ཊཱ།སྨྲ་ 
་ བའྱི་བོད་པྲ་བ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྟ་བའྱི་སོང་བ སས ` ག་པ། ལྷ་འདུ་ལ་གོལ་བ། མི་གུངབ་རཱབ། གདོན ཡཾ ཏོ 
སརཔོའ 'གྲོ་པ་སོགས་པོས་མི་ཕོཿ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་ཇྫི །བྱའིལ་ཏྲེ་ག་ཅིངྱ་རུབ་བའི་ལྭསླ་རམས་བེད་བ གསང་བ རྟ།[ཧི། པ་ལང། གླང་པོ པོའི ཏཱི། ཤ་ལྔ།དྡི་ ཁྱས ལྲི ྦ 
ཡ་ཡ་ཡ གསང་ཡརོ་མའའི་ཉིང་ གས་ལ་བོན་བརྡ་ཧིདཔམཁའའྲགོ་མིའིདམ། ༈། གསངབ་ཡི་ཤེས་ད ། 











མཚིགྱང། །ཚོགས་དྲང་གཏོར་མའི་བས་ལ་འབོད། །ཅིས་གསུངས། འོངར་ཞིག་ར་བཱ་པ་ 
ད་ཤ་ལ་པཔ་བྱདྡ་རིལའིངོ་བོར་མོས་ནུས་ལོངས སྫོདཔ་བ་། ་ཱ ྒ 






། དག་རཾདདབ་་པའོ་ལསོ་ ་བ།„ །ཡཤ ཀོའིམ་ཅིགཏཱ། ། ཤྷ་ལབཛྡརིཝལ་ ད། དྷཱ ཇེ 
དག་བྱོ་བ་ཆོམས་ལྲོ་བྲདཔར་རིམ་ ཛས བྱང་ིརལྲ་བུ་སནང་། འབྲིར ཡཾ 
པར་འགྱརཏ། དཀའཿ 










འསྲ་ཧེ་ལོགའི་ཏྱཾ།འདི་ལའ་གམས་པའིའེཝུ་ཡིས་དི། །མིང་ཐོས་ཅསྦ་བིས་འཇིགས་པ་ཡང། །དེ་ཉིདམདནམི་དགར་འྩ་བར། །ཞེས་གསུམ་བ་ལརཔོ། །ཡངམར་ཙི་ཆཱཾས་བཅུ་གཉིསལ་ ] 
ད གཉོརྱ་རས་པ འགབནརདུང་། དམིན་དུདམདག་ཡངྦ་ར་བ།འིག་མཁའའ རང་མོས བ། པ་བཟའ་བཏང་ཚོགསྲ་རསྐས་ རོས བླ་རབས་པས་ཆེམ་པར་མཛཾན་ཆོས་བཅུའིམཆོདཔ་མཆག་ 
ཉི ུ་གཉིས་ཉི་ཤཱ་དྭག སླུག་པ་མཁའ་ག་འྡ་བའིསྭ་ཁད་པར་ཅན་གཞན་ལ་ཡུང་ཚོགས་དངགཏརམ་ལུ་སོགས་བྲས་མཆོད་པརྒ་ཤ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། དགུན་འདྲེངལ་སོགས་ཟླ་བ་ཡ། །བརུ་པ་ལནི་གུམ་བཅམཆོད། ། 

 མརྦ་བཾངོ་ལྭཾའོ་བྱད་དང་།། ཟླ་བར་ངོངགདགྱམ་ལ། །མྱུ༣དུཿའབད་པས་མཆོད་ཧྱ་སྟེ། །རྡོརཾ་ཨོ་སྱོས་བྲད་ཤྲ་ནམསྱ་ཉིས། །སྩོ་བོ་གུས་པསདྡ་ནམས་མཆོདབཨན། །ཧི་དུཀདཔས་མངོན་དགརྱ་གྱར་པ་ 








(༡༩༨༥ 













ྦ ཏན་དུ་བྱསསན་ཁམསྤ་ཏས་པས་བདྱ་ོང་གཏང་འཇིན་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་དདག་དང་མདོར་ན་ཁམས པིང ཆོངལ་ལོངོསྱ་སོདོཔ་གོག་མ་རོབ་པར་གལཆྙོས། འཇམ་མགོན་ཆོསྦརྱི་རྲལ་ངོས་སྲུས་དོནཀུན་ 
གསལ་དུ། ལྐ ས་ར་སསསཔས་ང་འང ཛོན་འབམ་བར་གྲསུངས་པས་དདག་དང་འདོ། བང་དང གང་ལ མངོག སདཔ བདའ་འཕེལ་དགོས། སན ིག་དཆས་དགས། 
| དེལ་འདོ།སོན།ཁུད་པར་ཅན་བསནནས་ཅེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བྱོརས་དགོས་པ་ཡིནཏེ། རྟག་གཉིས་ལས། དེལ་ག་བྱུརྒྱར་ཕྲིཡིར། ། ཤན་བཟའ་བཉིདདུ་བ། ། ཁད་བརུད་ཡང་ཆངཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཞིསྤུ་རས་པྲ་བསུན་ན། །མདོརན་ | 
གཏནངུཐིག་ལ་མ་ཉམས་པརྦ་རཱས་པའིཐབས་ལ་གཙོ་བར་འབོད་དགྲོས་ཤིང་། དུས་ཐམས་ཧདདུརང་ལའིགསལ་སྣང་དཔངརྒྱལ་གཉིས་ཀ་དངམ་བལ་བྱ་བནྣ།སོ་མདདང་། དེ་ལརམྱ་བུང་ཡངདྲང་ཡདྱ་བི་ཝ་དེ་ཡནའོ་སམ་པའི་ངྨ་རྱལ་ 
།དངུམ་བུལ་བའླིགནས་ཕྲུས་བག་གྱི་བ་ཧད་འང་ གྲའ་བྱསིས་པྲ་ནམས་ཀྱང་མགས་བླནས་པད་ཤུགྱརཆ་བཅིངས་པ་དང་འྲད་བར་གསུབ།༢ཐིང་། གནས་ལུགས་ཀི་ཐབྲ་དང་རས་ཆགས་སྦོརནུས་པ་ཞོག་ཡེའྱ་ཕིར་དདྷ་སོོས་འདུག་གི་བད་བ་ལ་ངེས་པར་ 
བརྙནདགོས:ཤིང་] དེའིཚཾ་ཡང་བང་དང་རིགམ་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཡུས་ཕྱའཾུ་ཤཾས། གཉིས་ཀའི་གསང་གནས་ཉྭཏགསྦ་འྲཾ་ཛྔོ་དདང་། པླངའི་རམ་པ་ན་ཡིན་པ་ལ། ནང་དྡོ་ངདཀར་བྱོ་ར་ཝ་པ་དཔྨད་དམར་པོ་འདབ་མ 


གཡུམ་པའ སྲེག 















༄།  །གསུུམ་པད་གསལ་བརྡེ་རྔོརའིབུ་ག་དང་པྱདའྲ་བེ་ འབྲུལ ་འང་ཀྟརེན ཧོམོསྤ་བོ་ལརྲོ་གགས་པའི་ ཟོའོ་ཕོའ་ཡོ་ད་ོརོྟརྣ།བོསོ་གོང་ནོདྩོ་རོད་ ཞོ་བོ ཤོང སམོརརམོའངོ་རོའ་ ཐོ ཏེ 
༧ ༤༣ དུ་བྲིས། ཐབས་ རར ཇི ོ མདོས འི་འདུ་ཤེས་ཏི་འདུཿཤེས གསུམ་དུ ་དང་མ་བལ་བ་དགོས། བད་ཆེན་ལམ་ཁེར་ = བས་མདིདགྱ་པའ་ཚ་ ཡ་ བསྲ་རགསྱའི་དབང་གསྣ་ཚུ་ ྒ 
༩ བུ།ལསནཆུགས་པྱས།དགའ། །ེ་། བམ ཐམལྱ་བི་བུདམདལ་ཡོབླ་ར་པ ཆགས་པ དྲ་པས། དེ་ལུ བོང་གྱི་ུགབའི་༔ བའྱི་པའི་སུམ་ ི་་ཕན་གངང་ པའི་བུམོ་ཡའྲདའོང་བ་ཞིག་ཏུ་། 
|} ་ བསྐམསནསབ་ སྦྱོར་བ ་བད་ཆན་ དྲན་ བྲསཔ། མཆཚམས་ཤིགནས རཉི་མོའིམ་པརབ ནས་བསམས་པས > རོ ཨྱ༣། ཤཱཔསམས་ཨཱ་ཉམས་པརདགོས་པ་བསུང་སྔགས་ གསར་ ། ྦ 

༤ ༤༥ ཡག་མ གསང་གནས་སུ་དྲ་ལ ་འཁོནྱ་ཧྱི་ཝ་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་གསལ། ] 
རོ པས་ ཡུས་གནས་ཆྷིལ་ཚོགས་ ཐམས་ཅདཚིཡ་པ་བསམ་ ་དགོས་ཏེ། བདི་མཆོག་ ། 





| །རྙིང་ཐམ་སཉད་དགོངས་པ་གཅིཀྱང་བཞུགས་པསྡ་ཐིག་ལྭ་སྲོག་ལ་བབསྤ་ཀྱངཨི་གཏོང་སྔམ་པའིཞ་དམ་དྲག་དོ་བ། སསལ མ 
{ བཏང་ ཉི་བྱངསེམསམཆོང་པའི་ཆྲུཾལ་དུ་ུལ བས་མཉེས་པར་ས བསམས་ལ་བང་། ཡུམཅིཔདྨུང བའྱི་བངསམས དྲི་བ་བང་གྱི་ལེས་ བླཔས་ 








ཐོམ་བ་དད་ནྲ་ ན་པ་ཡེསེ། །ཐིག་པ་ཁུན་ལས་གོལ་འབྱར་བ། །དེ་ཕ་ཉིདདུཝ་ཆོམྦ་པད། །ཅིས་གསུངས། ཡུམ 62 
ཁྱི་པློདའྲི་བང་སམས་ལྕས་ལུན་པ་ལྕ་སག་ བོ་བའི་བསམ་བ་མིད་པ་ཞིག་དགོས་པར། རྩ་རུད་ལས། །ོམད་བུ་གར་ཏུན་ུ་སྤྱོད། །ཅེས་མུ་ངྱད་ྱྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱུད་གསུངས་བའི་འབྲལ་པར་གསུངས། ཚགས་འཁོར་གིཚོ་ཡང་ཤེས་རབ་མུར་ཡང་། 
ཡར་དགས་ཤང་། སླེབ་པཔོན་དུས་ཞདས་པ་ཆན་པོ་སྟུ་ རུ བུདྲ་ངས་དུས་ཏེ་འཁོར་ལོའཚོགས ཁོར་ཅི་མན་བཀྱ་ཏཱ་ཡངྱ་རས་པར་གསུངས་ཤོང་། འཐང་ལན་ཧི་གཞུང་གཞན་དག་ལས་ཀང་བཤང། སྤྱོར་ཁྱ་ནལ་འབོར་པ་ཕོཡ་ཚང་བའི་སྐོ་ 

¡ ། ནས་ཚོགས་བརྱིས་པ་ལ་ཚོགསྤ ཏིལ་བོར་ལོ་དང་། ཕློ་དངཔ་ལ་དཔའ་བོའྱིསན་མོ། མྩོ་ཏང་བ་ལ་དཔའམོའོ་རོན་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་ཀ་འཚོག་དགོས་ལ། ཆོག་བཏཏངབ་དང་ཆོགས་རས་ལ་ལོངས་སྤུད་པྲ་ཅམ་ཁྱིསྤ་ཀང་ནིཆོག། སྙོམས 

| འདྲུག་པོསསྦུ་བཟ་འམ་མྭ་གུའྱཀང་ཡདྱ་ཉིས་མོས་པ་པྲས་པདྲ་ཐ། ཚོགས་པས་ལ་ལོངས་སྤྱདནས་དགག་བ་མདན་རལ་འབོར་ཐོ་མོརམས་ཕན་ནུན་ཟུ་མིག་གིས་བྟཝྟ་བདྲང་། ནུམ་མཉུད་པ་དང་། མནྐུའཇེབ་པ་དང་། འཇྱུད་བ་སོགས་འདོད་ 
| པའྲི་ཐོར་ཐབསྣ་མཚོགས་པྱ་བ་ཞིང་། འཇིགྱཉན་པ་སྐད་འི་ངོཚ་དང་། རིགས་མཐོདམན་གཟུགས་ལེགས་ཉིས་ལ་སོགས་པའྨིརས་ཉོག་སྨ་སཏེསྤྱོད་པ་ཀྐོདབའ། སུ་ནུ་པུདཔཚོགས་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ལན་ གནས་ན་གནས་པིརྣལ་འཧྱོན་མརྣམས་( ། 


། རུ་རྐྱུད་ལས། ཡང་རས་ཐིག་ ལ་སངསྤྱ་ཏས་པང་། །བངྲ་རུབསམས་དཔའ་མུཆོད་བརུ་ཧ། །མཐོང་བ་དང་ན་དག་པ་དང་། ་ 
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| །ི་གསྭ་རིདོ མཐུབརུ་ཧ་བའི་མཆོདཔ་པྱི་སན་བསོད་ནམས་ྲི་ཤུ་བོདཔསྱ་ཡདཔ་ུ་པང་གསུངས་སོ། 
བྲུག་སྕེ་སྔགས་གསུམ་ཁྱིམ་མངོན་བཧུའྱིཧ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆང་གིག།ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཁཁ་ཁྭ་ཧྲིཊཏི་ཨྭུརྙི་ཊྷཀ་ 


| ་། 
¦ 





བསདནམས་ཆིས་གཞོ་དང་། གླང་ཕོཆ་དང་། ུ་པ་ཐང་ལ་སོགས་པ་དབགྱ།་མདུ་པ་ཡུལ་བ་བསྡ་བངམུཆོགྱརུའ 








།ཞེས་ཆོག 


ཀ་ཐོ འོ དོས མོ་ལས པ་གང མད་པའི འ་འ །ཇི། 
རྣལ་ཁྱོར་མརྣམས་ཀྱས་ཐ་སྟད་ཀྱེ་ངོཆ་དང་འོགས་དང་འོགས་མེན་ལ་སེགས་པའྡནམ་བརྟཏོག་པ ཨྤ་ས་ཏེསོ་སོའ་གནསན་གནས་པའི་སང་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་དང་རཱ་བ་དཔམརྨུ་ལ་སོགས ་པ་ཆང་པ་དང་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་ || 
དནུ་འདྲུས་པའྱི་རལ་ལྱོ་བྲ་རམསྦ་ཀྱིས་སྲང་བར་མི་ཧའོ། །རྣལ་འོར་མ་ནམསྦ་ཀསྤ་ཀུང་ངོ་། །ཞས་དང་། ལང་ཆོ་མ་གང་ཞིགྲ་སྤུད་ལའྱི་སན་དང་ཝན་པས་སློབ་དཔོན་དང་དཔའ་བློནམས་དང་བཅས་པའྡི་དྲོ་རེ་ལ་མཆོད་པ་པད་ན་དའི་ ། | 
བྱརའོ། 
ལས།༣ས་བ་དངའཐུམས་པའི་ཕག་མྲ་ལེབ་པདེན་ཚིས་ཐུང་དུ་བརུག་ལ་མད་ནདུ་སགག་ལ། སར་ཡང་ཡྱོས་ཟེད་ལ་སོགས་པ་ | 
ཏཱ། ཞེས་པཟྫགགསྦ་འིས་ཐགམའི་གཏོས་རྫེལ་ཉེན་མཔབ་ར་ས། 


སྲ་གལ་དུའངུས་པའི་བུང་མུད་གཞོནན་ནམས་ཏུས་གཙོ་བོའི་སོབ་དབོན་སོགས་ཚལ་འབོརོ་པྱ་རམས། 
ལོད ངང ཞུག་གོ། །ཅེས་ | 






 །ྱཔྲ་གསུངས་པས་དྲངསང་ཚོགས་ཀྱི་ལག་མ་ལ།ཁྲ་པ་འདེབས་བྷ་ཉིང་མའ་ལུགས་ལམ་གཏོགས་གསེརམའྲ་ཤོགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཤས་པེདྱ་མངདུ་གསུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིགྱཀུངམཐོངས། ལུཔའཛིསྣ་རལ་ དྷ 
| འཾར་ཕ་མྣམས་ས་ལངས་སྱད་པའ་ལྷག་མ་ ལེསཔརར་མསས་དངཔགསས་གསས་་ དེརྭ་སོབཔཔོནྱ་ཧི་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུང་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གྲསྦཾ་བནྱཾ་ཧེས་བླརབས་པའི་ཁྭ་བུ་བཏབ། དཔལ་འབར་བཏུགས་ཏྲཾི་པི་རོལ་དུ་གཏོངབར་ 
གཅུས་པས་སྨུ་བའ་སྒེ་མང་ཅིང་། ཁྭ་པུ་འདབས་སུ་ཡའུནཾ་ཝ་གྲམ་ཡང་ཐུད་དུ་མ་རུང་བས་ཁྲད་པཔཚོའི་ལུགས་ལྷ་ཝག་གཏོར་གཏོང་བའི་ལུགས་དེང་ལ་བཞོག་ཉིགཅས་སྨྲ་དགེས་པའསེམས་ ། འདྲོས་དོན་ཁྱི་རློལ་དུ་སྐས་པ་ལགས། |, 
། མདོར་ན་བཟའ་བྱཏང་གནས་ །བང་གསྐྱ་ཏན་གངལ་ལ ངས་སྲེདཀང་༡མ་ངདང་བག་ོ་མེང་པར་ཐམས་ཅད་པང་རམས། ་ཡས་ལཁོགས་སུ་མངཅང་། ལངས་སྤད་བ་དང་སྫོང་མ ཁན་གཉིས་ཀརསས་དུ་བུ་རིནམཁ་ལླིན་བཞིན་ད་ངཉིདྱ་ཧིརད་རྩལ་ལས་ 

¦ ད ལོགས་སུ་ནད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་གདླད་དད་པང་ལསྤྱ་རུལ་ཕའོར་རིལ་འཁོར་མཆོད་པའྦི་རས་འབལ་ཞིགྱཏ་མེས་ནས་འདོང་ཡོན་མ་གོང་བར་དངཔུ་བང་བརཀརོ། ་ འཆག་ཉལ་འདུག་ག་སྤོད་ལམ་གཏཱདྱ་ཀུངོས་ཏིདྱ་ཙི་པཔ་ལས་ | 
། ནམ་ཡང་མོ་འདའ་བའི་པདདྲ་གནས་པ རྩ་བ་བན་རམ་ཚིག་ཡ་བསྲུང་ཆིན་པོའརིས་ངོན་ཚུངས་པར་ སྤོ པའི ཡྭཾ་སློང་ཞེས་བ་བ་ལགས་པས་དྣ་རར་མངང་པ་པང་ ] གཏར་གཞུང་རྩབ་ལས། འཇིགྟཏན་མཾ་དང་བོམོ་ དྲ་ན། །རདོགས་མད་པའི་ 


22 
༤ 












།»།`༄༡ །བངལ་ཞུགས་བེས། །དངོས་འཛིན་ཡུལ་ལ་ཐོག་རིས་བ། །དྭ་ཕར་བླསྲག་པས་འཕིན་ལས་ཀུན། །ཐེགོས་ཨིད་འགྲུབ་པར་ཐིཚོམ་མད། །དམཆོག་གནད་འིརིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྷེ་ལར་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་དག {5 
' རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་གནུད་ཐགས་ ཅམ་ལུགས་ཏ་འདི་དག་ཐམསཉད་བསྡུན་བརེན་པའི་དམ་ཚིག་དཔྲསང་བའི་དམ་ཆིག་གཉིས སུའྦ་ ཞིང། འདིཿམ་ཞིགྲ་ཁང་ཐུགསཉམས་སུ་ངི་གཞིན་བཞེས་པ་བརྐན་སིདཔའི་འབས་བུ་ལགྱང་སོན་ ། 

2, ཌྫར་འབྱུར་ཞིད། དམ་ཆིག་མུ་བསྲུད་པར་བསྟེན་སྲུབ་ལས་གསུམ་གང་བྱའིསྦ་ཁང་འབུགས་ཐུ་མི་འཐིན་བརམ་ཟད་དཀོན་མཆོག་ལ་མཛོད་པ་ཕུལ་ཀྱངམི་བཞུས་ཏེ། ཇཱན་བྱོ་ངཱསཾ། ཐེས་དངམ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །ཕུལ་ཀྱང་ཞིས་པར་ 

ཤ མི་འརྱར་པོ། །ཞེས་གསུད། དསན་གསང་སྔགས་ཁི་དཔོས་གྲུབ་ཐམསཅདྱཾ་ཏྱིར་བདམ་ཆིག་ལ་དག་ལུས་པས་ཐུགས་སུ་གགས་པའྲི་སྐོནས་གསང་སྔགསྱ་ཅི་ལག་ལན་འིདི་དག་བ་བསོགས་ཕུལ་བསོགསྤ ཀྨིགོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ 

| །ཟིགས་སོ། །གསང་བྱ་ུནྱཾ་བའབང་གནས་མཆོག། །༨ངརིག་ཡཾ ཤིས་མཁའའགོ་མ། །འཇུམ་ཞལ་པྨད་བཞད་བེད་པའི། །དམ་ཚིག་ྡོི་ཉྲིན་ཧེད་འདི། །སྐལ་བཟང་སྱ་དྲག་ཐམས་ཅདྱའི] ། བསོདནམས་ཡ༥ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཆོགས། །དར་ ། 
1]  གརས་པའ་ཉེད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྷནཏཀུན་ཇྱ་འཇུག་ངོགས་སུ། །དྲངས་བས་བདེ་ཆེནྲ་རས་པར་ཤེག། །ཅེས་བདྱེ་སོང་མ།ཁའ་འགོའིདམ་ཚིག་གི་གནད་རམ་པརི་བ་རྡ་རའྱི་དམང་ཞེས་ད་བ་ འདན་རིངསོཁི་དུས་ནས་ཚོགས ་གཉིསྤ་ཉི་དཔཔལ |] 









ཅིས་མདོན་བརམཐོ་བས་བསྟན་འགོའི་དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བའྱི་པེས་མཆོག་མི་དབང་ཆོསྤཀྱིཧུལ་པོ་ཡབྲར་བ དུནམས་དབྱ་ཧས་ི་ཐགས་དམ་ཉམས་བཞུས་ིགུསལ་ཅེད་འཇམ་མགོན་བས། ཅགས་རོ་བར་ དལ ཝུ 
| འུགས་པས་བྱསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མ སྙུགས་ཤིདདོང་ དྲའ་ཤི ལ་དྲརཾཙཾམ་ཐོབ་པ་ལསརུ་ཏི་ཡུལྱ་བིརང་གཉིས་པའྡི་མ ཐར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ ེགས་པའིརིག་པའཛིན་པ་བཞད་པའིརྣོ་རེས་གནས་གསུམཌ་ཀེའི་འད་ | 
གནསྣ་རམ་གྲེལ་གྲིང་གྲི་སོམ་ཁང་ཟུང་འཇུགྲ་རམ་རོལཏྲ་སེལ་བའི་ཡ་གེ་བནོཚ་རང་ནོར་བྷུཿ འདེས་གུད་གསང་ཆྡེན་སིང་བོའ་བསྟན་པ་ཤོགས་རུས་ཐམས་ཧྲདརས་བརྩ་གན་ཆིག།། ` །། 
༄༅། །ཟབ་གསདོ་ལེདཝུ་རིག་བབུགས། ཏརིག་ལྔརའྲི་སབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །དཔོས་པོ་ཀུན་བཱས་ཐུག་བྱསསནས། །༡མས་ལྟན་སྟང་པོརབིལ་བ་ཡི། །ཟབ་དོན་འགའ་ཞིག་གསལ་བདྲ། དེ་ཡང་ངུརྱ་གི་པགས་པ་ཅན་པོ་ཏྭ 

དཾ ལས་ཁ འཁུལ་ཐ་ལ། གཉན་པོ་ཡ་ཤསྦ་ཏྭ་ཀྷཱ་ཧཱུད་འཁུལ་ བའ་བ་པན་པ་ཐམས་པ་གཡ་ར་ཞང་། དེ་གཉས་ཀ་ལ་གཅས་པ ལྟ་བ་སྟོད་ཉིད་ངྩོགས་པ་ཛབས་ཀྱཉྷ ཤན་ཏ་གཅེས། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་༢དསམས་ལས་ལགས་ས་མད 
¡བར་ཐག ད་པའྱི་མོང་བ་ཐན་ན་སྨོས་མ་དགོསྱ་ཀང་། དཅམ་ཐོས་མ་ནུན་པྷ་ནམས་ལ་རང་ག་ཡེ་དམྱ་བྱི་ལ་ནེ་ཉིད་བྱ།ན་པའྲིདཾགས་པ་ཅནྱ་བླི་རོམ་པར་གསལ་བ བནས་གསོལ་མཆོད་ཧེད་པ་པང་། ཡངན་རྲེགས་པྲ་ ན་གང་བསྟན་རྒྱདེ་ཁ་ 






















ང་ཤིག གནས་ནས གོསོཞོལནོསོོ་ ༠ 
པམའའ། གནས་འ གྱེ་རྣམ་ ྨ་ ྦ ྣ 


༼ ཧྱཉྟར་དྩཾདནས་ བདོག་མོནོ་གིནོམོ་པརོ་གསལ བོག རོདགྷོ་སངོགཞྩོས་ཐོགྲོས་འྲོསདཐོན་མདུད་འ ཞལནསཞོུགསོ་གོསངགནོས་བྱརོ 
པ འདས བསམས་ཤོང་། སུགས ་འཕྲང་གོ་འོད་ཟེ་ཧྱིས་བདག་མ། འག. ཁ་ཞག པོ པ་སྱངས་པར་མོས་ 
ི རྨ གསལ་་དེ་འོད་དྲུ་ཞུ་ནསྣ་བའས་གང་ཡོན་ ཅོ་དགུས་ པ་ཅནང་ཁའིནཱམ་ཕཾརྱ་ཐུར་པར་འསུམས་༡ ་ལ་མཆོད་བཅོད་སོགྲས་བྱསས་ནས་མཐ་ངའོད་དྲརིལྱ་ཅི་ཞུནས་རོངལ སབཉིས་ཐིམ་པཱས་༣པསམས་ ུ་ུའ་ུ་བ་མ་པང་ 


ལམཉམ་པར་བཞག། དའརན་ཐངྷ་ལ་ལ་པུ་ ཤོག་མར་གཏོང་བའིའ་ ་གོང་དུའ། ད་པ་བཞིན བགྱེས ནས་བངཡ་བགི་གར་གསོལ་ག། གཞུང་བཞིན་བཏང་། དའི་མྡངགྱཏུ་ཐང་ལྷ་རང་དཔ་ཏརྦྱ་ཧི་ རྣམ་པ པྲ རསག གས་འྲགུངས། 





ྲ རི །དྲྱ་ཚིས་མོས་བུང་ཡད་ངོའོལང་གྱི་ལག་པའི །པའྷཾཉ་གང་ཡིན་དེ་ཁ་ཐངྷ་ལའྱཱིམ་པཔ་ཤར་ཞིང་། ཐང་ལ་ཉིདདཔ་ཏརྫཾ་བླི་རམ་པྲ་ད་ཤརཔ་ཡིནྱ་དམ་པས་ཡིད་གཉིས་སྲལས་པའི་ད་གྱང་གིས་འཕིན་ལས་བཅོལ 
1 | [ལོག་སུགས་ངགྲས།། དེ་ཡང་གནོད་ཕྱོན་པཱ་བསྩྱརནས་གསོལ་མཆེད་ཉེན་པ་སེགས་ འི འགྲི་ཞིང་། རར ཆི ཡདམ་ལྟའི་དོས་གུས འྱུངམི ྩཊ་འོས་མམམནོང 









གཐམོས་ལུ་འཱམོ་བལམ་མཱ་འདུསཏི། མམཁརབྱ་ནདང་གོཁ་པགོས་དཔའ་དོག་ རྡ གཟུསསོབརང་གསལ་མི་གསཱ་ གགསོ་སུ་འཆ་དབ་བཞི བཞིན ༣ ག་ཤས་འརྒག༔ འདད 88. 
པཱ་པའྱ་བུངབནྲི་དུ་གཅིག ལྭ མི་ཡ་དགས་གྲང་ ཨ་ཨ དང་འྱ་བུ་བ་བའ ཤེ་དང་། སསྭ་དྲུས་ཉམས་ལ་རང པངས དག་པརབ་འྱབུམས་འབའ་ཞིག གིསང་བ་དང་། ང་བཞིན དུས་ ལོ་ལ་ འཆར ཧཾ ཀ; 
སྤམས ༢ མངོན་ཤ ས་དང་ལཱན འི་སླད་མཐུརཚད། འཇིགཉིན་ཡང་ག་ བླནུམས་ཏེ་སོ་སཾ ཨོ་ལ་ འདའ མེམཆིས་ཤིང། སེས་བུ་འཏྲག་བའེ་བྲོད་ལ་ ཡང་མེག་ མཐོངམ།ཁནདང་། མིག་མཐོངམདྲ་ འི་མི་ ། 
གཉིས་ནངགཅིགྱང་ སདན་འཡོང་ཚུལ ཅུད ངང་། ཚད་ནད་ཅནྱ་ཙཾ་འྲབ་ལྭ་སང་འ ཞིན་སླུབྲ་པ་པོ་ཡང བཅགསུམ་ ས་ཆ ཆུདདང་། རྣམརྟོགོ་རགས་མི་ངགས་ འབའ་ཞིག་ཁོན་ལཔག ་ལུས་པ་ ནི་ཕྱོང་བསུ་གྲུབ། ལང་གི་ལས་ ྣ 
སྦྫཾཕི་སླབ་ཏུ་སྲོང་འ འ་དང་། ི་ོ བ་འི འགུ དུང་ཡ་ཤཾསུཀྱི ལགས་པཅན་རམསྲ་བ་ ཡ་འཆུབ་གུང་ང ང་རུང་དུ་འགོ་ཞིང། ༢དུགོལས་ལོང་དུས་འཇུལ་ཞུདདང་། གནོང་འཚི་དང་། མཱཐོང༣ ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ ། 
[ ཕོགྱ་རན་པ་ ཞིག་འོང་བས ་ལས་ རླཾབཔྱོངཞ ཞིངམཔའི་ དམ༨ ཨུའུ ཁདུལ་བའྲི་པས་ལ ལ་འབད་ཕ དཕནི་གལ་ཅ་ ཤེས ཡིནནོ། ། །གང་ལྟར་ལས དམིགས་བསལ་བླ བསྒྲུབ་ རཿ ཚིགས་ ལ་མཆོང་གཏོར་མ་ཡ ཡེན པའི་གཏོརམ་ ཿེ ུ་རྱན་འབྲས་ལགན། ྦ 






པཱ 
, ཤཿ 
མ་ 


༤༨༥ 
༨ ཚོ 
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ཁ; པ་ཁོནའི་ཁདཆོས་ཡིནལ། } འོན་ཀྱང་མགེན་ང པ་ཤམས་པས། དྭ་སརནངྱ་ ཤགྭཏླིཟཱ་ལ །།བརྟནནས་མིགདང་ཝཱན་རྣམས་བལྟ་བ་ལྟར། །།ངཾ་བཞི་ན་ད དགི་ཚིག ོས་གོབས་འདོད་མཇ་དང། |།ཐྲབ་ལ་བཏོནནས ་འདེ་ | 
ྦ ཉིཾད་ཇབ་ཏུ་བཤུད།།ཅེས སྲུ་དང་སོཆེན་མོ་དང་རཱ་ སཱ འབུང་གི་མཁས བཆིན་པྲེནམས་ཀྱི་རས་སུ་ཐུགས་ནས། དངག་གི་ཡང་བལ་བྱུ་ཐུ་མའི་དོན་འགེལ་བར་ཤང ་གང་བལ་སགས ་བ་ཧྭ་བནི་དམ་པའྱི་རམ་ཐ 

༽༽ འནྱ་ཀང་རིག ་པའི་དབང་ཕྱག་ཁོས( སེ་པོ པོ་ཕལ་ཆིར་ཕལ་ལཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ། རྩ་ལམད་པསནི་ལགས་བཤད་རམས། །དན་དུ་མི་བ ་གཉེར་ཁེོན་ར་མ་བང་པཤག་དོ དག ཡ་དག་གིས་སྙང་བར་ དབོར་ཡང། །ཡེངས་གྱུར་ 


ྒ དན་བདག་ལ འདིན་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞས་བསམ པའང་མད། །ཅེས་གསུབས་པ་ལྟར་སླད་ཀི་བྱན་གསུམདང་ལྡནཔའི གངཟག་གིས་ཧོགས་ ཐམས་ཅདམ་རུངས་པར་ཚུར་པའི འིདྲུས་འདེརལ། གས་བཤེད་ 





4 





སས་སས་སས ༧སསསམམམ་ 





| མདན མནོ་མཆོན་གཉཉིས་སོགསའཨྟོན། ཞྭ ཊ་ ཛལ ཉིས་པའིདག་སློངགི།། །འབུམ་བྭའི། ནོས་བཀག།ཅོས་གསུངས། བསྟན་པ ཐམ་ས་ཅ གས་པརཉམསས་ལན་པའི༔ 8 
| སིན་གྱི་རིག་པ་ཁ ཇིན་པ་ཡང་བསམ་ཁྱི་སམི་ © [༅0 ཙིསལོ་ ཧྩོམ་གསུམ་བྲེབ་ ་ ག་སོ་སྔོས་ཐོབ་དེ་ བ་དགེས་ ཨོ བ་བདག ཇ་གཾ་བསྟེན་པར་ ཉཱ | ་ 
ྦ བགའ པ་དབཞི དགུས་པངབཀིན་གཤེགས་ པ་འ ཡང་ཆོག་བི་ད་ མི་དགོས་པ་བ་ སོགས་དང་ །ཧིནུཀསྭ་པཱག་པོ་བྱཅུལ་བའིཚྭཾསདཅིག་དཉི གྱང་སཾཔྱ་ཧྲས་པ་སོགས་གང་ཟག་ཁུདཱ་པར་ཅནདུ་མར་དབང་བསྨུར་བ དང་སྫོམཔ་ 

སོགས་བརོ་གའམ། ལྟས པང བཙ ནཾ ཐབསསུ་སྙ་ ་པ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཀབ་ཅིང་། དྭ་ལ་བུནི སུངས་པའི་ལས་ འཕྭོ་སནདུ་སང་ཞཾད་ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགསརའ རྗེའཾམཐུ་བསྲམ་གྱི ངོ ༢ིཊིཧྲབ་པས་ ། 
གས་པས ཉེང་ལ་སྲང་བརྡ་བ་བ་ནམས་སཱངས། རོགས་པར་བང བླམསྟཏོགས། དེཉིདྭདུ་ཏོགས་གལདུས་མཉམ་བས་ས་སྤྱརས པའེ་ཤ༢། ཅིག་ཅ་ར་བའི་གྲེ་ལཚུལཿ ཤའོ། །སྦསས་སྡོམ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཕུས། 
ྦ །།ཨུམ་ལྡནདུམིའབྱུརཏེ། གྲོ གགས ལྡན་ཤིགས་ྱོང་གནོད་སྩོཿ སྐམདའ་གདོང་། ྲ་རྲཾས་ཐབས་ལྡའ་ཀླུ་རྒལ འཇེག པོ: དང་། །ཞསྭ་ཙཀླུ་སྙིན་པོའི་རིག་པ འཇིན་བ་ དེ་དགོ་སུགས སྡཾམ་དངལྡན་ལསོ་ཐན་མི་ ¡ 



























[ཀག་་ དབསྤ་བ་བ་ག།ར་མོབདོསག ཤོམོ་ཐོང་བོཧ་ཧངས ཤྭ ོད་དིདུདདང་བུབཆེནྱ་ཧི་གཞུང་འཐད་ལནོ་དོམ་ཟོ་ཅུམོང་དངནོམོོ ཤཱི 
། ༼ སའ་འྱ་བྲུང་བའིཿ རོ། གདབ་བོ སུགས་ཧཱ་མྤ་བི་པན་དུ་ཁང་སོམ་བཟུང་པགོས་པགསང་སུགས་གསར་རྩིང་ཕལཆེར་ལ་འྱབ ་འབུང་ཞང་། མཐའ་གཅ་ག་ ཏུམ་ངས་པནི་ བུམ་པ སློབ་མ་ཁད་ ་ྒ 
_¿ པར རོ པར་དབང་བརུ་པཞིང་ཐབ་ང ཐེབ་པུ་པང་། འཇགཅོག།་ཡ་ པའི་འེ་གོ་བྱར་ལ་པ་། ཏེ་སྔངག་མ་ངོག ཡཔ་བཅན་ཐབས་མུ་ཏོག སུ་པྱ་སཾ་ཐོ་ཡ རའ 

[ཡོང་དེ། སྙན་བུང་གདུས་སུ་དྲ་ཏར་ བུང་བའི་ལྱོརས་འ ཐད་བཱ་ཁང་མང་བ་དང་རིག་པྲསྭཱ་ཀུ འུ གྱུ་བ་པའེ ིིར་རོ་།ཚ ཏྲི་བ་གཉིས་པ་མནརདྲ་ཏྲི་གནད་འགགར་བརྣམ སྭ་སོན་ལ་བྔརོ་དནས། སྐ་བས་དོན་རེ། 
ལུནམས་དཱསུ་ ངྱཆས་གཅི་གྣྲུང བུ་བརྭ་པའོ།།དལ་ཐོག་མར་གཙོ་ཆབ། ཐོམ་གསུམ་གནས་འྱེ་ཚུརྫ་བི་སོརྦདང། སགས་ངང་གྱི་རྭ་ལུངྣརམས་ངས་འཇིན་དང་བསང་མཆམས་མི་འདབ་སོགས་ཇྷི་ ༨ 
| ཡིན་སཱགས ཉྱིན སྦ་འོན་གཡོང ༈ཏཱའདབས་ པར་འདོད་པས། དེལ་གཉིས་ཏེ། སེམ་གསུམ་གནས་ འགུར་མ་སར་ལ་དྲོད་པ་དང་ སྫ་གསུང་གི་ དམ་སྡོམརྣམ་ ས་ཇིསྟར་བསླུང་བའིཚྲུལ་བཤདཔའོ།། 


དང་པོ་ལྟས་རབས་བྷ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། རང་གྲི་ལུགས་བཞག་པལོ།། ང། མངའ་རིས་བ་ཆྲེནྱ་ཅེས་།དྷེ་འྲི་རིམ་ག་ཡུམ་གང་ཟག་དྲུ་གུས་གཅིག་ལ།རཔ་ོགམ་འྭབས་དགག་དགོས་ཡོངས་སྲུ་རོགྲ་ས། ངོ་ངོ་གནས 
འགྱར་ཡན་ཏན་ཡར་ལྡན་པའ། གཞད་བྱསཡ་འགའ་དུས་ བས་གང་གཙོ་པདད རད ད་ད །ང་ཡུ བླདཔར་གྱི་རལ་བོས་མོ། ཛེ རུནནན་རེས་ ལ་བ$མ་པའཆགྲནཿམམ།། པ་སངས །'ཤོརརང་ཝགམ་འྲས་ལ །།པྲོ་ར་ཀླུནྨ་སོང་ ། 
] བམས་བསྱེད་ཀྱིས་ཟིནན། །ཉེས་སྤྱོད་སྔེམ་པ་ཞེས་ཏའི་ཚུལ་ཁྲིཡསུ་ཡིན།།དབང་ཐོབ་རྡོར་འཛིན་པའི་སྔོམ་པར་འགུར།དྲ་ཕིར་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ཡིནནོཞེས།།འབུམ་ཕག་ཝ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གུབ ཅི སཿ | 
 གསུངསནསོ། པོའི་གུངས་མུ་འུམྲ་པགྲ་ཝ་པའྱི་རུད་ལས། ཇོ་པི་རིགསྱའི་ཧེ་འུག་ཞི་ག །བྱའུ་བྲསྭ་པགས་པང་ཟངས་དངལ་འཇུང་། །གསར་འྱགརྩ་ཚི་ལི་དཔེས་པོ་ཡིས།།ཞུནྱ་ཀང་གླེསར་དྲུ སུར་བ་བེད། །ངེ་བཞིན་སམས་འི 
།ཅེ་བྭག་གིས།།རིགས་ཅན་གསུམ་ྱི་སྔོམ་པ་ཡང། །དྱིལ་ལ་ངོཆེན་པོའདེརཞུགསུན།།དྲོར་འཛིན་པཞེས་ཏལོ།ཞས་ཁུངས་སུུ་པསསནས། ཐོམ་གསུམ་གནུས་འྱབུང་བོ་གཅིག་ལི་ཐུག་པ་ཐ་དད །སུང་མཚམས་པང་། 
| བཏོད་རྒྱ་ཐ་དང། སྱམ་ཉིམར་གནས་འཇུར་ཡང་དདེལ་ཡེན་བ། གཞནནཆུ་རྒན་པར་གནས་འྱུར་བ་ལྟ བུར་བཞདཅིང་། ཀུནམ་ཁནཆོསྱ་ཀྱི་ར་ལ་བྲོ་དམད་ དྲ་ཟེནྱ་ཏང་ད་དང་མཐུན་པ ར་བཞེདད་། བསམ་གཏན་པལ བསོ་ ྦ 
















།ལསཉན ོབཐདོ་བཟོམསོར་པོའོ་རོག་ོ འཇི ས་ཟོསཔ་ོིོ་བ་དོག་དོང་མོ་འགོལ་བར། །ར་ངཱ་དྲ་བོམ་ཞིང་གཞན་ ཤནོཅིའྲགུབ་དང་།ཅརྣ་དངརགོ་པོའི་ལམོ་དབྱསོར་བརྡོ་ད།། ཞེས་པའི་དོན 81 
༠༠ འགྲེལ་པ་ཤིང་ཏུ་ནམ དགྱཏུ་འཆད་པན། ཇི་སདྱང་།འནོ་གཔ་ཞེན གང་ཟག་གཅིག་ཀྤྱི་གདལ་བ ལ་གསུམ ་ཝཱན་དུབསུང་པ་ལ།རང་ལུག་མ་འདྲེས། དགཀ་དགེས་ཡོངས་རྔོགས། ཛ་བ་གནསོའ འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ 
| „¿| ལཱན་ཐྱོམ་པ་གསུམ་གནད་ཁྱེ་ས་མི་འགལ་བྲ། དུས་མབས་ཀྱི་གྱརོ་བོར་གངའྱགུར་བ་བ་དྲ་དུག་གེ་ཁེས་ངང་ སི་ཞིརིཿཆན་པོ་ ་ གངཟགུ་གཅིག་གྱི་རུད་ལནི། ང་བོག་ཅིགལ་ལོག་པའི་ཆོཐ་དད་དུ་མོང་དྲོ།ཡུལ། 

_ ) འདིམན། གོང་མ་བསུང་ཧུ་བོག་མཁི་མདར་འདྲ་བའི་ཕར་རོ།།འོགོ་མ་པདྨ་རམ་པ་འགལུ་བ། ང་ངངོ་བྲམཔཀོར་བས་འགལ་བྱ་དང་བ དྲ་ཏ་མད་པོ །ཞིས་གསུ་བཤེས་ཇེས་འགང་ཆེན་ཕྲུནམས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ 
ྦ ལྭ་ཙཱཱཾ་བ་རོང་ཟོཿ ཆོས་བཟུང་། ཟུར་ལུགསྦ་ཀྲི་བམ་ ཡལ་ཆེ་བ་པང་། སྙོན་སེང་གི་འོདསགས་ཏྱཔདྲེ་སར་དུ་བཞེ་དངིང་། ༣ ཡིགའིང་བགཏ་བ་གྲ་གིང པ་དང་གཅུང་ལོ་དཱི་བཅེན་པོ་ བ་གྲནས་ལ་རེག | 
ྦ ཟླ པའི་པཾ དི རྨཤྲི་ཡ་སྒད་ཅེས་ གསུང ། དེས་མཐད་པའི་ཐཱཿ སུམགསུམ་ རྣམ རེས་དཔག་བསམ་ སུམལས། །གསང་ ་སོད་པའྱ་མྱུདལས། དཔེ་རནདོལས་ བངསསུའྱུར། [ཟངས་ལས་གསུང་ཁྱི་ནམ་ ྦ 


ཟལ 








"་ 


ཝར་གཿ འདིག ཧིད་པའི་རངལོ་གོམ་འ 


༤༣ 






{| ¡,༄༅། ། དཱ /) ་། གསུམ་ལྔན་གྱི་རྒྱུང་ཨྱི་ཕྔོམ་པ་སྔ་ཨརྣམས་ཕ་མ་དང་ བ་གཅིག་ཀྱང་། ་པི་ཝ་། ནས ཕམ་ཡྲན་ཏེ། 
| ༧ ཉྩསྐུསྦཿདཿས་ཟརབའི དངང་།ཧིམཱ་བངས་ཚ་ཨཱར་ྲི་ལ་པའྡིརསྨདུམ་ཡིན་པའི་མུལ་ཇུས་གསུར་པུ་ུམ་ཞིགྱ་ུབ་ཡོད་དགོས་པའི་ཤུརརོ།།དེལ་ཁིགན་རེ་གསུམ་ལུན་ངེེའ རིན་པ 
¡¦ ©ྱང་ སླེང་གི ས་ལི ས་ཅན། ངའ དྱ་ཏྩི་སགས ཡམ་དྲང་བྲང་ པ ་དུ་ཐལ།དེ་དང་དར་ ། དའ དའི་ལན་ལ་དབ་པ་མ་ངས་པ་ངང་།འགལ བྲའ་ལན་གཏུས། རང་བློ་ན། ཁྭདུ་ཀཱི་དེའ། 
.| “།ཏུཐ་པམ་ངས་པེ་ཡིན་ཏེ། ཐམ་ཕྲི་མར་གནཧྱུ་བུར་ཀུང་ང་ངོ་ཡནམ་དགོས་པའི་ཧིར། ཀུན་གཡི་པང་ཉེན་ཡིད་སངས་རས་ཀི་ཡེ་ཤོས་སུ་གནས་རྱུར་ཀྱངད་དམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནི་དཔོས་པོ་ 
] | གཞི་་དུས་ཀྱི་སྙང་དུ་ཁྱདཀྲི་5ྲབ་པ་དའགལ་བཡན་ཏུ། གཞེནུ་ཧན་པརོ་གནས  བུརྩ་ཡངདངུང་དེ་འགུལ་བ་བའི ན་ན། །གཞུན་ཡང་གནེས་འྱུར་བའི་ཚུ། དདར་སྙེན་པ་ཡིནན་རིགས་ཅན་གསུམ་ཁྱི་ 

] །ཐཱརྨ་པ་ཐཱགས་སྫིམ་དུ་གཞསཨྱར་པའིཉན་མང་གཉིས་ཉྱི་སྙོམ་པ་ཚེས་ཅན། ཐཾགཆེནྦ་ཧི་སམ་པར་ཐལ། རིག་པ་འདིན་བའི་སྡེམ་པ་ཡེན་པའིུ་ཤིར། ཞེས་པ་ལ་ལནམད་དོ།།པས་ཀྱངདེ་གསུས་ 
















༤༨ 
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| གི ནད་པ ྔ་་ རྩ ཐོན་ཏོ། ལགས་ཟངས་པ་ ཙོ་བོ ར་པའི ཁོར་གནོདའྱོབོརློ་ཀོང། ད་གོརོ་མནོ་དྲ་རོསོང་པོའ་དིརོརོ འོ 
| པ་ནཱས༨ཾད་ ལྡབ པ་ལ་གཞི་ ཐུན་ཡི་ དོ གང་བ ཡ་ག པར་གསུངས། ཨཿ དྲ དཡིནོ་པ་མིདཔ་རེརི། ུསྟོ། 
{| སླ སཱ དགྱ འརབང་དུ་བྱབིས་ཏེ བྱད ཅླསླུ བ་པ ངོས་བ པྲ ཅཿ རར ལྱགས་བྲངས་དངུལ་གསུམ་བགཟ རའབུར་ཨི་ིས་གསུར་དའ རནས་མཐུར་ 
། ཐེམ་སྣ་ཅད་གསར་འབའ་ཞིག་ ཏའུ རྦུ པ་བཞིན། རཿ རིགདྲ་ཅྲན་ མ་སྱི་སྣཾམ་པཱ་ ཡང་མཐརའ་ ས་སོམ་འབའ་ཞིག་ཏུའྱགུར་བུར་ངས་པ་བབས་ལན་དགོས་ལ ། ར་ རན་སོམ་ 
ྒ | གསུམ་རྲིམ་ གྱས་བངས་ པའི་སརྱ་བི་ ཟ བིྱ་རྱི་སྐ་མཔ་་ ཕེས་སྔགསཀྩི་ མ་པའན་ཅས་ མ་གསུལ་དང་རིགས་ཧན་གསུམ་ གྱི་སྐོམ་པ་ ་པ་ལྭ་ཏད་པར་ཡོདན ། སྡོམ་ལ ནི 
པས འཇུར ཅ༦༦སྙས་འུམ་བཱག་ལྔ་ པའི་ལུང་ དངས་པ་ ལ་བགོས་པ་མང་པའི་པོར། བཅུང་ལྭ པེ ཆེན་པོའི་བཞང་པ ལ་ཡང་འདི་ལྟར་སེམས་ཏ །འོན་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་ འིརུང་ིལུངད་སི་ ༼་ 












བཞྲིདོ་བརུ་ཤལ་ཅིས་ ཤཱི བཞས་བོ་ོ་བྱུ་ོྱི་སོ་ཟས་ད་ དགོ རཁྱབུརྦ་ིས་གང 
་གསུམ་རིམ་བྱིསྣ་བངས་པའེརན། མཐརསཱགས་སྡོམ་བྱི་དུས་སུ་སོ་ཐར་ངང་། ཤངསམ་བི 
ཡོད་པར་སཔས་རྒྱས་ཏྱི 
སུུམ་ཝྣན་བྱི་ཇུདྲ་ཏྲི་སོམ་པྭ་སེ་མནམསུ་ཞེས་པྲ་ནས་ཛས་གསུར་པ་དུ་མ་ཞིག་སྐི་བ་ཡོད་པགོས་པའི་ 
དེར་ ྲ ི་ ལིང ཡིན་པའི ས་གསར་པ 


།སུང་ས། སཱ་ཞལྱ་ཡིས་གཞིས་དགོས་པསྟ་ར་བོའི་དམ་བཅའ་འགལ། ལང་རྭ་ར། 


ཨཱིལནཾས་༔ སྣོཾད་གང་བར་བརྱིཨན། 


བ་ཡོད་པ་གསུང ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་། དཔརན་སྣོད་གཅི་གྱང་ཆུ་འུང་དུ་ཞིག་ 
བྱད དས ས་གསུམ་གྱི་མངབ་དེངརོགིགྱྱངྱ་མཉད་ཡ ཧྲ ་དངའརོགཅགྱང་འདི 


པར་འགུརབ་དང་། གོ ག་པ་འཛྲེན་པའ་ ལ་སྭ་བ་བི་སོམ་པ་ག འེ 
་ཇི་བཞིན་པརམི སི་བཞེདྲན །ངྲེ་ཡམ གསུམ་གནསཤ རི ེྲ་ 
།།ཤཾས་པའེ ་པའེ་བརྡ་བྲིས་གསུམ་ ལྔན་དགྲ་དང་གི་ གྱི་བུདྱ་ཀི་སི་བང་གཏེས་ས་ 


སྲག 








རད དུཉོརོདཔ་བཞི་ནོདུ་གསུམ་ཝྡནཊ ཧྱི་དྱད་ཀྱི་སོ་ཧོང་སུགས་དངརོ་བོ་གཅིགན། བོར ཡང ཧད་དང་དབོ གཅིག་དགོས་པའི་ཕིརཾ། ཁབ་པམ ཤེས་པའི་ལནནོ་ཡྤངམ་བུབྷ། གུན་གཞི་དངཉོ་ དསངས་རྱས་།6 
ྦ ཀྱི་ཡ་ཤསུ སཱ་ཨུ་གནསོ་འཆུར་བ་ཡིན་བརྔསས་ཁས་ལན། དྲ་ དྷ་ུ་གནསམུའྷཱ་ཨུར ཁུརཀྱང སྤུར་གནླས་བུར་བའིརན་ད་ དེམ་ཡིན་པ་བཞིནནོ་གསུང་ནད་གནས་འྱུར་བའི་ཚིརིའི པའ་ཐལ། སིམསཅནསངས་རྐྱས 
པའི་ཚོ་སེམས་ཅན་སངས་ རྱས་ཡིན་པའི་ཤི་ཿ་། ངེ་སཾངསྤྱ་རས་ཡིན་པའི་དུས་ཡོང་པའི་ིད་། གཞན་ཡངགཞེན རུང་གན་པ་ལཱགས་ཟངས་དངུས་གུམ་བྱི་དཔེ་སེགས་ཀྱཏྱམ གཱ བ།ཞནོན་གས་ 
པའི་རིན། ། གཞནནུ་ཧན་པོ་ཡིཿ ཡིན་པའི འི་ཤིར་དང་། ལྕགསུའངས དྲ གསུམ་གས་དྲདྲུ་བར་བའོ་ངིན།དགྲསས་གནའ་ ཤཱརཾ།ངབྲོ་གུབྷུ། བཞེནྭནུ་རཱན་པར པོར་ཙུར་པའྱི་ཱ ང་པའི་ཤི པིར་ཏ །འྲི་བས་ 
ནས་ཤི་བའི་དུས་ཡོད་པའི འིེ་ཧིར་།གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འངེམ་བོང ངྔ་ཨཱཿའུ་ཧུར་པ པའི་ཆེན་འཇིམ་གང རན།དེ་གྲསུ་གསུར་ པིཿཉ། རྡི འཇྲལ་ གེངྡརབཱམ་དཱ་ཐཱ༔ ་གར་པའི་དུ། ས་ཡང་པའ་ ཤིར །ངྭེ་ལུར་མོ་ནེན་སྡོམ་ 
{ གསུམ་གནས་འྱུར་བའོ་དནམདདེ་གནས་ འུར་ཁསམི་ལེན་ལ་གསུམ་ལནཁས་ལན་པ་རམས་ཀྱང་སྣོམ གསུཔ་མི་གཅིག་ ་པརནི་འཇིག འན གྱིགང་ཟགནི་ག་ཅི། །སོ་ (་རྱད་ལྡན་རྱིཿ 









„༡ །གང་བགསྦམ་དེསགས་སུརྦོ་ཅད་ལཱནཱ་ཙི་གང་ཟག་ཧིམ་དརྩ་སུར་པནི་ཁས་ལན། ངོབ་གནས་འཛུར་ཤེས་པུའི་ཚོ་གཙུམ་མ་གཏོགས་གནས་འབྱུར་ཁས་མི་ལན་པརམས་ངང་ ཿ 
ཁདྱ་བང་བདི་ཧིར། གཞན་ཡད་གསུམ་ཁྔའ་བྱི་རུུད་ཀྱི་དེ་གསམ་ངོ་བོ་གྲཅིག་ལ་ལྡག་པ་ཐ་དད་ན་དེའྱི་རུདྱ་འི་སེ་ཐརྡ་ཅིངོ་བོ་བུང་སྔི་པ་དོ་བ ཡེན་པར་ཐལ། སྨ་རད་གཉིས་ངོབ་གཞིཿན ཐུནཞལ་ཙུས་འྲའ 
ཟུཊ་པ་གཔཞིག།ངེ་གཉིས་ངབདབུར་མད་པའི་ཡིར་ཏེ་ང་བོ་གཅིག་པའི་གིར། ཚུ་བར་འདོདནདླརུདྲ་འ་སོ་ཐར་གིང་པཆོས་ཅན། རཇ་དུང་འེ་རི་གང་ཟག་ཤིན་གཏོང་བརངས་པམ་ 
དཡོན་པར་ཐལ། སོ་ཐརྨ་ཀྲི་སྐོམ་པ་གངོ་ཞིག།བྱང་སོམས་ཀྱི་སོམ་པའི་དོབ་ཡོན་པའི་ཡིར། གོངངུམཁ་པན། དགསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་གབལ་འཇག། རྲ་ཇུང་ལན་གི་གང་ཟག་གཅིག་པ་ལ། 
འཇོག་གན། དངོས་པ་རས་མྲ་དུན་པ་ལ་འཇོག །དང་པོ་ལ་ངན། ངྭསྤཾ་པོང་གྱི་དུངྱ་ཊི་དགེ་བྷཱཿ ན་དགི་ཚུལ་དགྲེིང་གྲི་སེམ་པ་ གསུམ་ཀང་ང་བོགཅོགྲདུའྱ་བླར་ལ། དོའྱ་དུང་ཉི་ཆིས་ཐམས་ཅད་ང་བསི 

་བ་གཅིག་པར་ཐལ། ཀ་བརིས་མཐུན་ཡན་པའི་ཧོར་སམ་མོ། །་བྱར་ནསྱ་སྷ་པ་ཡབ་སྲས་ 













འའབ༅༢༤༧༥༧༥བབས་འས་་ 


24:64 


] །ཅུ་བསྤ་བངས་པར་འགལ་བཅི་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟ་རན། ཤརྱ་ཡོགསྦ་ཀི་ཀ་བ་དངྱ་རཱཀྲ་ཤོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡང་ 












| ཅང་གནས་འྱུར་ངོབོ་གཅིག་ཅུ་བཞད།།གུན་མཁན་གོ་་རམས་པ་སེགས་འགའ་ཞིག་སུས་བུ་དཔའ་ར་ལ་ཅནྲ་ཤིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་བ་ལརྣ་ོམ་གསུམ་རྫས་གཡའལ་དུའགབ་ངང་། པིན་འཧ༡་ 8 
མཆ་ག་ལུན་གནས་བརགུར་ང་བ་གཅིག་ལ་གཞིན་འནམི་བཞེད་ བབངནམས་སེང་ཀཅས་གགས་འཁྲངར།དབངས་ཆོས་ཇེ་གསུམ་ལྔནྱ་གྱི་རུ་དྱའི་ས་ཐར་བིི་སོམ་པནི་ཤི་བའི ཿ་ངོག་ཆ་ཅམ་གཏོང་ཡང་ངོ་བ་མ་གཏོང་བར་བཞད།། 
 མཁན་ཆེན་ངག་དབངཆོས་གརུས་ྔ་དུབཅུན་རིན་པརིརྱ་ཡུང་འཁུལ་སོང་ བངས་སུ་དཔས་ོས་གསུམ་ལྡེ་ཅུདྲའི་སེ་ཐར་ཤི་ཐོམ་པ། ཤི་འཕོས་པས་གཏུང། པེའི་ངོབའི་སུམ་པཅམ་པོ་བཞིག་དང་སོམ་དུ་གཞུས 

འགྱར་བས ཤ་འཕོས་པསྡ་རི ་གཏོང་ཞང་། ངོཾ་སུང་འཚོ། འ་བར་དྲུ་བྲངས པའེ་ཝོཿ གཅ་རེ་གཏོང་བར་བཞེད། ཀུནམའན་བོ་དྲོ་ ཆེ བྱར པ་པ ལྟར་སྲོམ་ག སྤུལ་རཿ ་ཐ་ད། མ་འདེས་པར་ཡོད་པ་དང་། ས་བཟངམཏ ། 
ད་ཁྲིནང་ཡོད་པར་བཞེད། འགའ་ཞིག་ཏྱི་ཟླ་ར་རེ་གྲསུམརིམ་ཅནྩོ་ཟིས་ཤྲར་བའིཚིམ་ཉི་མའི་འདྲ་འི་སྔ་མ་སྔ་མའི་འོདྲ་ཏང་༥༥་འལ་ | 
།འལཡགས་དཔལ་བྲཟང་གས་སམ་བ། སུརྨ་རམ་གཞག་ཅུ་ད་དག་ལ་ང། ག་བྱ་གས་པ ྣ 





) པར་ཆེནྱ་ཀར་སྔོམ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རླད་ལ་ཡོད་བའིཚེ་ཐ་ 
¦} ངཱ ༢ པ ༡༡༡ སུ ྒ ༨༽༽ ྦ 
| གྱིསམནནནསམོམངའེ་པ་དང་འའོ་ཞེས་བཞེང་། བསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁདསྲ་བུ་བ་ དྷཱིཿཏིཿྡན་ཐཾགས དགེ་ལ 





. 


༈། | པའི་ཡུགས་གྲོལ་འདེལུཌ་ཆེའི་བསེད་སྙོས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པརེ་བཅས་པ་མཁས་པས་པཊ་ཆེན་ཤཱ༡ྱ་ཤྲཱི་དང་༔ པི་བུཏི་ཙྡས་སྡེམ་གསུམ་རྫས་ཐེ་དདོདུ་བཞད་ཅིང་། བི་བྱུཏེ་ཙ 


༩།ལའྱཔ་འ 





,༄། །མདདནས་རང་ལུག སུ་ལ རན་སུད་དཔས་ཤིང་ངིམ་མད་པརྦ་དཱདད་རིན་པོཚ་མྲ་དདམཉམུ་བྱཅ་གནནུ་ི་མངོགྱ་ཁུང་རིན་པོཆའིཁ་དོག་གི་ཡནལགྱུ།་ གྒུར་མད། ཕ༢ཆུན་གཅིག 86 
༠ བཀག་ཀྲངགྲཅིག་ཤོས་པ་ཁགས་པ་བའིན་དུ་བཞད། ་ཕ་ དེནྲ་གྱི་ཐམ་ས་ཅདམཁན་པ་ཀུན་མཁན་ཟི་ཡལ་གནེན་བཞད་པྲ་མལནི། ལས་ཚོགྲནམྷ་པལ་གསེར་མདོང་འཱ ། དས་ན་སེམ་ག སུམརབ་ད་ལས། ། 
ཟླ ཡུག་པ་གྲུས ཤི་ལག་ཡེན་ཡུང་། །༢ང་རང་གཞུང་ལུགས་བཞིན་ཧེདྲན། །སཔསྦྱ་རཱས་བྷཾསན་ཡེན་མི་ཤདོན། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡེན།ཤེས་པྭ|།དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་ས༦ ཅི སོའི་ལུགས་བཞིན་ལག། 
འནམ་འཆེལ བརྲ་བ་དགྲེས་པར་བཤད་པས་པམ་གསུམ་གྲམཐོདརྱཀངྱའིརབཏང་རིགས་བསོལ་ལས་བཛས་ཅདལ བཔར་འགེང་པའི་ངས་པོཡ་འྔ་གཅིང་། མཁས་པ་ངག་གྲེ་གུབ་མཐའི་འཇོགམཚམས། 
.ལམཐའ་གཅགཅུ་པས་བྲབླུ་དདྲཀའ་ནའང་། གཉའ་གནམ་གག་ཕུག་ག ༣རས་པའི་པཔ་བཏིན། ཉན་ཐེས་ལུག ཨ་པཞིན་ས་ཐར་།ངས་པའི་གྲསསཧསྭོ་ཧུ་ལས་དང་པོ་བླ་ནམསྦ ཀས བཔང་འཚམས་ 


ལཱསམཁཿ ༄༔ པོད སྒ ུ་བརྩེ་ ད ། 










.དུང་ཕྱར་པྲང་ལྡནུ་ཞིང་། །པཇ་ཆན་བློ་ཡཾ་རྒྱམཆོ་ལས།|།སྔོམ་གསུམནེར་བུ་འི་འཕང་བ་ཀླངས།(ཞེས་པཿཆཱན་ཕྱི་དགོངས་པ་ལྟརསྔམ་གསུམ་རྫས་ཐ་དདདུ་སྟེན་པའི་སྔོམ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་མཛད་ཅི་པྭ ཉའ སས 
ན་རག་འཇན་གཅགཔ་ལ།།གསུམ་ལན་སྦྱརུ་བའཐད་མ་ཡེན།།གལ་ཏའ་ཐདན་འགམ་གཏས། །ཆོགམི་དགེསྨ་སེ་བའའགྱེར། །སོམ་གསུམ་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ །།ཐུབ་པཆེན་པས་གསུ ངས་པ་མད།།རིག་འ ཇན་ 
སིམ ་པ་ཁྲ་ན༣་བད། སུར ཝན་བསྐབ།ས་པའ་དགས ཡནི༽ །འ ༨དས་བུའ་ སྲལ ་ཡན་ཏ། ༥ནན་སྲུན་མཏྱན་མཆག་དམན་འུར། །ཤེས་སེགས་བསུངས་སོ།།ཞིས་དང་། ངཱ ཉན་གང་མའ་ ས་འ ང་གམཁས་པཆོས ྣ 
། ཀྱི་ཕྱན་ལྔན་དག་དགོངས་པའཾ་འགེལ་ལུག ར་ཕོགས་མཐུན་པར ་འཇྦམ་ཁུགས་ཀྱི་དགེ་གླེ དབྭང་སམས་དང་རིག་འཇིན་དུ་ཁས་འཆེབ་ཅམ་ལགནས་འྱུར་ འགྱུར་བདག་འདུའི་བླེ་མཾག་རུང་དུས་འབྲངམ་འབྲད་ཀྱེ་བ [ 
_ |མཚྫོན་གྲ་ལཆེད།ཅེས་གསུང་ཡང་བྐན་དྲུ་ཝམ་གསུལ་གནས་འགྱུའ་མེ་བཞེད་པར་མངོན་འོང་། འདེ་དགགེ་སྐབས ཡུ་པཇགོས། དསན་ངྷ་ལའི་ཆོ་གྲོའི། །བདམ་པ་སེམས་པསྙད་ཀྱས་ཟོནེ་པའེ།།ཆོག་ཉན་ཐེས་ཕུགྲྭ། 
བཞིན་སི།། སོ་སྭོ་ཐར་པརིགས་བྱཧང་པ།།ཧཱརསེམས་སོ་ས་ཐར་པརའགུར།།ཞེས་པ་པང་།དཀོན་བྱརི་གས་ཉབར་འཁར་གྱིས་ཁུས་པལས ོ་བཿམུབ་དེངཔའི་ག་ སོ་ཐར་པནི་ཧོང་ཆུབཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང 

















ི་ོ བོབོལྟོ་བར་རློ་དོལོ།ཞ་འོགོ་་རརབབོསོའོརའོ་མོའྱིར་ོའིརོརི་སོམོ་བོ་མོཆོནོ་ཉིདཔ་ཐོག་ཆོན་སོཐར་རམ་བོང །ཿ 
༥ སྤས་སོ་ཐ་ཱ་དད་ནི འཐདདེ། གསམས ད་ལ་འ པའི པ་ཡིན་ན བསེམྙསཀྲི་མ་པརའ་གྲ་དགེས་ཤིང། ས་པྲརྨ་གིཡང་པའིའཕོ་ལས།།ཕེག་བཅེན་པོ་ལསྱབུངའི།ཨ་སཔར་པའ འད 
',༅ ༦ །ཉེན།ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏད་ལ་ཡང་། །སོ་སཾཐརཔ་འབོག་པ་ཡེ། །ཆོ་གའགའ་ཞིག་ཡོདམོདྱཀི། དེམེ་ཆོག་ཐལ་ཆེར་ནུབ།།ཅས་གསུངས་པས། ཤང་སེམས་ཏྱི་རུ་དྱའི་སོ་ཐར་གྱི་སྦོམ་པ་ཧཱང་སམསུསོ 
? བར་ཡིནན།པའིའབོ་ གཅོག་ཡོད་པས། ཧང་སྲམས་སོ་ཐར་གེ་འབོག་ཆོག ནུབ་པ་ཡངམི་རིགས་པའི་ཕིར །གཞན་ཡང་པོའི་འཕོ་ལས། རྒྱལ་གུས་བྲེམས་པ་འོམ་དབངས་སིགས། །བདག་ཉི་དྲ་ཆེན་པོའགའལ་ཞིག 
| གསམཁན་པོམཇདནས་འགྲོམང་ལ།།བསྙེན་པར་རྔོགས་པ་མཛད་དོཞཾས།།ཚིག་འབུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མེད་ཀྲི།།འོན་ཀྱངད་ཡིཆག་ནི། །མེད་ལས་གསུངས་པ་པས་མ་མཐོང་།ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། ། 
¡ | ཁུངས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བའི་དྲག་ཤུཡ་ཅན་ཁྱིས་ཞུས་པ་ལས།མས་པ་འཇམ་དགུཏས་ལངས་བྲུའེ་ཆ་བད་ཅན་ཁྱིས་ཁྲི་མ་བདག་དགུ་སྙེངདང་བདུན་སྟོང་གཟུགསམ་བསྒྱུར་བར་བསྟ 










རེ 















༡ 





དགོངས་པས ཧོནཐག་ཆོན་རང་ འོརྦ་རིབོགཚོ་གྲོང་བཞོན ོདི་བརམོོཌོངྷོ། ཐིག་ཆེནྱ་ཧྲི་ས་བྲཾར་ཞིས་པའི་ཆོགཉོམ་ལ་འྭབ་ནས་དཔ་འངོག བན་རོགས།ཿ 
པོ་ལུ་བོར་ལ་བྲརུ་པའི་མངོལས། བུ་གཞུན་ཡུང་དབྱེ་སོང་ནུམ་ པ་བཞི་ཡོད་འེ། བཤིགདཤིན།དེན་པཔོའི གླེབ ནྫ་རཔ་དགྲེ་མཛི་བྲག གྲྭ་མུགས་པྲའུ བུའི་པགི་ 
རྨྱད །ཁེལ་བང་ དཔའ་རོ ཞེས་གསུངས་ནས ཆིམཚན་གཞི་ །སླ་པབ་སགངཔ་ཡངམ ་བྲགས། རྟགས:ངམ་ བའི་ཌཾ མ་པའཕགས་པ་ཡངའྱུ་བུང་བས་དེགྲཀང སེའམཚ ། 

བསེགས་རུམ་ག མ་གངསམཐའ་ཡས་སོ། གཉིས་པརང་ལུགསནི། འཇུམ་ཐག་ །ཝྭ་པའི་ལུང་གང་དུ་དཔས་པོའི་ངྒོནོནི །རིགས་ཅན་གསུུམ་གའེ་སྔོམ་པ་ཡངགསངསྲགས་ཀྱི་ 
རྩར: ཏན ད་པར་ཅན་དངྲ་ལན་པའ་འགུ༣་བ་དང་ ། གསང་ དིཔའི་ལུང་ཡང། སྔེམ་གསུམ་རིམ་ ཅྱིསྲ་ས་བའི་དྲག། ངི་གསུམ་ལྡན་གྱི་དུ་དལ།།ཐབས་ཤེས། 
}ཁུད་པརཅན་གྱིསམ་ཟཾནེ་པའི་སོཿ ་བང་གི་སེེམ་པ་མེདཔ་དང་། ཟཔས་ གཡིའི་གི་དཔེས་རིམ་པ་བཞི་ ནཾསྔོམ་གསུམ་ཉིཆབའི་ཡེན་ཏོནདཔཝལན་པེ་ཡིན་པརརིམ་རྩོས་ཡ 'ཏན་ཡར་ཚིའ་དཔྲ་ལནྲ་རུལ་ | 


ས་པ་གང 













ལོནཞས་གྲཾ། ཤྲ93 
འི་ད 





སུ ཨུ་ 


པར 









། ཧཱི ནས་ཐི་ ཏིར་རོ སོ་དྤོ་ བློ་བོར་རྒོརོ་ འཆོས། བདུབ་སེམསཔའི་ོ་ནས འར ཆུངབསྱོབུང་བས་ོརའཆོ་ོཡི་བོསོ། ཐོ་སོངོར་བའི་ངོང། 94 


རྩརྦ་རྷ་ བར་པ་དེ་གནས འྱགརྦབས་འི ཡིའོ ཆོས་མི་བྱངབ་པོ།།འོན་ཇི་ཉ་ར་ཡིན་སམན ༈ གོནས་རི་བེ་བཱགྭཏ་གནས་བྲསཔན་འཆོལ་པར་བྲང་། ཝནན་ལ་རྲཾ་ན།འཆོསན་གུབ་པའི་མཐས་འཆོས།། 
, སོཿ ཞེས་པང། གྲུབ་བའི་མྭ་བའཆོས་ཞེས་པནི་། ལུངབདཱའིདཱས༔ འོན་པ ད་བད་དབ་མེམས་དཔའ་བླ་བམལ་སོགས་ འཇལཔརི པྱུ་མས་ལ་བཤགས། ནག་པ ས་བ་མཱས 
རྩ་མ་ཡིན་པརྡ་ཐ་དད་དུ་ཁུས་བང་བཉིད་རིགས་སམ་སྣམ་སྙ་དནེ་བྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ ཤསིཆོས ། 


བད 





བསུམས། གཞིནས་ལེན་དགས་པནམས་ལྭ་བང་། ཤིས་གསུངས་པ་ལར་སྔོམ་གསུམ་གནས་འོ་ཆུ་ 
| མགྦ་པ་ཐཾ་པ ་པས་ཅརེབགས་ དཀའ་ཞིང་། བོང་དུ་བཤད་པའི་ དགྲམ་ ཡེན་པའི་འཐང་ལནྱ་བི་ ཨྱི་ལུ་གྲསྒྲ་པེལ། ཀྱང་མཐའ་ཀྲས་པ་ཞིག་ཡྲོང་པརམངོ ན་ལ འང་ལཏིན་འྲ་་ཡེད་པའ་མཁས་པའ་པ 
གངས་ པའ་ནམ་པས རཾ ཡང་ཏོགས་པདཀའན་འཇིག། རན་གྱི་ཁམསམུ་མད་པའིས ངར རྒྱསཀྱི་བཀའ་དང་།  དེ་དག་གི་ དགོངས་ འགེལ་མཁན་པའི་བཞེདཔ་ནམཁའི་མཐའ་པང་མཉམ ངཿ ཡོདབར་ངས 













འཆུརམ་འྫུར་གངྩད་བཞག་ཀངཝ ཧོབམལམ་ཐོཿ བོན མ་བརམྟལོསཡོད། གནས་སྣབསསུ་ཁས།ཏཿ 

རར ་འགྱར་ུའགྲེལ ཕའ་གསུུང་མས་བསྟམས་པ་ཡ བ་སྭས་ཀྱི་གསུངདེ དག་འཞིག། 

དབལ་བ རས ཱེ ས་ད ཆུབ་སེམས་དཝའི་དང་ ད །ཐུགསྱོ་ཁིའོ།། {དང་པ པ་ཤྲ་ནུབ་སེམས་པབའ 
འཆུལ་པ ནྡ 


བོས་ནས ཐོ་ཀོསུམོཿ ཐོཅོསོམོཚོམོསོམོ༔ འོོ ཞུཔནས་འབྱང་བ་བཞིན་འྱསིས་ཕོན་གནས 
༦ ཡོ བསོན ཡོམ ོཨཤོས་ང་་བོ ཊོ ཡོད་དོ 
དྲང་དོན་ ཨུ ང་བརྲ་ཧྭ་ལོ།ཱ ¥ རྩ་བའིས་ བཅད་གཉོས པྱ་སགས ཤུང ཕུས ར་བས ངཱ 

ཟའ ལ་འོཆདུཔད་ཤེད ཐ་ལྭ། སམས་བ ཧྲ་ཀྱི་འོ་བོ། དང རི སམས་བྷྱསདནས ཡི་ང པ་གསུམ ། དུང་པོནི།ཊ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ོ་དེནདཱ་སངས་རྒྱ་ རྩས 
(ཀྱི་གོ་འཐང་ཕྲེ་ བོ་བར་འདོད་པའི་བཅིས་ ཁྱི་ ནམ་བར འའའ ས་ཞི་ོལ པས ཅུར བཤིས ངྦ་དུབྱསེཉས་བ 


 བསྐྱེད་པནི་ གཞན་དོན་ཤིར། །ཡངང་ དགྲ་རོགས། ་པའི་ པའི་ཧངྡ་ཇུ་འདོང། །ཅིཾས་ ོོ་ས་འས་ཡསསྱ་གས་བཞན། རལ་ཅག་ བཞེད་དེ དན དྭན་ག་ 






ད་བ ཝང་ཕམས་སས་མཆབས་ འཁམས 






སེད་ཅེས་ཧྭསི། མངོན་རོགས་ ནལས།སེམས་ ད 
'213 ཉཔའ་སམས བུང་བ། 6 ་པའི་འགྲེ ་ 













དྲ གོགཉནྱ་ཧི་དོདོགཉིས་ལ་དིགས་པོའི་བོམས་པའོདོོས་བླ། ད་བའོ། །ཞཾས་གསུངཔས་པས་གོ།ཞས་བཞེད།ཐ གཉིས་པོ ལ་ྲ ུན། ངོབ ྭོོངོག་གཉིས་དང། ཆི མིངབྭ། སྭ ལྣོནྭ་ཧུན་ 96 
| རྔོབ་པ་ དོན་དམྱ་སི་སམས་བསྱདགཉིས་པང་། ས་མཚམས་ཀྱི་གོནས་མོས་སྤྱོང།ལྱག་བསམ ཡུ་བ མ།་པར་སིནཔ།ཉིབ་པྲས་པའི སཾ ་ས་ ་གོགས་ཆོས་མཐུནྱ་སི་གྷ་རནས་སེམས་བླ། ཧུ 
 གཉིས་ལ་སགོས པརྱ་ཧེདྒརུཔ་ཤིནྱཧཱཔངབརགསུངས་པ་དངག་གྲི་ནམ་པོ་གདྱ་བས་པར་ཤེས་བརའདདྡོན། ཀུན་མཀེནཆོསྱི་རྒྱལ་པོ་དཔའངཡོཡ གནྡ་བམ་བཅོང་ཁ་་པཆན་པ་ཡབ་སས་འི ཙི་གསུང་ར 
།ལས་ཤེས་ཤིང་། ༢ སྤམས ཨ་བླདད་ཉེར་གཉིས་ལ་་ | ཀྱུན་ཇོབ་སེམས་བྱསངམ་གཏོགས ་དོན་པམ་སེམས་ བསྐྱད མོ་བཤང་པཛཾང་པ་གགས་ དཡྲང་གསང་བདག་གིས ས་གྲུཐ ་པའེ་དབང་ ང་ུག་ མས ཀྱ ངོ 
| ཞལ་སྩ་གནས་ལ་གསུངས་པའི་སེམས་བསྒེད་ཉེ ར་གཉིས འ་ཐམས་ཅདདནོ་ད་ ་སེམས་བྱསད་པནོ་དང་སརོཞནས་གསུངས་པའི་བཤུཔུ་ྱཀྱང་ཡོད་པོ། གངྷ་ཕརྱ་ལཾངྱ་སཱན་འཇུག གཉིསྱ་ཀི་ཁུདཔ་ ༥ཤེས་བ་ ལྷག, 
་ཱ །ང་ཤིང་། ཕལཆེར་སམས་ཅན་ཐམས་ངད་ཀི་པོན་ངུཡ ངསྐྱ་རྭས་ཐོབ་ བརྡ་ཧྭའ་ སྙམ་པ ་སྤོན་སམས དང་། པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་འདི་] 













ྦ ¡པར་གལཆབས། འདིལ་སྔན་བིརམ་པ་གངམམསི་བཤེད་པ་ཡིམཐུན་པ་ 











ཙོཊོ། །བརྷོདམ་པ་འཛག་སེམོསསུ་འཆདཔ་མངོའིད། སོའཇགོལསོ། འཐོ་བོར་འོདོ་བངའིའོ་ཡི།།ཧོ་བབོ་ངྷིཏར་ཤྲེས་བྷལར།།ངོ་གིརོ་མོཁས་བསུ་འོདདོའི་གིཧོ་བག་རིམ་བཞོནོ་ཤིས་པདར།ཞོས 
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4ཱཾ ཐཱ་མའིཧཿངེའིཨཱས་འཇོག་པརོཿཛད་སོནས་མསའི་ཚོགས་ལམནས་བཅུར་རྩི་སུ་ཐོབནས་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོནནོ།།ཞེས་གསུང། ཀུནམཏིན་ཐླཾ་ཀཱས་ནི། འཇམ་བཔལ་ཞལ་ལུང་དུ ། ལམྱ་དུམ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གོས 
ད།ཅེས་གསུངས། འཇམ་མགོཿཚེསྭ་ཀྱི་ཧལ་པོན་འིདྷལཝར་གཞེདད །ལམ་རིམ་ཆེནམོ་ལས། འདེལམི་ཟཅུན་བམངད་སང་ཡངསམས་ཅན་བེ་དོནྩོང 


༠ དལརནྭལུསཝཱ་ཊུལ་འགྲོ་བར་ཤའ་སུམ་པྱ་མནསེམས་དང་། དོའི་རེསྱ་ུགས་པའཇུག་སམས་སུ་འཆདིངྱ་སུད་བཉམས་ལཆུ་བི་གབས་དཅོས་སུ་ཟིནཔ་དངམ་ཟིནཔ་ལ་འཇོག །འཇམ་མགྲོན་རུལ་བའྱི་དུལ་ཆའ 

¡ ཚི འཇུཨ་སྙོམ་བླངས་ཏ་པོའརརེས་སྤུ་སྐོར་པ་ཧང བམཆགཏུསེམས་བླསེད་ནས་ཚོགས་ལམ་རུང་དྲུ་ཤོབ ། ཚོགས་ལམ་འབིང་དུ་སྤེབས་པ་དྲང་ ། ཆ་༠༠སཿམེད་ཧཱ སེམསྭ་དའངུག་སེམས་སྲུ་གནས །འགྱར་བའི་གུལ་བྱི། 
| །འཇུག་སྦེམ གས་པཡད།ཡ་ྱངབ་རི་ལནམ་འངབ་ཞིབཔས་དནད་པས སཱིསཾནསཾ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། ཚོགས་ལམ་འྲེངདུ་སླེབས་པ་དཔའཛུག་པའི་སེམས་བསྐྱད། འདྲིང་གེ་ཐམརའཇུག་སྔོམ 
_¡ །བླཔས་པའངའོངབས་མཐའ་གཅི་གཏུ་གོ་རིས་གྱི་ངེས་པཿ 





¦ ར༡ང་ 
| པ་ར 







ཅགྭ་སུམ་པའམ། སངསྤ་རསཊ་འགུརབར་བའོསམ་དུ་སོན་ལ། སྤྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉྤོདོཔ་ལ་བླམབྱ་ཀངརུངོམི་བླམབྱོ་ཁུང་རུང་། ཇིསདྒོདོགོཔོ་པོ་མོ་བླབུང་བད་གོདད་གོ་པོའི་བམོསོ་བིནོལ། 
སོར་རིམ་ང་པོལས་ལ་འགྲོ་ངོམཐའ་དྭག་ལ་ཕྲན་པོའི་པིར་དྲ་སངསྨ་དས་མྲུ་གུལ་རིགཅས་གང་ཐོག་མཚརོན་ད་གཉེར་བརེདྲི་དོར་པིར་སེམས་ས།གངས་ 

མ་པང་པ་ལས། དལ་འགཱ་བམཐའ་དག་ལ་ཕྲན་པའ ཤདདུ་ས་སྦབས་སྱུ་བུར་ཅག་༦ས གང་ག དདནོདུ་གཉི་རབ་དྲིན་པའི་སེམས་སུ གང ༦༠༽། 

ཅ༦ས་དྲྭ་ནན་སམས་ངང་། དས་བ ་པ་དེའཇུགསམསམུ་བཞེད། | 


པ་བ་ཤསདྲ་དུག་པའོསམསསུ་ཤེས་ 

| ྣ སོམ་པ་བྱབསྟི་རོགསྨ་རམས་ལྔ་འུགས་པ་དན་ ཚརལ་གལ ཞ་ཀ་་པའི་སྤེམས་སོ།། ཞེས་གསུང པའི་ཤཱིར་རོ། །ཞིས་འཛུག་སྔེམ་རྱོསེ་མ་ཐིན་པའི་ 

དཾ ལེ ༥༥ ལཱུ "21[†{ =" ” `?ˆ ༣?” ༩༩༤༨ ༥ ཐིའ་ ༤ ཆུ ༼ དོ ། རེ ༢༤༨ ༡༢༥༧ ང་རང་གི ད། ། " ¶ ར'( ༧༩ ༣ ༈ * ༼”༈[” ཧཱ ༦ ཟི : ལེ རི = ༨ ཏ་ལ སྣེ་" „༤ ༽ * ༧ ༤ ` ༧ § ཕྱ་པ ཕ་ས་བ༧ ༥ ་ྐ ˆ § ཀས ཝ ས། སྭ $® ¥ ° སྟ་ ཆེ /༤པད (༡༧༥ རེབས 
ཨུས ན་བའི་ཞས་གངད་དང་མཐཐུན་པར་པཞཤད་ཅེང་། འཇུག་སྡེམ་རྒྱུད་ལྡན་བྱིས་གངཟག་གི་རྒྱདཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྲེམས་བླེེད་ཡེནན་འཇུག་སེམས་ཕྱིན་པས་ཁཐ་པ་བང་། སྔགས་སྕེམ་དྲང་”་ "འཇུུག་སྦེཆོ། | 


| ཡིཤན་ཧངཡེམས་ཊྱིརཱྲ་ལྷི་སིམ་པ་ཡིན་དགོས་པཔཔངཞདད། བམཆའི་གསལ་ ༨ ོ འཁའ ° [སྤཾ༅།དང་ ར་ཨམས་ ་མགབ་པ་‹འ་༣ ༦༧༡ ཉི་འའ ༦ ༡ རྭ ཀྲིར ཤི "༣ ༈ ཧཱ ཞེས་ ༠9༩ ༩༩ ་རེ 
ཞྭ ཤང་མསཿ ཆུང ི་སིམ་པ་ཡེན་གས་པར་བཞདད་། ངམཆག་གསལ་སྒྲེནལས། སྔགས་སྔེམ་དྲདུཧང་སམས3ྱ་སྩོམ་པ་ཡེནཱན་ ། ཤང་སྲེམོསུ་རྒྱད་ཀྱི་ཕུམ་པ་ཡིན་དགེས་ལ། ཞེས་པ་དང་།ཧངསྭམ 
) ཙཾགཱ་བྱདན་གསལ་སླེནམ་ལས།5ང༨། སྱའྲི་ཐོམ་པ་པང་ལན་པའི་ཤང་སེམས ཤྱི་ཆུད་ཀྱི་མེམས་བ ༨པེནན་འཇུག་པ་སེམས་བསད་ཡེན་དགས་པའིཕོར་ཏེ། གཞན་དོན་དྲུ་བ་མང་རྫོགས ཛོ་བང། 





༤༧༧ ལབའའམ་བསས་ང་ཤད་ 
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བཅོསཔོ་གསོངས།༣ [ 


ཛའ ོབཅོསཔ་ག། ཁུན་མཏན་། 
ཐེབ་ དབཔའ་འགྱུད།། ད། 


འརོ་ཁ་ཁ གྲན [པུ ཉུམ་པ་ པས་ད ཅར དཱ མདོ་སུའ ༽་ ཀྱི་སྨོམ་པ ཇུག་སམས་ ཨུ་ར ་པའ 
ཐེབ་ཡིན་གྲུབ་སེམསོ་དཔརའྱགར་དགེས་ པ་ཡང་འགུབའད། འོ་༡ཛིེ ཊ་ ཧོཊ་ི རྨས ླུད 
ཕོ ྡཿ་བཞེདདེ། སམས 'ཉིད་ཕཔ་བསོ་ལ ལུས། བོད་པ ་དུང་པོས་སྨེན་པ ་སེམས་བྱསད་ལ། །གཉིས་ཕད། ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གྲསུཿམ ་བུ་ཡི། །གཉིསཀ་ བརན་ཧ་ ཅེང་དག་པ་ 
:ཿ དུང དེའི་འ ལ་པ་ཤིངྷཿཆེན་པོར།ད་ དྭྲུ་དམཚོ་སཱིན་ལས། |དལ་བཛདཔ་དང པང དངགཉིས་པ པ་དང་གསུམ་པསནི་སྨོན་པ་ དཔའཇུག་པ་དངོགཉིས་ཀཆེས་ བརན་པའི་མཆག ཉིད་ཐེབ་པ་ པཿ 
སྭོ དམང་ཡིན་འཇང་གི་ང བ་གཅིག་བ ཾ ད་བྲབ་དུད་པདུམ དདོ།།ཞེས་པ་དང་། པེའི་ཤེས་༔ དུ་ཧུངྦ་ཧཱབ་ཅ་མས་དཔའ་ འིས་ལྲས། སྨོན་བ་དང་འཛདུག་པ་འདི་གཉིསནི་ངོབྷོ་ ཧི་རམད་པས | 
གཞན་བྱཏཿ ཨི་དོནངུ་ཧིན་པ་གཅིག་པ་ཉིདདང་། ཐམི་དད་པའི་རང་བཞིན་ངུ་ཤེ ས་པར་ཧབ་ཉིདད། །ཤེས་སུ། ནས་གསུང་། མཁན་ཆེན་ ་ལཙཱ་བའི་ཞལ་སཱ་ནསནི་། སྨན་འཇུག་གི་སེམས་བུ ད་དངསེམ་ ད 





༠ ཇོ 














པ་གཉཾསྱ་ཀུ་ཏད་པཔ་གཔནན ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་5ང་དོན་གཉེར་མྱི་བློ་དྲང་དཉིང་མེ་ཉམས་པར་འསྲང་བའྲི་བྐོན་རིར་བཞིན ཧུན་འཇུག་གི་སམས་བ སྐྱིད་དང་། ཞེས་གསུང་ཞིང ཤཾགས་འདྲ༢མཁས་གུབ 100 
་ཕལ་མོཆ་ཐམས་ཧད་གྲུ་སླུབནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དབུམ་ཡུགས་པང་། ཐེག སུམདནས་བྱངུད་པ་ལ་སེམས་ བྲསྱི་སྐེམ་བྲ་དངང་ ན་པའི་ཆོག་ཐ་དད་ཡང་བའི་སྲང་མཚམས་ཐ་ད་པའི་ཕག་བཞས་ 
|དལྟའ་བར་ུ་མངུད་དེ། །འཇེམ་མགོན་ཇོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྗས་འབྲང་དང་བཅས་པ ཟམསནི་དྲྭ་ལརམི་བཞིད་དེ། ནུལ་ཁྲིམསོ་ལའུའི་རམ་བཤད་དུ་ ། སུབ་པཔོནོ་ཧྭརཱཐ་བཟང་པ་དང་། ་ཨྭ་བཱོཀཾ་ཡས་ྱང ། 
ཐྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོག་ཤིངཧཆན་བོ་གཉིསྱ་ཀྱི་ལུགས་བྲསསནས་མཛོང་པ་པང་། ལམ་སྨན་གྱེ་འགེལ་པར་ཡངངོ་བོས མཛུད་པྭའི་སེམས་བསྐྱད་དང་སྡེམ་པ ཆོ་གནྡིའཱ་མཱབ་དངབ་གས་པ དང་ཞ་ལ་ འི ྒ 
} ལུགྲས་ཡུན་པར་གསུངས། །པོའ་ཧི་འཕགས་པྱ་ཀླ་སབ་པང་འཛ གས་པ་ཐགས་ཡད་གཉིས་ཆོ་གའིཁཏདཔ རའགུའ་ཞིགིུ་འདབམ་གཏོ་གུས་པ་ སམ་པ་ཐབ་པའ་ཅོག ་ལ་དོན་ཏཾདཔར་མྲདདོ།།དཡན་ 
དྲ ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་དཔམ་ལུ་།ས པ་སྒ་སྱམ་ འཤོསྱ་ཀྱི་ཐྭ་སད་བས་ནླ་བང་བའེ་ཡུལ་དང་ལེན་པའི་ཆོག་ངང་། ར་ལང་ མཐུན་པར་སྨ ་བནྒམ་དག་པར པའོ། ྦ [ཞེས་གསུང [འགའ་ཞག་ལམ་ | 


མ༠༦ 











འཛུ དྷོཿཌ་ལྲཔར་ལམ་སོོ བིཡྦས་ཇིབཞིན་པར་ཁས་ལེནྱ་ཧུ་མནན། ཧངསམས ནི་པ་ལིན་པ་ལྭ་སྲོ་བར་ སྭ ནྣ བཅེས་པར་གོས་པརྡ་བལ། དེབ ན་ངང་ཝཱན་པའ བསྐམས 102 
ད དཔའ་ལ ང པྱ་པ་བའྱི་སཱལ་པ་ཡོ དཾ ལོ་བ འཞིན། མོས ས་པནང་ ལས་སོ ཅུ པའྱི་ཉནན་ནམ་ས་དང་། ལ། ནད 








ཟིལ་ལ་བཏུནཔརུམས་ཆོསུ་ཅན། འཇག ནདུམི་སིད་པོའི་དངོན།པོ་ འཡིནབརབལ། ་པ་ད་བླུ་སིདྱ་གེཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་པོརྲད ། དོ་དང་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ལནྱ་གི་གཞི་མཐན་ཡན་པའ་པར། 
སེ དནསྤཆལ་ས་ུ་མིོ་པ་སྷཛཔདཔསལ་མཱ མོ་པ་ལནཔ (3 ༢༢༨ ༨། གའིདགང་ཤད་པོགཉིས་ལས། ད་ དཱ་པོའ ས་གས | 
དམང་ཤེབ པ་ཤིནཏ་དཀོན་ཞིངགསང་སགས་ི་དྱཀྱིལ་འ། དྲཞུགས་ནས་དའེ་པཞུ་གང་ཐུབ 





དཔེགེསཔད་ དཀི་ 


ོེ ཏ ལ་ 


| རཾ གཉིས་པ་སྲུང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་སྲདྭ 
རསས ་ཡངམ་ཤུས་ ་པམངཔས་ རམན་གང་དུབ་ཤད་པ་བཞིན་དཔལ་མགེནཊ དུབ 





བྱུ་ཙྔཕམ་གཉིགས སུ པ་ལང གས་པ 
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བརར བསྐོདསྟོོ་མོགགགོམཔོནརོང་།འོར་ 






རརོའི་རར་བའི་བོ་ ཞོར ཙའི འབངས། བའི་ངོ་བཅམ་ཞིག་བཤངན། འདལ་གཉིས་ཉོ།ཆུ་ ངང་ །03་ 
ཉེས་ཐས་སོ།།དངཔེ་ལྭ། ནམམཁའྭཾ་པང་པའམདོནས་གསུངས་པའྲི་མ་ལུང་བྱརུ་བི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མངནས་ ཇིསམོ་འབོངས། ངབ གང་སའི་ཇུནམོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུ་ ཊཾ ཆུཕ དང་ 

¡༧ བའད་དམ་འབྱ འདུས་པམདངིང་། ཧང་སནསྦ་རྩ་ལུང་བྱཧད་གསུངས་པ ་པའི་བང་པོ། ་བསྙོད་གཞན་ ནྭ་སེད་ཀྱི་ཆྩ་ལུང་གཉིས་དང་། ཐག་ཆེན་པང་བའི་ བའརྭ་འུ ངི ཀྭ རང་གི་ ཡོན་ཏན ཆེང་པ་ ངང་ }/རྟེད་པ་པཔ་ནེ བཀུ་རྩས་པང ཁ; 
2 ཚིགས་བཅདྱ་རྩུ་མིས་ ་གཞན་སྨད་དང་། ཞེས་པ་དང པ།དམ་པའི་ཆོསནིི་སཱོང་ཧེད་པ། གཉིས་ ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ ཡིན།།ཞིས་པའི་ར༦ངུང་ བངས་སུ་འཇུས་སོ། པོ།རྭ་ལུང་པང་པོ། ། དཀེནམཚོག་༔ ་གུས་ 
„:; ཨྱི་དཀེར་འགྲེག་པ།།ཕས་ཕམ པ་ི་ཐུང་བར་ ར་ཤདོད། །ཅེས་བནི་སབས་གོང་ཡིནྱ་བྱི་ར རང་དུ་ ང་དུའགྲེ་ངཿ ཁ་ ཁི་ཉེས ་ཧྱེད་རྣམ ས་སྤད་ཅིང་དྲ་དྲུ་བུད་འདོད་ཡངཔ འཕུན་ལག་དྲང་པ། རྩ ཆུང་དུ་གྲོ་རྒྱུའེ་ | 
ལེས ལད་རམས་ལ་རང་ལྷ་ལྟསྐ་ནས་ང ངོ་དང་གཞན་ལ ི་ིནས་ཁིལཡའནུངདཆཡ་་སས་པའོ་ཡན་ལག་ཉི ་བ། ཉསཔརྱཅོཔའྱི་བ་བ་ ལྭ དགའ་ཞིང་མགུ་བཞི་ཡན་ལགི་ གསུུམ་པང་ | 






ཾ རི 





ད ཉ་ཤིད་པ་ལ་འདྲི་མབུ་ སྦ་ཀུང་ ཧོནམད་ ་བའམ་ ས་དམག ས་སུམ་བ བཁི་ཡན་ལག་བཞི་པ ཅཀུན་དཀིས་ཆེན་པཚངངའི་སྒོནས། རྫས་བདག་སངས་རྒྱས་ ཅས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་པང་། 04 
 གླེགོས་བམ་དང་། ཕྱི་སཱའོ་དགྲེ་དངབཞིའི་འཕགས་པ་གཅིག་ཡན་ཆདྭ་ཏི་དགེ་འདྲུན་ཏེ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དབད་ཞིང་རང་ཉིང་མི་བབང་བའི་ནརྡ་ཛས་ཞིང་ཁང་བཟའ་བཏུང་བཞེན་པ་སེགས་ནས་ཐ། 
}ཞན་ཁབ་དང་ ད་པྭ་ལྭ་བུཿཡཾ་ཧཾད་དུ་འདཱན་བཱ བཅམ་མསྔྫངས་ལ། རྫད།་བདག་དཀྲེ ལཆོག་གང་ཡན་ཏང་ད་བ འ་རྫས་ཡཞན་པ རའདུ་ཤེས་པའེ་འདུ་ཤས་མ་འབྲུལ་བ་དང་ ང ཟང་མེ་དབང་བྲ་ང་པ ། བ།ཏནདུ་དཀལ་བར་ 
༤ ཧུ ཏཉ༦༄༅༽ ༧༢ ད ༡ -ལ༽ ` ༡! 8 1 ¬ ༥ ༥ ཀ༠༠། ༡༢༩༥ ལང་། བ་ད ཆ་ས ཿ ༤ ༨ 
འའདོད་པ།ཡལན་འདོང་རྒྱན་མ་ཆང་པ རྣསཆང་བས་དང་ངམ་གཞནཞ་ལ་བཅུལ་ཡང་རུང་སཱ། འཇབ་བུས་བརུ་བའམ། རྫས་མུགསྭ་བ་པཱར་བས་འབུགས་པའམ། སྕོབསྱ་ཀྱིས་འཕྲོག་པའ མ་ཤོ་དངྱ་བན་ 





(ལ་དོགས་པའི་གཡི་ཐབས་ཀྱིས བྲཔཡནས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ ས་པའྱི་ཚྭ་རུ་ པ་འདི འབྲང་ངོ། །གང་དུ་བ ཤད་པའི་ཀུན་དཀིས་ཆན་བནོ། ཤྲང་དུབ་སེམས་འདོར་དང་ལྭག་ལྟ་ ཛིན་པའྲི་ཆྭ་ལུ། ངོམ་ 
།གཏོགས་པྱ་ཆ་ལུང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་ཡན་ལགཏུ་ངེས་བར་དགེས་ཏ། ཡན་ལག་བཞི་པ་དའི་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཀྱུན་བཏིས་ཆེ ན་པ། ཡན་ལག་བཞེ་བམད་པའེ་གསུམཙ་མྱ་གྱི་སྣ་ནས་བ རྩས་བཀུན་པྲཾ། 





ལག མཾ 


དུ རྒོང ཡོོ་ལོགོ་གོན་བྲོསུམོ་ ོ་ོོཔོའིཔོ མ་ངོ ་ཤིས་ ཤྭ ཐི །སན་གཏུནནས་མཔ་ བའམ བབྒོ་དྲེ་གྱོརོངོས་པོ གང་ཡང་བ སྭ། བ་བའདེ་བརྩམས་པ་ 105 
_ | “”' ལ་ཉས་པ་འབྱུང་སྙེམ་པུ་མདནར་ལྱུང་འབུང་བསྒ་ཞིང་། ༩དི་ཧཱ་བཞོས་པ་འདུགྲ་ཀང་ཤུས་པའྱབུང་དོ་སྐམ་བ་དངམ་ལགས་སྭ་སྐམ་པའི་སྒོནས་བྱརིསནར་ལུང་འབུང་བའི་ཧཱནམངོའོ། །སྲུང་མ་ བུབྱ་ཏུང་ 
| ཚ་བ དོ་ཤས་པཅ ང་པར ཤིནོཏུ་ཆེའེ། ༢། །གེང་དུ་བཤད་བའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དནིཀུན་སོང་ཁྲེན་ལ་ ལྕཾསནས ་བཤད་ཀི། རྫོགས་པར་བསྩྱང་པ་ལ། གཞོ། ་བསམ་པྲ། ༈ ྱར་གམཿ 

།། ཐུག།བཞ་གཅང་དགས་ ། ོ་མཆོགགི་དཀརབླཐུག་ ་པའྷཾ་ཝཱང་བ་ འདེལ་མཚོ་ནན་། ཤྭང་སེམས་རང་ཉིད་སམ་པ་པང་ལྡན་པ། ཤེས པྲ་དུ་གཞིན་དུ་གནས་པ ་པྲ་དང་། གེང་དུ་ ངུ་བཤང་པའྲི་པོས་ བདག་ , 
| དངྫརས་སོགས་ཆང་བནི་གཞིའི་ཡན་ལག །ཀྱུན་དཀིས་ཆེན ཕོ འབུལ་བ་བོསམ་པའི་ཡནལག །འླདངམ་གཞན་ཁྱིས་ བུབའི་ཤིརྭདྲ་ལུཔ་ངག་གི་སྦྱང་བ་བརུ་ཆེས་པ མྤབ་རྲ་བསྱལ་ | 
` ུབི་བརྩ་སྔོར་བའི་ཡནལག། མཐརརངལ་དབང་བར་ཐག་ཚོད་དེ་ཐི བ་བོ་མས་པེ པམཐར་ ཐུག་གི་ཡན་ལག་གེ།འདེ་ལ ་འདུ་ཤེས་མ་ འཁྲུལ བའྱུཔའི་ུན་མཁིའནོར་བུལི་ཞབས་རིས ྤི ཆུ་ལོ ད 









།གོདོམཆོགོ་གི་ཨོད་ལ། རང་སི་བང་ཡང་གྲཏན་དུདགལ་པགོས་ཧམས་བསམ་པས་ཞུནནས་ བབས་ཏེའུདུ་ཤོས་ཡིདག་ཉིས་ཡནཆོད་ཀྱི་དཀོནོ་མཆོག་གི་ཡྤིའོ་བལོ་ཡིན་པར་འདོ་ཤོས་པའི་འདུ་ཤིས་མོོ་འབུལ་བས།།༠༠ 
` { ¬ ར་ར ཅེང་རིཚལ་རིས་་འའཇལ་འབ་ གའ པའེ་དབར་ངའརོ་སང་ར།ཞི་བའ་ངེར་རིརརལ་བབ་ར་འབ་ང།འི་ི་༡༨་༦་འྲ༨། ར་བའི་འོལརཚིལ་སྐླ་ཤི་གླིཾ་ ། 
། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརན། ཇེས་དོན་ཚུལ་ཁམས་དང་ངག་དབང་དགེ་འཛལ་སེགས་དགྲེ་སོང་བཞི་དབང་བའི་སྐུད་པ་ཞིག་ལ་ངས་དྲནྲ་ནུལ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་པྲར་ཡང་ཤེས། དེ་བཞི་པོ་འདེང་བསྟནྱ་བི་དཀན 
མཆོག་ཡིནབས་ཡངམ་ཤེས་པས་ཡན་ལ ག་གཞན་ཆངནས་སྙད་པ་དེ་བརྐུསན་འདེ་དབ་སྟན་བྱི་རྩ་ ཅུ་མའབྱུང་ངས་སྙམསཏ། ཀྱུར་མཁྱན་ནོར་དྲའི་ཞབསྱ་ཉིས། གང་གི་འཐོ་ལས་འོགཏ་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཡར་འདྲ་ཤེས་ཤིང་བག་བཅོམ་པའམ་ཤས་པའི་སྐོནས་བསད་ན། ཕ་བས ད་པའི་མཚམས་མད་ ་ལ་དགྭ་བཅོམ་པ་བསྲདཔའིམཆམསམད མ་འབུང་བར་བཞད་པའེ་རིག་པས་འགྲུབ་པོ།1འཾ ནོ་ངེ་ལརུན་ | 


།བནྐུ་བའྲི་རྔས་དཱ་ལྔ་རས་བྲས་གྲང་ཡིན་དེ་ཁའི་མིང་་དོན་ངོ་ལཕོད་པའི་སྣོནས རུ་ཁ ག་ངེས་བར་དགས་སམ་སྟམན་ངེནིིམ་ཡིན་ཏེ ། དྷེ་ལར་ན་མིངདོན་ཙོ་ྲེ་དག་མཐའ་ཡས་པས་ཧཅངཐལ་བརའ་གུརཔའི་ཕིར། 
` །དརའཐོག་པའེ་ལུང་བའེནི་ཤིནྱཏ་འྱབུང་ཉེ་བཞིག་འྱག་པས་བྲིམས་པའ བོ་གས་ཀས་ཞབྱང་བགས་ནས་འཇུག་གྲེམ་ནོར་བ་ཤིནྱང་གལ་ཆེའོ། །ཚེ་གཉིས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སོང་ཧེད་པ།།གཉིས་པར། 
















ྒ ༄། ་ ཟར་བསོ་གསལོསོ་པོ་ཡིནོ། པའྱར་ལུངནི་ལག་བསམ་ནམ་བར་དག་པམ་ཡིན་པས་ཞླུནྣ་སོང་སངས གསུང:་པམ་ཡྐདོཞས་ཞེ་ཐག་པནས རོཔོ་འཾབས་འཇྲོ་ྩཀི་བསམ་པ ་པས་ ༠7 
༠ སུནས་ ལོ ཏ། སྲང་བའི་ཆེས་ཟབ་ཿ ོོ་ོའོ་ ོ་་དོང་ གའ ོ་ོ་ོོསོ་ོ་ ཐིར ་བཅུ་གཉིས་སྟེན་པ་། ཏ་དུའི་ 
ྦ ཐིགདམནྱ་པི་བཀའ་གང་རུངལྲ་ོངྒནཱལ་ཨཔསྦརས་ཉིས་གསུངས ཕྲམ་ཡྲི་མཞེས་ ༣༥ ཀའའིལུག་འམ་མ་ ཤས མ་མིན ཞབས་ཉྱིས་ལུང་ བ་འདི་འཆད་པའི་སུབས་སུ་ཉུན་སོངགི་ཡན་ 
¦ ལག་ཏུ་ཝག་བསམ་རྣམ་པར་མ་ངག་པ་ཞེས་མི་ག གྲསང་ཡུང་། ཡང་། ཡི དཔལ་དུསྱྱ་ཀིལཁར་ལོའི་འགྲེལཆེན་དམང་འོད་རུནང་། ནཱི ཕ་མས གངོ་ ངོདུ་བཤད་པའི་དུས་འཁོརླི་པད་པང་འགྲིལ་། 
པ་མ དག་མེན་ཞེས་སྨྲ་བཿ ད་དག་ལྷ་ཆས་སྲོང་བ་ གྱུ འཚུརརམ་ཞེན། གའ ་ཆོས་སྲོང་བསཾགས་སྔིགཉུ་མི་འགུར་ཏེ་། ཞེས སགསྐ་མདོར་ ཅས་དང་བཅསནས་གསུངས་པཱས་ 
ཆགས །སྣང་གི་བ བསམ ཤུ རི པ༨་འབལཞིག ་བསྔམས་ པས་བཀའ་རམ་ དྲག་ཞིག་ལས པསྱརཆསྱ་ཀྱིས ་གསུངས་པ་མིན་ཞེས ཟིས ་ཀང་ཆོས་། ཟེ དྲམི་འ སྱུར་བའ་མེག 








བསལ་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་མཆས་སོ། །ངེང་སང་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་གཞུང་བཀའ་རམ་ཕ།མནནོ།ས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དགག་པགོས་ཤད་པར་ཅན་བི་ཆེད་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འམེ་པ་མཛད་པར་ [08 

འགྲན་ཏེཆགས་སང་ཉི་ཚུབས་སྒུར་པ་འདེབས་བཞི་སྟུག་གིས་མཆེས་སར་ལསྤ་མཚོང་པའི་ནམ་ཐཁོན་འཛིན་པའོ། །དེངས་བའདེ་ཡང་ཤིནང་འྱབུང་ཉེབརྭ་སང་ངོ། །ཉེས་གསེ་འྷི་སུངསྲས། 

_ _ཌཞྡནྨ་ཐོས་ཐིག་པ་སྤིང་བརྡ་བད།། རེས་འྱདང་བས་འཕིསཐག་དམན་ཡི་བཀའ་ སྲོང་བའྱ་ར་ལུང་བཤད་པ་གཉིསམི་ཟོས་ས མ་སུམན་སྐྱེན་མདད་ | ཉེས ་སྭ་ཀྱི་ད་ནཉན་ཐས་ཀྱི་ཐ ག་པ་ལ་ཁང་ ། 

གསོད་ཅམ་ཡིན་གླེ ། འདི་ལྟ་བུའི་སྤོང་རུལ་མ་ཡིན་པ་ཞགེ་དགས་པའི་ཧིང། ཛཱཾ| གསུམ་པྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དག་སྲོང་ལལང།།དུང་སྨྲིགོ་འཕྲོག་དུང་བདྔེག་པ་ང་།།བཅན་རར་འཇུག་པར་ཤེད་པ་དང་། 
༢བྱཿ་ངང་ལས འབཕབས་པ་པ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ར་ལང་ནེ། ཨུན་སློང་གནེད་ཅང་འཆ་བའ་བསམ ་པ་ཉེན་མངས་ཅ ནྲ་བེ་ས་གུན་ནས་ བླངས་ཏ་བླས་པ་པའ་གཞི་བཟུང་བ་པང་མ་པ ཟུང་བ་པང་ཚུལ་ཁྲམས་ ྦ 
འཆ་པབོབ་དངྡ་ཚུལ་ལྔན་གང་རུང་དྲུ་གུར་པའི་རབྱ་བུང་ལ་བཇག་པ་དང་། བཙོན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་གྲས་སེགས ངུཿ་སྒྲིག་འཕྲོག་པ་པང་། སྲུག་དང་འབྲལ་བ་དང་] རབ་བྱུང་ལས་ཕབནཨ་ཁྱིམ་དུ་གནས་འཇུག་པ་ 


་ 
རྩ འངས་པས༩༨ 





 །།ོོཾྣཾ་ བོ་བོའ་ འ་གོབ་བ་་ར་་རར་་བོ་ རོ་བ ཤོ་རོསོ་སོང་ བ་དོན སྤོ་གི་བོགོསོ་བོ་ོ་སོ་ །བིམས་པ་སུགས་ལ་ཤིནཏུ་འྱདུང་ཉ་བཞིག་ཏ།09 

_„ >],  །ནྣམས་གངངཿ་ཞིགྲ་དུས་པ་པིའི་ཆ་མུང་འདི་འབུང་ངོ།།འདིནདང་སང་གྲོ་པ་དགནྡནམས་སྐྱང་བའི་མཁྲན་བའེ་གཟུགས་བྷརནནམས་དང་ཆོས་ཁིམས་པ་སུགས་ལ་ཤིནཏུ་འབུངཉེ་བཞུག་ཏ།0 

ཤ། མཐང་ངོ།འིནོ་ཧངསའི་ཁྲོས་ནག་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། ཞྲེས་བའིརུ་ལུང་ངའདིང་འདུས་སམ་སམན། མ་འདྲོས་ཏེ་ལུངྲབ་འིདེ་བསྐྱེ་དྲཔ་ལ ཡུལ་བྱ་བུང་དུ་ཁས་འཆེབ་ཞིག་དགེས་ལ། གཅིག་པོལ་དྭལུདསི་ 

 མཿཔསཿབསས་གཞུག་འཇོབ་པརང། མ་བ དགངང་འང་ས་སལ་པད། ལའ ང་ལ་བ ༨ རདུ་ཁས་ེགཞིགདགོ་ བི མུ་ཟངཟུང་གིའོང། 

| ལ་ལྷགྲ་པརོཆགསྲ་ཤི་བཁོང་དའི་བསྲམ་ཕམ་ཡིན་བྲས་གཞུནི་བཏུན་ཐོས་ཏེ་བྱ་བུང་ལ་བརྡེག་པ་དང་བཅན་རར་འྔང་གོཔ་སེགས་བྲགིས་ དྷ ི་ཨུངབ་དེ་བཔསའྲི་པྭ་ དྲ་དུའདུ་དགྲོས་ལ་ ། དེ་ལུརན་ | 

¦°ཿ ར་འ ཚོག་པའི་རྩ་ལུང་ལ་ཁྲས་པ་ཞི་གཏས་པར་དགོས་པའི་ཤིར །ཇི་ཝལཱར་འྱངུས་སྙམ་པས་དད་དོ།། བཞི་པ། མཆིསས་སང་ལ་བཤིདཔ་དང་། ཞསི་བའྲི་ ན། ཡཔ་དྲག་བཅེམ་པ་གསུལ་བ་གང་ 
ཛོ སཱི ས་་དང་། དགེ་འདུན་འཁར་ལའ་དན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དན་སེམས་འིས། ཁྲག་འཐིན་པའི་མཆམས 





རྨ 





ངེ ཙཱངནི༽ ཕམ་དྭ་ 
ཡུ དདིམཚམས་མེང་ཝ་པོ་གང་ཡ་ངོ་རུངཔ་ | 





_ །ཤསནར་ཆཱ་པའཾདིའྱབུང་པོ། མཚཕསམདན། སྒ་མི་སུན་པ་དྲང་། ཟམ་དངམ་ནིང་སགསྱ་ཀི་ཏན་ལ་མི་འྱ་བངད་བར་གསུངས་ཏ །མངོང་ལས། མཆམས་མདྦ་བིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད།།ཟམ་སེགས་ལ་མི་འདོད་ད།། [16 
། ཡིནད ཞེས་སོ།། སླ་་ླ་བབབ་མྲ་དགགས་སའ སན་པ་ ཙཔས་འབསནས 'འདིམི་འབུང་བར་གསུངས་པའི་ཧིར་ཏོ། མ་ཇོདལས། དངཔབྱ་སོནཟུང་གཅིག་གས། 
། སྱ་འེལོ་ཐུབ་ཕ་ནོངས་པ་པོང་། མཆསྭསྤ་པ་བཅས་པ་། དགཏུ་ཡྲཔ།། འཔོར་ལོའ་དནན་པི་འ བྱུང་ངོ་།། སྭ་གསུངས། འན་ཕྲ་མ་དང་དག་བཅམ ཡ་བ |སང་པའོ་མཚམས་མདའྱབུང་བ་ལ། འངཔང་འ དུ་ཤ" | 
པེ་ངྲེས་པར་དགོསན། ཨུ་ང་ཡ་ནའི་ཏོགས་བརོང་ལས། འདྲིལ གཅུག་ཤུདཅ་ནྲ་ཧིས་པས་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐུབ་པྲ་མ་ཤེས་སྲུ་ཟྱིན་ཀང་ཕ དཱ་བུ་ལ་ཏེད་ཏིས་མཆམསམེད་པ་གཉིས་ཤས་ཏེ་ཤུ་བ་སུད། 
པཕའི་ཝིརདང་དྲག་བཅོམ་པ་བ ཡད་པའི་ཛིར་ར། །ཞེས་སྤིངས་པ་དྲང་། མངོད་འགེལ་ལས། དྲག་བཅོམ་པམ་ཡིན་པའི་འྭདུ་ ཤཾསྭ་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ནའ་ང་མཚམས་མད་པའ་འ ཤོར་ཏི། འདེ་གསོ། 
| སྭམཧུ། རྒྱན་ངེས་པའ་བཟུང་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུ་བའྲི་པིར་ཟེར་ན། དྲེ་ལ་རམ་ཡེན་ཏི། མཛོང་ལས། སྲོག་གཅོང་པནི་བསྲ་པས་བཞིའ་དུ། །མནོང་བནི་གཞན་བསད་པའོ།།ཞེས་པ་དང་།སུམ། 


















། བྱོཧཔ་ལྭསྣ་མི་གཞན་ཡོན་ལ་དརནོ། པོས བཟོའོ་བོརབསོམོ་པོསོ གོང་བ ཟིག ་བླམགའགུར།།ཞེས་པ་དྲང་། འ ༣ནདལ་འ་ངོ ། 
ཐན་པ སོར ནརོཔུནི་ཞདྲས ན་ས འི་འ ད་པའི་ཧིར། ཁིད་རང་གི་ཉུ་པན་ཕ་ཤ འིལ བསད་པོམཚམསར་དྟིཞའ་ ར་བཱ་ཐེལ།།ེདུ་དང་ཤི ་དངས ཆང དའགེལ 
གྱེ་ཡུང རེའིའྔངག་ཐེག ཀུ ། གངཞི་ག་ །གོས་པོརྲག་ བཅོམ་པ་ བསད་ནའང་དལ་མརམཱསྦ་མདཔྲ་ནི་གཅིག་།བཟ །ཡོན༣འགྱུར། ཏེ་ཏེན་གཅིག་པའི་པིར་ པའ རར། ༈ ཛའ ཧྷི་ར་འདད་མེ་ནུཿ སུཾ ། ཡུན་སཱོང། 
གཞན་ཚང་པའི་སྐོནས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པནམཚམས་མང་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཤིར་ཏེ ། མི་དྲག་བཅོམ་པ་ འསུར་།ཉིན་ག་ཅིག་པ དོར་རོ ། མདའ སཾ ྱིརངའདུ།མའུས་ རྱེཆེ་རྭའགྲེལ་པ་] 
།ལས། བྲག་བཅོམ་པ་ཧིང་ཐོའོ་པནི་གསོད་པར་བདུན། ཕམ་པ་དམཚ་མེང་བོགཉིསཀ་འབུང་བ་བོནར་འྱགརཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཨཔྱའ་བུང་ གསོལ པ།གྲདངགིངརྲག་། 
།བཅོམ་པ་ པ་བཅྡུམན ཅིའའྱཆུར། ཡམ་པར་འགུར་ཞིང་མཚམས་མད་ ད་པར་ཡང་འགྱུམརོ།།ཁ །(ཞེས་ གསུངས པའི་ཤིར། ཨཱ་ཁྲ་ཡམའེ འི་ཏོགས་བརོད་ '༽ོེ ལྦང་པནི་ཡན་ལག་གཞནཆང་བའི་གྒོནས་ ¦ 
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༨༧༨༨༧༩༢༧༧༢ར༠༢༧༠༧༥༤༨༢༨༧༠༧༦༢༧༢༢༨༨༠༠༠པ༠༢༣༦༠༦༦༧ བང་བོརོ་ཤོ་པོརྩ་རིས་འོགོ །ད་སྲོ་་རབ་སྦོ་རི་གྲངལ་བཱ་མདོག་ངོསནོས་གངམས་པའོ།།ུན 
ཉ སསས༩༠༠༠༠༦ ༣༣༦ ༠༢༠༧ ༢ | ༡1 ག༽ ` འྱབང་བར་ཤེས་པ་གའ ཞེག ཅཱ ⁄⁄ སྩབ་གྲས་ ་ད།༽ འ༽འ།ར།་༥"༢ར།་བའ ། 
| ཐྭ་གཱ་བཅོམ་པ་བསངན་ཕ་བསུད་པའིམཚམས་མདདང་དུག་བཅོམ་པ ཞེས་གསུངཔལ་དོགས་པ་འདེ་ཤརོ། བདག་བཅོས་པ་བསད་པའྲསཔ་གཅོད་པ་བཅིའི་བོ་ ཆམས་མདྲ་བི་ སུ་གཉིས་བྱ་གིས་ 
།ུ་ནནརུས།པ་དྲག་བཅེམ་བུ་བསངན་མཆམས་མདུ་གཉུས་འབུང། ཞུས་གྱུསད་ པའི་ཤིར། འདེདནདེའར་གོག་གཉིས་བཅད་པར་ཐལ། འདེདཔའི་ཤིར། འདོདམིནུས་ཏྲ་གོག་གཅིག་ཁུན་བཅད 
_ པར་ཐལ འདོད་པ་གངཞིག།སེག་གཅོང་ལས་གཞ ནུ་པའཿཚམཨཱཿ དྱ་་ལས་གཉིས་མ་བ གྲི་དངོདུ་ཀུ་བ་བྱ་ཡོད་དགེས་ཏེ། སཔྱ་ཧཱས་བྱ་འི་གཞལ་དར་ཛུར་པའི་གབདེ་པངདྨ་རསས་རིས་པ 
པའི་ཤོརཏེ། གངཟག་གཅིག།བེན་ཤི་བའི་པི་ར། དྷེ་ཝུརམ་ཡིནན ད་པའི་ཚ་ཕ་བསྲདཔའི་མཆམས་མདདངདྲག་དཅོམ་པ་བསུད་པའི་མཚ མོས་མདྭ་གཏོས་བུང་ཀུངམཆམས་མད ཡཱ 
། ལུའ་ཡང་པའ་ཤ་འ་། ཨམ། ། དང་ག འབང་པ་ན་ཕ་ད། ་སྭ་བསད འཆ བད བུ བུ་མ་ ཆོམ་བ་བསད་པའི་མཚ མསྲ་ཡིད་རེ་ཡངའ་འ ནཔའ་ །དཔེར་ན་ངེས་དོན་རུལ་ཁྲིམ་ས་ལ་ངཔལ་ ། 
ྲ འིའིཚ་ཕ་བསོད་པ མཚམས་མད་ དེ་ཁ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེདྱ་ཀང་ཡིན་ལ། དྭྲག་བ ། ། ~~ ། ལམསཔལསམམ་མགས 





བཅོམོ་པོ་བཔོང་པོའི་མཚོརསོའོདགོའོ་ 
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༢༩༦༄༠༠༡༡༠༩༣༠༧༦༠༢-༠༢༦༣༩༧༩ཿ 
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༄། ཐོ༔ རོ་རོརཁི་ སྒོ་ཉི་མོནོརང་། རྒྱས་པ་པེས་དེ ལོཀིམོ་སྟོ་མགོ་གྒོ་སོཀ་ཡོ་ོར་ ལོག བསོའན་ །འང་དགྲན་རོག་པ་འའ་པོས་དོ་སིནོལ 

ྣ “༥: ཆེ ལུ་ལ་པ། ལག་ བོག་པར་ལུ་པའཛིན་པ་པང་། ༩ (ཞས།་ རསག བ། ལས་ ༧བྲས ོང བསོ སོ་དཔ་བཞིདོོ། ཐོར ེ ཧོ ཧོ ཟ 

¡ ÷.ཅམནས་ ་ཤུང་སྤེམས་ [ཨ་ཡིམ་པ་གཏང་བ རམ་ཟད་གྱེ་རུ་གཞན་ཡང་གཅོད་པར་གྲསུངས་སོ། ཁན་རྩས་པ་ྲ་བ་པ་གཏོང་བྱུས་མལ་མམ་ཧས་ནཱམ་ ཡྤརྟ།ཏི། དྲལརྐན་རྩ ཉུ དང ་ 

རཾ ངའ པ་བའེམསྭ་རི་སོར སམ་ཝཱན་དགེས་པྲས ཡོམ་པ་ ང་བཏུང་ནོམ་ ལ་བར ཤླུམས། ངེལ རྭ་ལུངདུ་ བྲས་ལྭ་པཁས་པའི་མདོནས ་གསུ:ཨ་ལ། རུ ་ཚུང་འད་བསད་པའི་ཉན་ཀྲ་བང་སེམས སཾ ༼་ 
དཀས་པས་སམས རཱ་བའྷ་སྐད་ཏ དང་པ་ལ་སྣེམ ་པ་ཡད་ལ་བ ནས་སྲེམ་ པ་བོ།ཏང་ བ་ ་ཡིན་ྱི། དར་བཙ་མསཤངཨཔསྦལ་པ པརྡ་མེའྱ་གུར་ལ། ལོག སྩེས་པ་ལ་ཡཔད། 

[བཞིནད ངུ་ཤེ་ པད་ལོ། །ཞྭས་ཤུབ་སེམས་དའྱ་ཕི་ཝ་ ཤྱུངའཆད ་པའི་སབས་ཨུ་གསུངས་པས་ས། །ཆོས་པལལ་དག།བདོག་གི། སྨ་སམྦ་སུྲ་ཝན་བྱ ཀངརྟགས་ ཿཡངུན་ཐུང་།མཆུཿ 








ཆེནམ་བྱུང་མྨི་འངོད་པྲ་དུ་ ངཱ གང་ཡང་མི་བ ངཱ 3 སམས་པ་དང་། འ་ཨ་བ་བཟང་པ་དང་ ཆོཾ པའྨན་བ་ངན་པ་མལར་བང་བ་རི་གཉན།་ཀྲི། \བསོ་ ༢༤ ཤདསོལ རཿ 
བ་ བོ་འདྱིའི་ འདི ར་ས་་ག་བྲ་ དནཔ་གདུཤ ཧེ ངི ༣ གྲང་ པ་དང གོལ 1 ོད ཆོས་ར སྲི ཞིས སི་པནི། གོ སྲོ ལཾ སུ 
ཡལ་ འཁོར་གངུའརུང་ག ཞིགོ་ ཊོལ་འད་པའེ་ཉོན་མངཿཅན་ཤི་བེསམ་ ཧ་༨ཊ་ བླཡ ཏེཾ་གནས་ དག་ག གྲང་ཡང་རྩུང་བ་ བ་འྲངག '་ཡཿ་ འི་ཐབསཅི་རིགས་པ ཡམ་ ་བཤོག་ པ་འའྲིརྣཾ་ཝ ཆུངའདིའབྱུང་དོ། ངའ 
འཛངག་ནི་གཞིནས་ཤེས དགོསྱ་ཀང་པང་དེ་ལ་འབུང་དཀའ། །ཚ བཅུན་པ། བློ་སངསྨ་མ་བྲས ས་སམས་ཅན་ལ།།སོ པཱ བོད་པ་དང་།།ྲེས་པནི། ཨུན་སོང་སདམ་བརྟགས ་པའྡེསནསསོཔ་ིདྷིད 
རྷུ་པཱས་པཤེས་ བཞིན ཡང་གཏར་སྙེན་འདོདུཀྱི་བསམ་ཕས་ཀུནནས་ ཤངས ཏེ ཡལ་ྭདིད་བཅུནནླགབ་ ཡཱ འགུར་ཞིང་། ཤངྦ་རཱབྱཏུ་སེམསྭ་བྱཏིད་པའི་གིང་ཟག་ལ་གནས་ལུགས་སྤོས་དྲལ་བྱེ. 
ཨོཾ བསྙུན་པས་ དཉིའ་བླསགནས་ ཐེག་ཆེན་རྱིསེམས་ ལས་ལགྲ་ནས་ ཐེག་ དམནུ སམས་ བྲ ཕྱེད་པའི་ཚན་རྩ ཤུང་འ འཐུང་ངེ། ༨] [བསྟན་ཧཱའི ང་ཉིད་ལ། བདག་ཡེད་ཕ་མེའ འྟིཔཉིད་ལ ཞིག་དགོས ྦ 









པི །མི་དགོས་བྟཏོག་ཐོ། ༔ བརྒྱད་པ། གངསྤ་རན་ཉིང་ལ་ཁུགས་པྲ་ནམས། །རྔོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཝོག་པ་དང་། ཞས་པནི། ཐག་ ཆེན་པོར་འུགས་པའི་གྲང་ཟག་ལ། ཅུད་ངང ཆན་ལཱ¡ ° 


' ལོག་འདྲོདཀི་བསམ་པས་གུནནས་ཀླངས་ཏེོདྲ་ཀྱིསྤ་རྱལ་གས་ཀྲུ་སདོ་པ་ལ་བླ་མབ་བར་པྲི་རུས་ཞེས་པ་ཏྣུ་བུ་འམ། ཐག་ཆེན་ཅིས་སྦྲག་པར་འགུར་པའི་གཏམ་སྨྲས་ནས་པའི་རྱུན་གྱིས་ཐེགཆེན་ལས་ལག། 













' ÷ ན་རྩ་ལུངའདེའབྱུང་ངོ། རྩ དྭག་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏི། །ཐེག་པརྲ་ཡ་སྦྱོར་བདྲང་། ཞེས་པར ཡུལ་སོ་ཐར་སྱི་རུལ་ཁིམས་ལྔ་རུལ་བཞིནདུ་བླམབ་པ་ལས། ཛཱག་འདོད་ཀི་བསམ་པསས། 

ད སླ ཐྲ ཐུའུ ༣ ་བཞནེདུ་བྲསང་བའྱི་སོའ མཿ འབུལ་བའི་རུལ་འྲིཔསྱ་ཀིས་ཅོ་ཡང་མི་ཡེང་། ད་བས་བྲངདུབྱ་ཏུ་སེམས་བྱགིད་ནས། ཇེགཆེན་བི་གསུང་རབ་བ ག་པ་ཅ་མྔ་ལཱས་སྣིག་མྨཱི འྲབ་ 
ས་འ འེ འརའེ་དེ་ལ་་ེ་བྱལས་བོ་་བསལ་པ་ཡོབ་ས་མ་ལང་འརེ་འྱ་བར་ངོ་། །འའརེ་ཡང་དང་སྔང་པཡོབ།ངོབ།སཔ་པའ་རོམ་པལ་བྲ་མཐོ་མཐོ་བ། མིག་ཟེང་ཟེང་འོ་ལྔ་སྱ་བེ་ ། 
ནྩ་སོས་སེ་ཐརྦ་ཤེ་བཅས་པ་ལ་བླསབ་པ་ལས་ཡོགན་རྩ་ང་འདི་འཇུང་ངོ་། །འད་ཡང་དང་སད་ཕོག་ངོགས་པརའྨ་དོམ་པ་ལ ངཔ། ཀྭ གག 


|  ཧྒོ ཞེས་པྭལབླུ་མས་ནས་དའི་ ྷེ ལོ བམཐོ་མཐོ་བ། མིག་ཟང་ཟེང་ངོ་ལམ་བི་ 
ླ གཿགགགའ་ངངལ་སྙེབ་བརར་བོམ གིན་གཅི་གྱྭ་གླེངབངམ་ཟདང་གག་པཤེསྲ་ཁད་པར་ཧ ནམ་མཐེང་བཤིན་དྲ་སོ་ཐར་ས་བཅལ་ཁྲིམས་རམས་འདོཔདུ་བཅད་གནས་གས ང་སཱགསྱྱི་ལམ་ལ་, 


ཐཱ 







འད ་འདོདའི་བསམ པུས་ ཉདར་གང་ར ད་ལས ག དམུན་མུ སྱི་ལ་ ལ་འད་ལ་ 
ཙུཿ་འཛིན་འཇུག་དང་། ། [ཞེས་པའི་ཆེག་གཅིག་འབུང་བའི་ ཉརན་པངགི གེས་བླ་ཆ་པ་ པངགཞན་ལ་ ་ ཇུ པགཉོས་ཀ་ལྷ་ཕང་བ རེ 

དྭ་བ བབྱིས་ན་རང་ལྷ་པ་ ་བརྡ་མ་ཟད། དྲ ལེ་ ཤིམསེམསྦི་ ན་ཡིནན་དྲསྱ་ཀངགཏམ ་ད་ཐེས་ནས་དྭ་ལ་བུ་ རཤཅཤིིསི་ 

| |བཙན་ཆྱེཤྩནས་༢ ཐེགཅེན། བུབླས་ཕོ་བདང་། ཐེག་མན་ལ ཡུར་པ་འདབས ÷ ཧྭིད་པ་ལ་འགལ བམེདདེ ། གཞན་དུཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ 










ཆི །པངང་།ཆེ དཔ་འངོི་བོཀོརོཊདོང་།་ གོསབོོ་ཡིསོ་གོཞོནོ་དདོདོང་། ཞསོབྷོན། ལང ོ་མ་དབང་བོའི་རྭིད་པྲ་ཟོསོ་གོ། དོདབཀུརྟོསིབི་སྟན་སོགས་གང་རུང་ལ་ཆགསནས་ཡུལ མློས་ཤིས 
རྣ དྲངད་ག། རང་དང་འག་བུ་ ག་བརིགས་གཅིག་པྱ་དང་ཡུ ཡུལྱ་གི་གང་ ཟག ། “འདུན་པའི་སློད་པ གངྭ་རཱ་ཞིག་ལ་རུངལ་ ཡན ཧཱ ད་བཀིན་དུ་ཡོདཔ་རྭ་ཉུན སྱོན་པ་ངང་། གཞན་ལ་སྐྱན་དེ་མེད་བཞིན ནྲོ་དྲུ་སྙིན་བྲ༔ ད་པའེ་ ཐྲུ 
ཆིག་གངཡང་རུང་བའི་སྒོནས བདག་སྟོདག་ཞན་སྣྲད་ག་ངརུ༔ ང་གི་ཆིག་ བརྗོད་དེ་ཕ་ོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚྭ་རུ ང་ལད་ྩོ་བུང་ངོ་། །ད་ ་ན། ཉཾརྒྱ་རིབ་ལ་བུས། དྭགས་གྲཱཿདཱ་གྭི་བྲམར་ བཅུ་བ ྐྲ 
ལྟ་བུལ་ལྷག ་པརཆགསནས་ཡུལ བུང་ཡིགཚ་རང་ནོར་གྲུཉྟཝུ་དུངདུ་སྦོད་བེ ་གཆང་གི་ བྲ་མ་ལནགཆང་གི་ ན་ཡོད་དོ་ཞས་པ་ ལ་བ་འ ཡུཝ་འདི་ལུང་ཆཨ་མཛང་ལྕ བའི་བ ༣་པང་ཅྱུབ་ ཚིབ་གྲརང་གླི་བ , 
མ་ལྟ་རིང་བཀྲུར་སྐྱོབ་པ་བས་ བངག་ལམཆོདན་ལེགས་ཏེ། བདགན་མངོན་པར་ཤེས པ་ལད་ དཔལཝན་ནོ༩ (ཤེས་པ་ བཟོ གུང་བའིདིའི་བཤིད་བམཁེན་པ་གཞན ཡོག རྫུནྱི་ཆིག་སྨ ི 
། པ་དགསི་རུལ་མེ་ འབུང་ཡང་། ཞལ་སྟིང་གིམདའིམད་རབསྟན་དུ་ལྕེ་གཉིས ཧིད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ང པདང་། དེན་བསྡུརྫན་གྱ་ ཏེན་གྱིས་ལྕི་བཆེན་པའ ང་བའབུང་སྟ། ཞེས་ གསུམ་ཤོང་། སྐ | 


པ 


རྩོ ÷*ོ 




















[ ཧ༥མཇཾ་པའིནཾལ་ཁྲིསོསཀྱི་ལའུའི་འགེལ་པ་ལས་ཨོད་བཞིན་དཔོནོ་ཏན་དོང་སྷོན་བོངོ་པོལ་བཤད་པ་དོང་། སྲོམ་པོ་ཉི་ཤུའི་འགེལ་པོ་གསོ་མོ་ལོསྭོ་ཀོང་ཡོག་པོརྨ་སོདོ་རོང་།ཞེས་ གསུངས་ལ། ནོར་བུའི 16 
ཞབད།ཀྱང་ད་ལྭའི་དུ་བཞད། དེསན་བང་ ་བསོད་གཞན་སེང་ཧྱི་ ལབ།ས་ཀྲང་རིར་འདྲལ །ཞོར་བའི་ཞངོས་ཏིས་ དང་སའི་བདག་བསེང ༦༨ བེ༨༽་"་་ ༄ས༽་ ༢༦ ་ 
| ༢༤༨༥ ༨༽ང་༽དུབཞད། དམན་ཤང་སའ་བདག་བྱས། གཞན་སྨད་ཀྱེ་རྩ་ཆུ་ང་གཉེསྱཔའདང་འདུ་ཉྟ །ནར་བུའ་ཞབས་ྱིས་ ཤང་སའི་བདག གསྩོད་གཞན་སླེད་ཀྱེ་རྫ་ལུང་ལའང་བདྲག བསྙོད་དང་གཞན་སྤོད་རུན་ 
| རྱས་སྒྲུབ་གཅུག་དགེས་སོ། །ཁྲིསོ་པ་དང་།བདག་བསྟེད་གཞན་སྨད་ཀྱེ་རྩོ་ལུང་གཏིས་དང་། ཐེགཆཱན་སྤོང་བའི་རྩ་ལྕུངན མཁའི་སྙིང་པོའ་མངོནས་གསྲུབས་པའྲི་རུ་ལུང་གིཉང་དུ་འདུས་པས་ཟུརདུ་ལ་དུག། 
པ་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུངས། འཕའ་ཡན་ལགཏུ། སྨྲ་ཡུལ ཨྩ་ཤས་དོན་གོ ལོང་པང་འགྲེ་བརཏགས་གཅག་པ། ཅུད ང་པ སེ་ཐཱ་སྟ པཞི་ལྡན་པགོས པ་བཞན་དུ་ངག གཤིད བསྐྱེད་པ འརྩ་ལུང་གཞནྷ་ད་ ལུ ། 
| ལ་མང་ང་ལྟར་སྦྱར་དྲ ཨ་ཏི། ཤ་༨བུའཞབས་གས དྭ་ཏཱར་བཤད་པའི་ཡན་ལ ག་ཐམ་ས་ཅད་ཚང་དགོས་ཏྭ་ ར་ན ། ངུ། བའི་མལ་འགོ་བརགས་མ་གཅི་ ག་པ་ལྭ་སྨསན་ཡནལག་གཏོན་ཐམས་ཅུད་ 
 ཚང་ཡང་རྩ་ཡྱུང་དུམ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དས་འཐེམ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེའོ། །ཞེས་གསུངས།རྟ་བཅུ་གཉེསེ་པ། བདགྲི་ཟབཆེ་ བཟེད་པལོ། ཞེས་པང་། ལགཔ་ཉིདེནི་སྨྲ་བ་དང་། ཞེས་པན།ཇུན་ས་འདོད 








ལེ ཉི་བསམ་པོསོ་ འརི པ་བསན་ནས། ཏོདིསོ་འི་གོ་མོསོཤིག ོས་པོདི་མོའོརྐོརོ་ འབོ བ་བོ སྤོས པོའོ ཅོ་པོའི་རོནག དྲོ་འངོོ [19 
_¡ ༠༡ ཅྩུདཱཊ་འདེའབུང་ད། །དགྲི་སོང་ཧྲང་སེམས་ཉྱི་བྲོམ་ ལྡན་ཡིནན་ཕམ་ཕ་དང་འདེགཉིསཀ་ དུས་གཅིགྱང་འབུང་ངོ། ། ། །ར བེརུ་གསུམ་པ། དགྲེ་ཕོངཆང་པས་གཅོད་འཇྲག་དང་ ། དཀོན་མཆག་གྲསུཊ 
_ |) གྱེ་སཱཾན་ཧཱེད་དང་། །སིན་པ་ལན་པར ཧ་པ དང་།།ཞེས་པའི་གོ་བད་བར་བྗདོོན། བདག་གིས་དབྱ་མཛད་། བུཆོས སྭའཧེརལྟནུརྱསི་ཆད་པ གཅོདྲད་བྱརུགྲན་ཆསའཧོ་བྱིས་སྟན་དྲང་སགས་ ཟིག 
| པྱ མཆོག་ བཇེས་པང་ ] གླ་ཆང་ཡན་རུན་སཾགས་དག ་འདུན་ྱི་ཡེ བླངས་པའམ་བཅུ་ར་བཅུ་གནས་ད དབུ་མངད་བྱར། དཿ ཡལ དནས བྲངས་ ས་པེ་དེའི་ཚི་དྭབམཛད་དང་ངང་ གཉིས་ཀ་ཡ་འད ༽` 
| | བརྙན་ྱི་ རྷཚུདཱ་འབུང་པ་ཝཱ་དཱུའཾ། ༽།།འདིགཞུངལས། ། འདུན་ན་འདོན་ བྱར ངངྱ་ཆུལ་པལ། བ་གཞི རྨད མྲས་ཀྱི་པཱ མ་ལཱན་གི་ིགས་ལ་འྱབུང་ཉི་བར་བཅས་ས། ། ས། །འིདེའི་ཝིས་ 
བརས་ལ་སྤ་བཱའ་དབ སློ་ཕང་གཅིག གམ་གཉིས ལྟ་བུས་ཀྱང་ཆེག་པས། ཆོ་ལྕུང་དང་པོའི་ཛྫས། ་པདའ། ག། ངྲག་ ་འདུན་དང་ཁུབི་ཆེཆུང་ མཆོས ༩ ཅེ བཅུ་བཞི་པ། འ་གནས་འདོར་བར་ ཧེད་པ་དང་ཊཡང་ 





ལར 
ཛ་ས་༦བ་བས མཚོ ༡༦༧༧༣༧༢ར༣༧༢༣༢༧ ༤༨༣ ༤ལ མཚོ = 












ཡ ར་འབབ ལ་ལ ན་ད ལ་མ་ག 









འཇོག་གི་ལངས་ཀོང ཤོརམསོ།ཁོ་ཏོརོ་ ནོ་ཉིད་ལྷ་དིདོ་པྭ་སཱ། འདེད 'ཅ་པའི་ཊང་བར་བ བར་དྲ་ཤད་།ཅསབནི་། འཚ་བའི་ གག་གགཔ ཅྒོར་པའ་དགེ་སྲང ཐུར འཛིནི་བདྲ་ལ ཁོན མེང སྐམ ༡༠ 
ོ ཝའ ༈ = ༦༨ ་' - ༼ལ་ ི ༢ ངཱ ,ཏ 
དུ་འབུང་ངའ་ ལ་ལ་འ གི པའི་གྲིམས འཆའ་བོདང་། ཏིརདྲེའཛིན་ལ པྩོ (པའི་དགེ སྤོངྲ་ལ་སྣང་ སྤེམསྦ་ཀཿ ཤོར རྫསུ་བངག་འཕགས་པ་ ཡབ་དང ངས་པམ་ཡིན་པའི་ར པའྔ་མི་པ 


སིན་པརྨ་པངས་ནས་ཏང་ངེའཇིན་ལ། ལི་བཅོན་ ངཿ ལྲལ་ཏོན་ཿ 13 པཡྩིནཿ ༨༤༩ རྩྭ་ལུང་འདིའུབྱ། པང་ ཤཱ ཡར་ཆོ། །འ ༢དིལ་འཆོ་བའི་ གཤཀྱམ། ་པ་དགོས་པའི་། ནམ་སྭཱིང་གེམདོལས། དྲ་སྦདྨཿམས གལ་དཅ་བའྲི་ཤིར་བཀའ། 
འགམེས་གང་གས་ངབ ཨྭ་ཧཱངྱམས་ལུ་གཞེད་པརའགུར་བ་དང་། ཞེས་ག གསུང ངས་ཤིང་། པབ ཤཅ་ཡདོ་པྲའི་བཆེབ་ཕ་འཇུག་ད ། སིང་ང པོ་བཀདཔ་པམོབླསཔ་བྱངས་སྲུ རྲས་པ་ལས། གཙུ་བཟམས་ཅུད ད 
ལས་༔ ཐཐ་པས་མཚོནརྦ་ཝྭ་ཐུའ གསུངས། ཚོ བཅྩོལ་པ། །པས་ལམཁྲས ས་པའི་མདནོས་གསུངས་པའྱིརུ་ ཡུང་། ཤང་ནུབ་སམས་ནི་ཡང་ འདོ་དྲང་། ཤས་པད ། དནཾ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐད 


༤༦. 


། མཱ) ཌཱ ཨངསཿ ཅབ ཡ་བྲུས པར་ཡྲིནུ། སྭོལཱམ པན་ར ལུངའའི་འཐུ བྱང ང་། འདང་གྲོ དངུས ་པ་ཉར། གྲུན་མཿནནེ་རྔ་པའི་ཞབསྦི་བཞེད་པས་དོད་ཤའི་སེམས་བྱསེ དྲ་ཀུང་འཇུག་ འྲིསན། ་ལ་ཧ་ཡོས་སྭ། 








༡ ་འ བ་རར་འཡར་ཡཁས་མས༡པ་ ༡༢༠6 ༡༢༨༨ ༢༠༤༢༠༠༠༠༤༥༥༢༡༠༨༨༧༧༠༢༧༠༢༩༢༠༠༢༢༠༠༦༠༤༠- 
བརྡེག་པ་དྲ། ཞེས་པནི་ །ཟོབདངའགོ་བརིགས་གོཿག་འི་གང་ཟགངོན་གོབལ་འོས་ནས་ཝ ོུ་བླམཱཞརས་ཀངམིོགོངོརོབོོགོཔདོང་བཅོན་འ འཇུག འའའ རོརབ་བོདོ་ ་པ་གང་རུང་ཞིག་བྱཅིས།།2? 
ནྭ་རྩ་ཏུང་འོད་འབུང་ང་། ། །ཚཱ ཆེ་ཤུང་ །།ཉེན་མོངས པདད་གཞནམཏུན་པས། ཿ ཆེས་ལར་ ཅོས་པ་སེན་པའ། ། །།ཤསུ་པཕུ་ན། ཆས་ ཉརྣསང་སི་གསུང་རབ་དགེ་ངུས་འགེལ་དང་བཅས་པ་དང་ 


རྣམ་པ་འདྲ་བར་བཅཾས 

ྦ པའ་པ་ཤད་བུ་ ནྲག་པ་བསྙན་པ་དང་ ་ ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟན་པ་ ལ་སཱོ་བཞན་དུ་གཞན་ལ་བསུནནས གོ་བའི་ཚྭ་རྭ་ཝཱང་འད་འྱུང་ངོ། །འོནྷ་ཙྭ་ཆུང་འད་དགུ་གྷོ་སབསད [ཆེསནར་མད བར་བ 
ྦ དང་བ ཤད་སྦྱང་མི་ལེན་པཾ་དང་། བརག་བཅུད་གཞན་སྨོད་དངཐེགཆེནྲསིརོས་སངཡསརྷ་ཱ ཡུང་དུ་གསུངང་།ཏར་ (ཤབ གེབས ། ། ཆེས་འདོད་པ་ ད་བ་ལྭ་སྦྱིནེ་མི་ཧེཿ ་ཤེད།། ཅས ང། འེའ་འ འདོད་པ ན་མི་བྲེད། 
ཅཆེངད་པ་ངང་། ངོ། ཤེལཱ་ལཱནདཱ་གཤེ་ལ་སགཔ། །ཞསུ་དང་། པུ་ལཝ་ ལ་བཤད་པ འཆགས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ། ཐུག་པ་ཆན་པ་སང་བ་ ཧྲིད། ཅེས་དང་། བདག་ལ་བསྙེད་ཅིང་གཞན་ལྭ་སྤྲོད། ། ལཱ སྭ 
སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏན་ རཱལྟུངངུའཆུར་བའི་ཆེས་ནོར་མི མི་སེརབ་ལ་སཾརྨས དགེས། ། ཅེས་བ བསལ དེམིད་པ་ དག དྭ། ཆུང བདེག པ་ལ། ལནམ་ཡིནབརརང ་གི་དང་པོར་བྗ རུག་པ དགོས 








| ༢༡ །ཉས་ཤསཱ་ལ་ལན་ཡེན་པ་དགོས། ཆུ་ལུང་ལ་བཤད་སྒྱངན།་ལན་པར་བཞོ་འཇིན་དགས་ཉེས་ཐས་ལཱ་དམད་པ་དགོས། ཆུ་ལུང་ལུ་ཟབྱ་རས་གཉིས་ཀ་སོན་པའི་ཆོས་སྡེང་དགོས།ཉེན།༧༣ 

བླ ° ཤས་ལྲ་་རཱས ་ཤང་དང་འཆྲམ་སྱའ པ་ཤན། རཱ་སྒུང་ལ ཀུན་ར ངྩོ བགུར་གང་དང་འྱ་བ་གས་པ་དཀས་། ཌཱསཱསཁྱ་པད། བསསུད་གཞན་སློད་ལ་ཁྲངགའ དྲ་སལ་བངྲ་རུང་དགས་ལ། རེད་བཀྲུརལ་ ` 

2 ཆགས་བྲ་ཡེད་པ་ཅིག་དགོས། དེསན་འདེ་དགན་ངོའོརོ་ལོངཛལ་ ས་བཡིཆེདྲདུ་བཀོད་པའོ།།༔ སུ་བཅད་གཉིས་པོ་ཉེས་ཐས་ལ་ཞྱི་དུག་ག་ཞེ་ལུརམཆིས་པལས། དངཔེ།དཀནམཆེག་གསུམ་ལ་ ། 
“ཿ གྲུསུམ་མེ་མཆོད། །ཅེས་ཕྲ་འདིར་བྱསན་དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་ལུས་ངས་ཡེད་གསུམ་དང་བའྲེ་སྒོནས་ཐགན།ཆད་མ་གཅིགན།་བུས་པར་ཉིན་གཅིག་འདས་ནའོ། ། གཉིས་པ། འདུད་པའི་སེམས་ 

| །ྱིནས་ཨུ་འཇུག །ཅེས་བན། འདེད་པར་བོག་མེ་ཤས་པྷ་ནུད་བཀུར་ལཆགས་པ་གསུམ་གང་དྲུང་ དྷ གྲག་པརན་ེདནའོ། ་གྲསུམ་པ། མཱན་པྷ་རམས་ལྭ་གུས་མི་ཤྲེད།།ཅེས་པན། 

} །རངཡས་ནན་པ་ཡིན་ཏན་ལན་པ་བཀུར་ད ཧཱ་འེས་པའ་བྐ་ སམས་ལྲ་སངབ་པ་སྙནམ་བྟས་བ་པནའ། ། བཞ་པ། དི ་པ་ལྔ་ནོ་ལན་མ་འདབས། །ཞེས་པནི། གཞན་ཡིས་རངལ་དང་པོའ་གཏམ་སྒྲ་བ་ ! 


# ༡༣ 52 ༩༡༡༠༣༦༩༡༥ - ༧༠༤༤ *༤ ༨༡/༨༨ ༢8༠༣ བ་འ: ས་ས་ས པགངག། ༣༥༥༤༢་༨༠༧༨༧༢༥༥༢༧༥༢པ༩༠༥༧༥༠༤ ༨༠༤ ༣༡༡༧ ཐོ འི་བསའའ 








ཛ་ལ བའའིདང་། །དལས་གཞོན་པཔོ་གཏམ་འབབརྡོར རསས ཐུན་ཧྱི ཀྱི་ལནམི་ བརྡོཾངནའོ། ༈་ ལོ་པ། གཱ མཱུ ནཱ ཨ་བདྲག། གིའྦ་མི་ཧཾཿ ་བང་ང་། ཞེད སཔ་ཆ། རབ རཿ ཅོན། པོའི་གོནོ་བྲདོནོནོདབསོཔ། 124 
་ གསྦ་སེང་། ཅད་དུ་བདུག་གི་རམི་བྲེ་ཅངམི་ཁྭག །ཆའོ། པ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ ཤྱ །ཧཱད། ད།།ཅེས་པནི། དེ ནབདག་ གེས་གེ་ངོརོབསནནྱས་ཧོའ་བཅི་སོནན །འདུད་པ། ཚེས་འ ༢དད་པ་ཡ་སུནམ་བ་ ཉེད ཅས 


ནཾ ཆེས་འདད་པ་ལསྲ་དཡད་ཏྲང་ཝང་གའཿ ཆས་མེ་སྦིན་ནའ ལོདེ་ཡང་ ་། ཡན་འསཨོམ་ས་དྲ་བཁོང་ཁ །དང་ཕག་པོག་གངྦ་རུང་གིསམ ཅནན་ཉོན་མེངས་ཅན་དངྱ་སེམས་ལས་པང་ལ་ལོ་ གྲོའ་གོས་མྲ་ 

ཐི ནམོངསཧནམ་ཡིན་ཡའོ།།འདེ་མན་ཆངྱ་ཊི་ཉེས་ངོས་གཞན་ནལས་ལའངདེ་ང་འྭདའ།།བྱཆད་པ། མའ གིམས་འཆུལྨ་ནམས་ཡལ་བརའའོར་།ཞེས་པྲའན། སེམས་མརསཱ་པྲདང་ནུལ་ིམས་ 
) འཆལ་བླ་ནམས་ ང་གཉིས་ཡེ ཡེན་པྱ་ནཱ་མཚན་དུ་བསནས་ཡལ་ བརྡ གདཁདད་གསོངྐནལོ། །དགུ་པ། བྲ་ཕོམ་དྲང་ཙིརྨ་སཾབ་མི་ ཡེ་ཧེད། ཅེས་པྲན༽ ༩ ཤྭཾ་ ས་ར མ་དད 
དི ཊབས་མི་སོངནས།བཅུ་པ། སེམས་ཅནངོན་ལཧོ་ནུང་།།འེས པན། ཞག བྱས་འཆང་སུང་སོགན ཉན་ཐོས་དང་མེཨཚྒུཾཔས་པར པརོམི་ ནའི །འདོནི སྭོབརྱ་བྷི །བས་སུ་གཡཿ ང་བཆུང་པ་དང་བ་བྱ་འུང་བ་ 





ཛིའོ དོན་དང་བ བ་ གོམ་པ ཡང་གཞ འོན་ 'ཿ 










དུ གང་ཟུབ། གཡུག ག་སཱབག།་བཅདཱ་ ་ང་ངག་ “ལར ནྔལ་དཱ ༦༨ ་གཞུན་བའི་ཐབས་་ 7 འད ། 
པག ཆོད་པ་དང་། ར་ བད་མད་དེ་འབལ་། ལེ པར་ཆགས ང་ འདོད་པྲ་པ་ འི འཆི་བར་འ.ྱགུ༔ ར་བའི་ ནཿ ་ཤོད་ མཚ པར་ཧདོ་པ་དང་།བ དྲ ནད ྦ 


` སེས 
དུ་འ 

ཱ་པས་ཉིས་ཧྲ་ སུ་ཤྲོ་ཐའོ། | །ཞེས་གྲུསང་། ད་ཡངདགྲེ་གང་ །ྲ་དུབ་ སེམས་ དཔ་པོ་ ོསགཙོད ཆོ གའ ལ་འ གསོས ྗ 
གཿ པ་ བཾ 









པའི་ག ་པུ། ! ༼༽ ི་ིས་་ ཿཿ༥ོ ༩ | 

པོ་སྩོར་པ་བྲེང་ཡ་ས།།འ ིས་པའི། ལག་འཚོོ་ཡོ་ག་ ཟ་ 

ོམ་པེན་བེད་པྷས།།ཁ་བསསྦརེད་དང་བཏུར་ཧིའཧིར། སྱ བུ་བུ ཛོས་པདང་ 

¦ ལ་ཧཱི་ཤྲང་པ་། །།ཉེར་པས་རི་ ཱུ དུ ཡུར འོར དཱ །ཆོག་འཇམ་སརའི་ ཤྨེབའོ ཐོར ་ བཉིན་པོསའི་སལ་ནའོ་། གོ་འ ཚི ཅ ཟོག ངདློསསཿ ང་བསོངོ་ནམས་ལག་པར་འཕིལ་བརགས 

“` ༨. ཙེ རྣམ་འད་པ ༢ 7 །༩༣3' }༽་རང་ད དེའི་ཐེབ་པཱའ་ང པི བ། དུ ་། ང་པོལས ངོ སྲུ པཿ 

༤ ངག གིང་༩ སམ ཞི་འརྱ་པུ་ ཁའུ ཛིའི བླམགས་ཤིད་པའོ། འོ།།ཞེས་སྩཾནཱ་བད་ས་ལ་སོགང ཤོ བགན རྔས་ལ་ ལབྲང་པ། པེད པི། གེབས [ཆུལ་འཇུསྟརུད་ངབཅུརམའིིམདངང་།། 

བྱུང་བ པ ་ལྲས་ཡུ བ་པ 2༣༨ ༤. འཇལ་བ ི་ 

སྱིད མག་ྟགག་ཉ་བུའིང་ཡིདོ འོང་ག ཛོ ཅི ༢ བངག་འཇོམ་འ ་ མལ ་ ་ང་ དྲ 
དྱཾ་བསམ་པསཔངཏ ཇེལ་ ཟལ 































ཨེས 


ཁང་སཾ་ར་པཾ 


_ གཉེས་པ། འཡརནས་འབྱར་གོད་ལསངོས། ` སད་པ 
། ཧིད ད་མགོ །འྱུ་གསུམ་པ། འཁརབ་གཅིག་བུ་བགོདཔརསེམསཏ པནི་ ཤུང ནུཊ་སེམསངཔའ 


སས 


རྔ འ་ ོང པོ་ལོ རི་འ 
ཀང ཡི ཁཱ་ལའ་ པ་གཞན་ལ ཡ། རྒྱས་ཐ་ལབ་ ཨུནས 
ངཱ མ་ལ གགས་པ་བརོཔ་ལས་རན ཉན་པའི 


གཁྱུ་ྩས་པ་འདང་ བྐྱེད་ིས་ཟིན་པ་སྨོན་ 
ངསན་བབས་མཁས།ུད་ཛཱྱ་པི་ ་ ཏའེ མ་པར་་། པ་ག ་བུ་པང་ ཨང 





ན་ 
སོ་སོ „། ལེདག་ཞགེ་གིསི་ 
༠ འཁ ཛུ" ་ྒཱ 





འམས་ཁིསྱ་མང་འཕས ་ལ་དགའ་བར་མི་བའོ། | 


ཐོའི ཡིན་ན ཧིན བོ 










གའོ 


པ་དྲང་། གཞན་ཡང་འཞད་གདྲ་སོངཔ་སེགས། 
ས་ལ་འཇིགས་པརམི་ཧ བཱ འོ། པ།དཔེན་པར་གནས། ' 





དབཀད་པར་རང་དྣ་མས་ལྷ་ལག་པར་ཤབ། 
རི པྲ 















།བརྡོརི་ཧོའོ།ཞོས་མོནིང་པནོ་སོ ཁོདིལ་ཏོནོ་རོངོས་ཅོན་མོ་ཡིནོ་པོའི་ཉིས་ཤས་ཡོད་གོསང་། བོན་དངྡ་དབ་སོམསོ་དཔའ་མོསོ་སོམས་ཅནྱོལི་དོན་ལ་བྣམལ་པའི་བར་དུ།ཁོརབརགནས་ནས་དོན་ཧིད་པ་ལ་ཞུམ་པ །ཿཿ 
༤ > ` ༤ པ པ ༧ ༤ „ ༥༣ 31" 7] ༥༩ ༧ 
མདིང་།ཉོནསོངས་པ་ལྷསག་པར་མི་ཤེད་པྲར་དངདྲུ་བངྒ་རང་བརུག ཡསོ་བྷཿམས་ད་གལ་ལའིདརའི་ཨོནམངའ་། རང་ཉིད་ཡུལ་བར་དརོནས་གཞན་གྱི་དནོ་ལ་ཞྭགས་པ་ཡིན་བ ། མུང་འདས་ལ་ལྟུག་པར་ 

དགའ་བ་དང ། ཉོནམོངས་པལ་ལག་པར་འཇིགས་པ་མཆས་པའྱི་རུམཚན་བྱིས་གཞན་རམས་ཏེནཡོངས་པོའི་གནས་སུ་ལྱུངས་ཀྱིས་ངོགས་པ་པང་། གངའདས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པྲ་དག་པས་ལ། 

བྲར་གྲནས་ཤིང་ཉོན་མོ་ཡ། ་པའི་ཧ་བ་བདུ་ལན་པ་ཡིན་པའི་ཕིའ་ ། བྲདུ་བཞི་པ། གསས་པམ་ཡིན་མི་སེོང་བ།། ཞེས་པ་རི་། བལ་གཏམ་ངནའབུང་བའི་གཞི་ཡོདན། དེ་བཀ་མི་བྲསང་ཞིངམི་སེལ་བ་ ང་གཱའི 


མེད་ཏམངྫྱ་དངབླརམས་སས་བའི་ཐབས་ལམ་འབད་ནོའོ། ྦ །བཅ་ཁཱ་པ། ཉེནམོངས་བཅས་ཀྱང་འཚེའ་ མི་ཧཱད། །ཅེས་པནི་། གངྲ་ཐག་གཞེན་ཉོན་མེངས་བའམ་ཡལུས་ངག ཉེས་པ་དང་ཝྔན་པ་ལ་ཞ ྦ 
ྲ ༨། 


| དགཅི་རིགས་པའི་སྙོནས་དྲེནམས་སེལྔ་དུས་བཞིན་དིུ་སེལ་བར་འཇོག་ན 





་ 


།བཅུ་དྲུག་པ ། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེལ་སེགས། ཞེས་བནི་།གཤེ་བ་ལྭ་མར་གཤེ་བ་པང་། པ་ལྭསར་ཀྲོ་བ་དང་། བརག་པ་ལ སྐར ' 














° གཔ་ བཾ ད ནི་འ ཅོངོ་གི་ཚོད་བཞི་བོ་གྲངརང་ངང་ ར་གོ ནོ་འད་ཅོད་ ཐབ་བང་།ཡཆོང་ 
དལ བཅུ་བདུན་པ། གོང་བ ྲེབས་ར ཡིཚང་ བ་འད གང་འ = ཆ་ པ་ལ གི ཏིས 

| „| བཅོ་བྱངད་པ། ཕ་ལོཔ་བཤད་ཏིས་འཆགས་པ་ ཝའི བསད་དོ ེ་ཀུང། ་ཕ་རོལ་བོས་སྐར་བཤང་སྨྲ། = 

¡ཤི བྱདདྲག་པ་ གས་རབ ས་པནི་། ནུ གཞན་འ ཀས ཉན་བརའ 










དུ་ཐལ་བའི་བརྡ་གྲེངས་པ་དགོས་ ད །ཉར་གསུམ་པ། ་པའཇིན་གི་དོན་མ་འཆོལ། ཞེས་པའི ། སམོས་གོནསྤ་དང་ཐབས་མི་འཚལནའོ། །ཉེར་བ ཞིཔ། བསམ་ན པ ༠ 


པལས་པ་དངང་། ཧིདལས་སདོ་དུ་ཐལ་བའི་བརྡ་གྲིབ 
་མི་བད། ཅེས་པནི། མཔོང་འ་བོང་གཉིས་ཏེ་གཅིག །གཉིད་རུགས་གཉིས་གཅི་གྱང་བྱགིས་པ་དང་། གནོད་སེམས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། ཐོ་ཆོོམ་ཉོན་མེངས་ཅན་སྣེ་སླིཿ མི་སེ 


༤༽ 


ངོ 





ས་པ ས་ག བཔྲ་ཝྷ་རམས་མི་སྦོང་བུའོ།།༡རྡཝ་པ 

ྦ བསམ་གཏན་རལ་ཡན་ ཏད་ྟང། ཞས་པནི་བསམ་གཏདན རུད་ལྭ་སྱེས་པའི་ཚ་དའི་བ། འ་པད་ལ དད་པའོ། །ཉེརདག་པ། ཉན་ཐོས་ཐྲིག་པ་སྲོང་བརྲ་ཧེད། །ཅེས་པནི། ཧང་སེམསྤ་སྱིས་ཉན་ཐས ཀྐི་ཐེག་པ་ལ | 
བླསབཆི་རུང་བར་བསྲམས་ཤིང་། དྷ་ཝརྷ་སོནནའོ། ཉེར་བདུན་པ རཛ་རུལ་ཡོད་བཞིནདལ་བརོན།།ཞེས་བནི། ཐེགཆན་ཧིི་སཾ་སྣད་ལ་བླསབ་པའི་བརྩོན་བྷ་ར་བནས་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཊྱི་སཾ་སྣོད་ལ་བྲསབ་ནའ།།ཉེར 

།བརང་པ། བཅོན་མིན་ཤཱི་རོཔ་བསྟན་བཅོས་བརོན། །ཞེས་པན༽ ནང་པའི་སྭེ་སྣོང་ལ་བཅོན་པ་དནས་ཐི་རོལ་བའི་རོག་གི་དངྱ་ས་སོགས་ལ་བརོནནའ། །ཉེར་ྲུག་པ། བཅོན་པརྲ་བུསཀརང་ལ་དགའ། ཞེས་པྲའི། 

^ དྭལ་བ ཤང་པ་ལྟ་མཤེ་རོལ་པའི་ བསན་བཅོ་ས་ལ་ངང་བར་བཅོན་པར་ཤད། བརྡ་དུ་དགའ། ཟྷ་ཝལ་ར་འངས་པ རུཧད་ནའོ། །ཨམབརུཔ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་སང་ བར་བེད །།ཅེས་པནི། གཅེནྱ་ཡི་ཟབྱ་ཧུས གངང་༡། 
















སོ་པོནི། ཆགས་པ ངོང་ ¡ 131 


༄༅། ་ རོ་བྱཅི དོ་བཟི་བཀའ་ལ་ཡིདམ་ཆིས་བའམ། གཏ རེར མཿ 'ཤེན་པལ་དགོས་, 


ྦ ༠༢ ཕ་གངོགམད་བར། ངྩ་ཧུལ་པང་ཁོང་ཁོའྲི་གོ་ནས་བ ད་ཧ །ས 





ཅུབ 
།སོ་གཉིས་པ། ཚེས 


སས་བ ོཾ་གོ་ཅིག་བ། བདག་ལ་བ 


ཏདཅིང་གཞན་ལ་ཅོ 
4 གོམ་དང། ཧས་ ཡན། གཞན་ཆས་ འཆད་པ་པོང་། འབེལ་ག་ མ་བད་པ 


- % །པམད་བཤིན་དུམི་འགྲོནའོ། །སོ་གསུམ་པ།དེལ་སྨོད་པང་ཡེ་ག་སྙེན།།ཅེས་པ།ཚེས་སྒྲ་བ་ལ་ དདུ་གསད་ཅོང་བླ་ཀུར་ མེ་ཐེདཔ། སྨྲ་འུ བོ ོི་ ཚག་ལགསན་ 

་ 7 དོན་མ དྲ་གཞོང་འགོནསོ། །ས་གས་པ། གལ་ཆ པི་གཏུན།ཅེས་ ་བ བིད བཞི་པ བཞོང་ པའི་ གསྭས་འགོམི་ིད་།ཅེས 
¦ འང་བ་ངང་། ཡུང་པག་པའི་བ་སྟད་དཔལས ཀྱི་མཐྦའ་ལ་བྦྲོ བ། ལོ་སྦྱེད སྱིད་ངབ། རི བ་བསུམ་པ། དགའ་སེན། 

| སློང་།ཞེས་བཞི་ པན ནད་པ་ ད བ་ནད་གཡེག་པྲ བཀར མི་ཧིདོནའོ། 


བསོདནམས་ཤད་བླ་རྨོམསྱི་གེགསསུ་ ཡོཔ། ནདཔའིའི 


པའི། དར དང  ; 
ཟྱོ་བཱ་པ། སྣུག་བསྔ། ་བསྙལ་སེལ་བརམི ཧེདཔ། ཞེས པ་ནི། གཞེན་ཕྱུག་བསྔལ ་བ་དང་ཤད་པ། སེལ་ཐབས མནི ཤ་ 













- - * ༡ “༦ - 


. [| ་ _།རོགས་བའི་སེམས་ཅན་ལདོདག་པི་ པེ་དནའོ། ཊོ་ཝ་པོ། ྫོབྲལལ་གགོས་ལོོ་གོསོནོ་ཧརོ ོས་བོནོ། རང ངོ ོད ངོ ླི་ཟློ་རོས་འདུ་ བོར་ཁོསོ་བླརམོསོ། 133 
| 4 མ་ བཅུལ་ནངོ།།འདེ་དག་ལས་གཞན་པའེ ནུབ་སེམས་དཔའི་སྲང་བརྡ་ཧེབ་དང་། ླསབཔར་བ་བ་མཐོའ་ཡས་མོད།།རབངགྲ་རིལ། [ལན་ ཅམ་ཞིག་གིས་ཉང་དོྱིནིངེ་ ན་པ་འའགྱ་རབས། 
 སུརུབའི་གནང་དུ་ོང་ནས་ང་ ང་བ བུཤདཔའ། ། །གྭི རེ པ་གསུང་མུ་གསུ་དམ་ ཚིག་དདར ཡྨ་རོམས་ངི་ ངྭལྟར་ ༥སུངྒ་རུལ་འཆདཔ་ལ། བ དམ་ིག་དངྱསལ་ པ་འི ཤུད གསང་ གས་། 





༧ 
དཔ 
་ ! 
་ ༄ཅ། 















ཆི ལསལས་མ་འབངབསན་ངམ་རིག་ཅ 










།ལསྱོ་ལོངོབ ཤད འྲོ་མོམོསནྲོ་བོམོ་འྭའད པརྨར། ཁེས་བ༔ ཞསྭ། ཤྭ་ཧཱམི་བྭདཔ་པང་།འི་ །ཀག་ཅིང་སྲོལ་པ་པ་། ངི་ལའ་བཅུས འཔའབྲརམི བརཉམསསྭ་བང་བལ་ དཅོས། 34 
| ངང་། ཟ།བས་ གྲུབརིན་བོཆས། མ་ཁ ་བའྲི་ཤུད་པར་གང་ཡིནོ་ བྱ་ར མདོ གག ད ིརི་ འཇང་ས ཟབ་བ ་བཆས་པའམཆ འི ྦ 
འདའ་བརཉམས་སུ་ལེན་པནི་ དམཆིག་ཡིན།། ཞེས་དང ཝག་བས་ཐ་བཡོན་ འོགཔ་འདེ་མོ་འནོནོ། །ཤེས་གསུངས ཤིང་། སྒ་དོན་ནྲི་། གྲསུལ་རྔོང ཇི་འཆྲང་གིས་ཇི་ལ་ར་བཅས་པ་བཞིནདུ་ཐག་ཡོད 
 ཧྱི་གནས ལྭ་སམ་པད་བད་པ་དྲང་། མི་ མི ཕའབའ་བརཉལསྣ་ས་འནནདམངོའི་མཆགྱུ་ ར་ཞིང་། དལས་འཕས་ནཆིག ས་གས དང་། ས་ད ངལས་།མི་འདའ་དམ་པམཆོག་བུར་བ།།པལས་ 
[ འྲ་དསན་འཆིག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ།།གཉིས་པནི། མཁས་བུབ་ གངམ་རམས་ཀྱི་བཿ དྲ་རུལམི་མཁུན་པ་ཤིནཏུམང་ཞིང་། ¶ ག་པའ་མ ས་བརན་ལ་སགས་པ་བ་སྦད་འ སེལ་ཡང་ ། 
། རྒྱུད་རྔ་གེངམ་ ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བའི་ ༢ེམཆིད བ་སགས་བཤེད་དེ།དྭི་འ ཧ་ཧྱེང་རྣལ་འཧོར ཐྲེམདབཞིར། ་ཆུང་བཅུ་བཞེ་སོ་ས་ གངས ངེས་པ།།ཧུས་ཙི་ལབོར་ལར་བཤོད་པོགཞནཇུབ ཛཿ 
























བརད [ཊོནོ་མཆོཔོ། པྲ་དདོ། བོགས ཟི་གོོ་ནོའ་མོསོལ་ བོམོ་དོ་ ངམ དྲ་གོས་ལ་གུས་པོ། །འདོསམོ་འོསྦ་ཀྱི གཞན་ལ་མི་བཏོངབོ།།ཿ ངཱ 
ཞེན་པ དཔེ གོ་ཅུར་བའི་མགོན་ཆུཆངཔི ! །ཧམས་པ་མི་སྦེངབ༽ སྱིད བླཟས་བ་རྔོད་ལ་བརྩོན་ཕོ༽༔ དུམ་ཚིག་གཞུན་ཡང་ཅྱི་ཞུས ྦ 
ཀེ དྲ་སང་ཞིངཏོག་བརྡ་ཤ རྣམས་ཀྱིལོ་ག་ྱོགས་ལམྫུ་ལྱུང་དང་ ཀྲི་སབས་སུ་མི་དགེ་བ་བྭ 
ར་ར ད་ལྷ་སོབམའི་དབང་ཙམ་ང འལ དཔང་བས་ ྫི་སློབ་དཡོན་བྱོ་ང བྱོང 


བས་བདེ བང་བསུར་མི་དགོས ། འགྱུརོ ྫྨསོབ། 
༢ 1 ནམོངམ་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་མང ༦3 ངས་ལིའཔའི་ ཝ་པ དྲ་པར་ ཞང་ད ། 
་པ་འཇིན་པ་མི་ ཡང 2 ཙསོམ་པ་ཐུན་མང་ ་མ་ཡིན་པངཔྱ་བ་བོད་གཉིས་ རླ ཤང (མས་ 




















དང་། ཆུ་བ་བཞི་ལྭ་ཚུ་ དུ་བ ཞིད།འཇ ` 





{ཉཱ མོཔའོར།འགོའོནི བར་ཡོདཔ མོབོ་གཉོས ནནོ།། ངཱ སུ་ཏོ ཐོ་ྨྱཾ བོང་བ རབལ་ཐུནམོངོམ་ཡིན་པའི་དམོ་རིག་མོངཔོ་ བོནོའོའོབཅོསོ་པདོང་འགོལན། ཅོ 
ངཱ པའི་ཟག་ཆནྲ་ཤི་སོམ་པནི་ ཏཾ ༢ ཀོ ཟི ཀཀ ཆར བྱུ ས་པར་བཤད 

















ལུགས་གཞན་ལསྤ་བམ་བསྙན་ མཐོའྲ་ཀས་པོ་གསུངས་པྲ་བམས་ཅད་འདརའདུའོ།།འགའ་ཞིགརྩུང་བཅུ་བའི་བོགོས་འོདེ་དག་མོརོརཟུངསིཁོསྤ་དངོས། ༩ 
ྭ ཀི བྲསསུ་བསལ་བརྡ་མྱ་བུང་བསང་ཡེནསམ པད་མ ཅ་ཁྲས་བངསྱཀྱི་ བས་ཨུ་མྱ་བུང་བམ་ཡིན་ཏེ། ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིནི་བླས བ་པ་དང་།།དགེ་བའ་ཆོས་ནི་སྣང་པ་དང་།སེམས་ང ན་དོན་དེད་ 
= ཅུལ་ཁྲསས བསུམ། །བདག་གོསི་བཏན་པོར་བྲཟུང་བརོ་བྱའི །}།ཞས་འང་བོ་ས་བ གྱི་བར་ལེས་པའེ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྣད་པ་དང་། ཌེས་སྩིངམ ཐའ་དག་སེམ་པར་ཁས་དངས་པས་དརྒ་མ་འདུས | 
ཊཾ པ་མདངང་། སྲེབཾ་དབོནོནི་དམི་གས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། སྲེབ་བེནངག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱི། །ཞེས་འབུང་བ་དང་། དཱནྭ་གུབྱ་ཀླིས་པྲས་སུ།སོམ་པ་ཐམས་ཉུད་ལྡན་པརྙན་།།ཡ་ངབག་ཉིདྲད་བཟུང་བར་བྱགས། 
ྦ ཞེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སཱམ་པརྣམསརུལ་བཞིན་དུ་བདྲུདྲ་བར་ཁས་བླངས་ལ་དེ་ ལ་བཞིན་ཅུ་བསང་བ་ལ་ཇྡོར་འཆེང་དང འི་དགངས་འགྲེལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཇིསད་གསུམས་པ་ལར་སི་མཚེམས་ལས། 
` མ་འདའ་བ་དགས་པས། རང་ཡུགས་ལ་གསང་སྔགསཀྱ་སྲང་བླང་མ ཟའ་དག་པ༔་ བཟུང་གབས བྲེངས་སུ་མ་འདུས་པ་མད་པ། །དན་གུཔྱ་ཀྱི་སབསྱའི ། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅང་ལྔནཔརན།། ཞེ ་པ་ [ 


ཙ 


2] །ྭཅཱངདའ༅ུར་བོ། ུགས་བཞན་ལསྤ་བོ་བྱསན་བའིདམཚོང ད 





















།༄༅། །།སུནོ་སགས་ ཇོལོ་ཝན་ཞིག་བགོས་པརགྲསོངས་སོ། །འདིར་སོན་བོདྲིཚིག་སྒྲ་བའི་སུལ་ལྷ་སོན་བྗོངོ་སུལྦ་རི་ངྔོརའི་མཱན་དཁ་ཡིན་པ་དགོས་མི་ངགོས་བཏྲག་གོ ། དང་སང་ 
དབང་ཐོབ་ངེས་ན་རྡོ་རའི་སུན་ལ་ཁྲོས་པའྲི་རྩལ་པའདེ་ཡངའ་བུང་ཤེནྩྱང་ཉེའོ། །སེམོས་ཅྱནནམས་ལ་དམས་པྲ་སློང་། །བཞི་པ་ཡིན་པརྒྱ་དལ་པས་གསྲུང་། །ཙེས་པའྱེ་རྩྭ་ལུང་བཞི་པ་ནི། སམས་ཅན། 

. | „¿ གང་ཡང་རུང་བ་གཏག ཡད་ཆད་ལ་ངམ གསནས་འདེ་ཕད་བཐམས་ཅད་དང་བལན་སྟམ ་པའེ་སམས་བཅྡ ད་པའི་ཆེན་ཆྷུ་ལུང་འདིར་འགྱུརརོ། །རཱ་ལྕུང་ལྔ་པ་ལ་ཞུནཱ་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ །ན་ལག་ཅུམ་དགས་པར | 
¡ ± གསུ པ་ལུརན་འདིང་ཡང་མི་ དགོས་འདུ་སྟམ་སུ་རིག་པ་མཆུངས་སེ། ཆོསཀྱི་ཇ་བ་བང་དུའ་སེམས། ད་ལོ གནིི་ལ་པ་ཨྲེན། །ཞས་པའྲ་ར་ཚུང་ལ་པྲད (ུ་བམས་དོར་བནངོ་མང་པོ། | 


¦} % 


༠༠༦༦ ༡མཔས༢༢༣༡༡༢༣༣༢༤ ༨ ི་ོ ༨༧ «=÷ 


 འདེལ་འཇུག་སམས་ཀིས་ཏབ་པའ་པཞད། རཛངར་གཞན་ཕྲོ་གྲབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སློད་པ་དྲག་པ་ཡོནེ། [ཤེས་བའི་རྐུཡུང་དུག་པ \། ཨུན་གེས་ཆན་པོཆང་བའི་མློ་ཤ 
པྲདའགུར་རོ། །ཡོངས་ཨུམ་སྨེན་སམས་ཅན་ལ།།གསངབ་སླུག་པ་བདུན་པ་ 


༈ 


ཡ༣།ཞས་པའཅོ་ལུང་བདུད་ ། 







{ ཡངའརུ་བ་ལ་§ངྱྩརསསྱ་ིས་གསུངས པ་མིན་ནོ། ༈ཞིས ་སམ་ཕ་ཕྲག་པནས་སྨོད་པའ = 





སོ 










། ནི།དབང་སྲིས་ཨཱོང བོ་མ པའམ སྦོ་ཡོང་གོསོང་བོ་བླམབོ།སནོམོ ད་བྱ་སཾ་བ་གངྒ་རྡུང་ བ་ོས་དོོ་ལོ་བོསོ་བོཁའ་ བར་ཅོན་མད་བཞིཿ པཿ གེད་ངོགས ཐི་གྲསང་བ་ བློམགོས་་ འ གོ་བོ 
། ར་པོ །འདིལྱ་རུད་་གངོམའི་ པ དབང་སྲ་བུང་ན་འོག་མའ ཁི་བང་ཐོབྱ་ཀུང་གངྒམ། གསང་སྒྲོག གྷི་ཆུང་བའི་ཡུལ་པ དང་། ཐྱུམ་ འབང་ཤོབྱ་ཀང་གསངཔ་ བང་མོ་ཐེབ་ན་གསང་དབང་གི་གསརང་ དྨསླག་གེ་ཡུལ་དྲང་། | 
མཐཆོག་གི་ དངང་ལུ་བུས་སྨིནྲ་ཀུང་། སཱིང་ཐིག་གེ་ འདབ་པ ཐཔན་པའམོང་མ་ཡིན་པའི་གསུ་སོག གོཿཿཿ འར ཅུའུ གི ི་ གང་ཡིནྷ་གི་ཟབ་དྭོན།ཏྲང་པར་ན་དང་འབོལ 3༣ འི་གསང 
ྦ བཟེ་ནནྲ་རྣ་ལུབཛུ་ འགུར་གསུང་། ཛུང་བོ་སངྦ་རས་ལ་ བདག་ཉིད །།དེལ་བྷརནཤྱད་བྱདང་པ་ ཡིན།།ཅུ་ར པནི། པང་གི་ཁྱུང་པཉམས་ཐག་པརྲ་ད་བའི་ཐིརདྲུ་ཟས་གཅོད་པ་མེགས་དཀའ་ཐུབཀེ། 
{¦ གཏུང་བརླ་ཤུས་པ་དང་། རང་མུས་དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས པའི་དཀེལ་ལའོརྡདྲ་ཞོམ་དྲ་མི་རུང་བར་བྷལ་བདང་། ༢ རག འདྲོ་སེས་པ་གང་རུང་གི་འོན་རྭ་ཡུང་འིདེར་འྱགརོ །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོསྤ་དུས་ལུ།།བ སྔ 
ྦ དུ བ དྭགུ་པ་ཡིན་།ཞ ཞེས་པའི་ཅྭམུང ང་དགུ་པནི། དུ་སེམས་ཀི་ ཙཾ་ལུགས ཉི ༨ཉེད་གང་ཡང་རུངབའམ་ ཨཧིདྱ་ིམ་པ་ གང་ཡང་ཆུངཔ་ ལཿ ཟི་ཚོམམམ་ཡོདེ་མཆེས་པོས ཨཱངཨནརུ། ཆུང་འདིམའྱུརོ།། འདེ་ཡང་ ལུང་ 














( | ྦ ༧ ༤༤༧༠༠༤༡༤༧༠ ཤཿ ུ མ་འ འ ± པས '141 
ལོལ ་ོ་ོ་་་བོས་རོ་བའི་བངོ་ས་་་་ར་རརལ2 །།།དུག་ལ་ཏགའུ་ཧལས་བརར ༽ 
༨༦༡༧༤༠༤༦ན་༢༠༤༢༧༠༠༤༥༨༥༤༥༧༥༧༠༧༠༤༧༢༤༤༥༧༠༤༧༤༠༠༧༧༢༧ ཡྷ་རམོ་རིགང་ོགོསོ་ལྷ་མང་བོའ་གངཟབགྒོ་ནམས་ལོའབུང་ཉོལོ།གཏུག་ལ་གྱོ་ཧམོས་འརུཔ།།ཉོདཔདེའྲ། 
ཤེ སོད་ཕྟ་ཇོགོསོ་ཀྱི་གཞུང་ལོ་སོང་བླམོས་དངོ་། དངུམོ་པརློས་ཡོངྒོརོམ་རིགོཔ་སོགོས་ལོ་ ཏེ མཛུལ་བོརྱ་བས་ནཱསུས་ངག་གང་ཅུ་གསྭ་བམས་པར་གསན་ལྟུང་འདར་འགུར་ ངེ།།གམས 
,༄༅། ཡུང་ཤྭན་དག་སྭ་ ཤཿ ོ་མ་།ཀའ་ ག་བྷོ་ལངོན་སིང་ ་ཡའ་འོས་པའ་གང་ཟག་ལ་ངར་འདྱུ་བི་ /༠༨དའའེསའ་ ར་ར འི་ཀྲན་དང་དྲ་ལ་གྲ་པའ་བཅེ་བ་བེམ་པའ་འཤེས་ཤ „ཤཱ 
པྱ ྦ ྣ པར་འདོད།ཅེས་པའྫི་ཿུང་ནི་། ཐུམ་ལྭ་དད་པྭཏཱས་འབག་བོམ ཉམཔོའོ་བཏ།ཞིང་བྱསུམང་བའི་བྲག་བ་པང་མངོནྤད་པ་ འི །བྤམ་སྣོད་ལ་འརྔོན་ཕ་རྣམས། །མཁུས་པས་ 

ཀོ པཿ ། ༩ པ་ ྔ ར་ར ད་ག ཀ་ཤ = \ # ༨༠༧ ( ༣༢ ༩ ༠ ༠ ས་ འའ | „༢ ཐང „ོ རམ ༢བྲལ་ ད བ། 
|} „༨ མངའ་བོན་ཡུས་ངག་གང་རུང་གས་པམས་པ་ལ་ སང་སྦེང་རྱོད་ལས། གན་པ་དཀནམཆེག་གསུམ་སློད་དང་། |སངཡིྨྱསོ་བོསྣན དེཿ ་ནི་བསད་བསན།།སྤེམས་ཅན་འབྱུམ་བུ་སྲག་བཏཉ། 
རད ཤེ ྦ ༠༠༠༠ ༤ ༽ འེ ངཱ ་ ༨-རྱད་ལས། གྲན ༨ པ ༨ ༠ ཝཱ“ ༢༡༤ ) བསག ཡུ ཕོ བལ 8ཅཆད་ཀྱ་སན་བསད / ནཾ ༢ མཿ་༽༤ ་ པར་བ ྒ 

/༩ "; ༣༠ བ་ ("༤༡༨ ཿ ས་རི ༈ ན་དྲདས་ 2; # ༡ བ་ལ་འ ༠ བ་ས ོྫ ཌཱ ¿ ་ མས་པ་ལ། དའ། ེ ° ༦ ༩༡༩ * ] རོ ནཾ ྭ 

སར་ ཐེ་འའ་ིར ལ་ས ཟི ང་བའི་རྒུ དས གལུཏྲེ་དུམལ་གནོཔའི།།མཾས་སྐམས་ཅན་བོ་མས་ ས་ཕ་བསྐྱད་ཅིང་། བསལ་ན་བསོདནམས་འི་ཚོགས་རྨྱཆེན་པོི་བསེ 
| བསྔིམས་ཏུ་བསང་པྲར་ཐ།།ཅེས་དང་། བདུད་ཅི་འབུང་བའི་རྒྱུད་ལུས ཚང་བའི་དྲག་བོ་ལ་སོགས་པ་མངན་སྦྱོང་ཀྱིས་མ་དསྒྲལན་ ( 

སྨམས་ཏུབ མེཿརམི་ཕད། ཅས་གསུངས་པསས་ཞིང་བྲདུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ལ་བོག། = ྷ 

པས། བསད་ནམས་འད་ཡཆརམ་པབད།། ། ི་་པ ༠༤༤༧ པ 








༄༅། །ཤོཊ་པྲ་༣མསིས་ལྟ་ཐའི་སོངྒསདྷ་སམ་པོགཅེག་ཁ་ལྭ་ཁར་ནས་སྔགས་པ་ཏོམ་ཁུང་གིནང་དུ་སཔས་ཧ༩ སྔ་རས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་བས་མངོན་སྦྱོད་ལས་གང་ཡིན་ཡིན་དུ་བེད་པ ནི ཤིནེ་ངཱ་མི་ (ཿ 
༦ རུང་བ ར་གསུངས་ཏེ །འཇམ་པ་འཚྩུ་ག་དུལས། ཙནག་ཀྱ་ཞེ སྲ་བུ་པའ་བ། ཤན རྡེ་གཤིད་དངོས སུ་གུཕ་པབཅག་གསམ་ངན་དང་བས་པུས ཡའཕོས་ སམནརཿ དྲངྱུ་ཏཱ་ སྭ་ཡྲ་གསུངས་ཏ། ངྷ་སད་ ། 
¿2 པོ་གསུམ་གྱི་བར། །ཤན་ཏྲུམ་བྲཟད་སོག་པྲ་བས།།ད ནུས་རིང་འཆོ་བ་ཡི། | བམ་ཐེ་ངན་པ འབུང་བའྱ་བུང་། །རེ་ཡཱ་ཡཱགས་ཀྱི་མཐཐུ་ཡིསནི། །ལུས་དེསྷ་པ་མེན་བྟ།ན་པའ་ཤེང། །ཉྷ་ཡན་ལུས་ལ ] 

ཞུགས་ནསནི། །དནི་དུས་འིང་འཚོ་བའ་ཤིད། །དོནས་ལུས་དིགནས་ཀང་། །མནར་མང་དལལ་བར་ཡྲང་དག་འག། ཞེས་གསུངས་ཤིང དདེནས་ཤི་འཕསྤ་ནས་གུ་གྲངག་བཅན་ཞིགྱ་ས།དེནས། 
ཡ་ངྱགས་ཀྱི་ཐལ་པོརྦསཱ་བར་གསུང་ཡནས། ད་བས་སྔགས་ཀྱི་སླབ་པས་ན། །མངན་སྟེད་དགན་སངས་མ།།སཔསྤྱ་རསྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལས། །མཛོན་པྱེད་རཾབ་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན། པསྟིང་རེ་ 


) 
༣ 
༈ 






ཡི 





༣༩ 22 
༧ 


` | ༄་བྲ༽ད་། །ཤང་ཧཱ །གངྦ་རཔས་ཨསྤ་བུ་བསྲན་ངོན་དྲ་ན། །ལ་སྤྲ་རོམས་ཐམས་ཅང་བསན་པ་ཡིན།།ཞེས་གསངས་ཤིང་། སོནྲ་བབ་ཆེན་ལས་ཀི་རྡོ་རེསྒ་སོན་སྲ་གེར 144 

།རཱ་འདུར་པཆཱས་ཀི་སངག་བ་བརའཁྲུངས་དུས་གཞིནྫ་ གོའ ཡར་འ དགུས ཛང་པས་པའི་ཉེན་ཤིས། སྐུ་ཤེར། ི་ཁིང་ཚ ཟིག ང་ཧྭ་བ རང་གི་ང | - 

སྒན་བཞེས་པའ་རུལ་བསྟན་པ་སོགསལྱརུས་ཤིན་ཏཱ་མང་ཞིང་། དུས་འཁོར་འགེལ་ཆན་ལས། ཆམ འོནྭ་པཱོད་ཐིད་པ་ལྷ་མངོན་ཤེས་ཐེབ་དགོས་པ་སེགས ་ངུང་ངེས་ཀྱི་ཁད་པར་མང་པ་གསུངས་སོ།།ཞིང་ | ` 

བཅུན ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སུ་ངགྲ་དང་གཅིག [བླ་མ འི་སྲུ་དགྲ པང་གཉིས།སྔགས་ཏྱི་ངམ་ཆིག་ཉམས་ནོས་གོས་བར་མི་ཧེད་པ་དང་གསུམ། ཕཱགས་ཏྱི་ཐེ་པར་ཐུགས་པ་ལས་སརལག་སྟེ་སྫོང་བ 

། དྲང་བཞེ། ྒ བྲམ་ངང་སཆ ད་ལ་ཞེ་སོང་བས་འཁུ་བ་དང་ལ ! སུགེས་སྤོང་ལའདུ་མི་རུང་བཞིན་དུ་བླད་ཐབས་ཀིས་འཇས་པ་དངྱ་དུག །སེམར་ཅན་ཡང་ལ་ག ཆང་པའི་ལས་ཟེད་པ་དང་བ དུན། དྲམ་ཆིག་པྲ་ལུན 
| 





` ཆོ ཝཱན་སངས་ུས་དང་། །བུང་དུབསེམས་དཔའ་ཇ་འཕུལཆ།། 


༨ ༠༠༡༧༥༣༡༡༣༡༡༠༡༨༣༡༣༣༤༩-༨༧ཟམར0༠༩༥༦/༩༣ བཅང་ཆཁསཅཆལ་རབ་མ༩:༠༡༠༡།༣༡༦ 


༣ ༼༩ཇ “1” ° ༼ད¥ ༥ ༢1 ་ཞཱ' བབ ༧ ༧༦༤ དཱ, ༤` པྲ ༥༦༤ ༤ ༡༥༥ ༄ ༣ ྕ ྦ ༤༽ ༩ ད ¢ ༤ ཅ༽་ ¬ 
པའི་ུགྩསརཔདངབྱད།མ་པག་བའ་ལས་འབའ་ཞིགལ་འཇུས་པོད དྲ ངའ་ཨིངགསུཉ་པོགཅགྱར་བྲསམས་པས་བླསེལ་བའིཞིང་བཅུལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ དེལརན་གང་ཟིག་གཅིག་ལདེང། 





( 


ལོ ུ 





༄༅། སམྟ་ཆོང་ ་བསོ་མི་འློབདདམ སཱམ། ཨ་བྟ་གོ།གཞན་ཡང་ཐཔས་མཁས་ཁང དོཔརོ་ཧཱནོ་དང་དགག་ དགོས་དམིགས་བསལ་མད་པར རོང་དོནོ་ཧིཆོ་བཅོམ་ལྭ་དྲག་པོའི་ཐོན་ལས་ འཆོལ 


བ་ང་དབང་པ་ དུ་ཧད་པ་ དང་། གཞུན་གྱི་ནེ་ འེར་ང་ལ་འགུ་གས ཡུའ་ཤཱནཱ་ཡས', གསོལ་བ བ་སོ་གོས་ ཨང་ཅྔམ་པ་ བཞིན་དུ གནོང་སྐམས ཡུ་དུང་བ་ནབ་སུམས ་ངང་ ་ཤནེཅི་འ འོ།་པའི་ ཡཱེར་བ་འབའ་ཞི་གྱུས །། 
འམ་)༽་ 


དལ །(ལཾྲ་འྱཆོ་གཉིངས་ ཡོད་པ་ཞི་གརང་ཡོད་དགགས་པའང་ ངེས་པ་མི་སྣང་། ཿ སེམ་མཚོ་ མཚོནནས་ད་ ཨེཆོས་ པ་ཕལམེ་མེརང་གི་དགོན་ གནསྤ་བོམ་ཡི་ངམ་མོས་སྩོང་། ཆེས་ལུགས་ཏི་ 
ཁ་འཛིན་ཤེན་དུ་མེང་བཏགས་པ་ པ་དཔམ་ བྟ། གད་པ་དུ་མྭ་བིང་ཅིང་ཆེན་ང པམ །སྦ་ཏང་ལགས ་སའི་རག་གེན ལབུགས་དྱུདང་བྲ་ །ར་ཧིད་མོད། དོན་དྲུ་བལ་པྱི་ཆལ་ག གཞས་ལྔ་ཅགས་པ་དང་། སྤང་པོ་ 
¡ བཁར་བ་ལཆགས་པ་དང་། ཚ ཚེས་པ ༨ཀིན་མཆོག་ལ་ཆགས་ །བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་འཁང་བྲའ་འཆིང་པ ཧཿ ཤང་ས་ པའྲ་ཤཾརྦཾ་བཱ་གས་དང་ཝཱན་ཿ པྲརཱམསྦ་ཀས་ཞི་བམར་དྲཔདནས་བྲག་ཡོད་པརྨ་བགོ།མིང 
སོག༥ གལ་པའེ་ཚོསྣ་ནམས་ལ། །འིའ་ཏོབ།་ "པནི་བྱར་གཅིག་པ།།།ཞེས་ པའྱརྱ་ཞུང་བྱག པའི།༢ ལང བམཐར་ཐུགྱཅ་འདོད་པའི་དབུསམས་སམ་ཕཁ་ཛོགས་གངཆང་གི་ལྟ་བ་ ་ལྙདམཊ་ 


ཧབ 










།རྫོངྩཧཱ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་བློམས་པརྭ་འིསཞག་གཅོག་འདོས་ནོས་ཆུང་འྐགོ། །ཟདེལཆོན་པོདག་མོང་སོགས་མཆོན་མོ་དང་བལ་བོའ་ོརོ་དྲར་བདོན་པ་ལྷ་ཐོ་ཚོརོ་བ་བསོ། ཉོགོ་གྲོརབ་པསོ་སོའོདོགོས །ཿ 


'་ ༄སཿ 21) ༡ ༨ ༦ ༡ ༩༤") ༥ 5 ༡ - ༤༢ ཌས། །" ' ༤ ༥  ་་ ” ཡ་ ” ྒ *7 °] ཏི ༤ པ དི ༧༨ » ¥ ¬ ༣ ༦།།། ” ` ༥( ༣  ༈། ༤ ༼ ་; 
ན་ར་ལ ངོ་ཞཾཔ། ཧྩང་ཉདམཆ ན་ཏད་པ་ཞིགཀྲ་ང་ལ་དྡོམ་ཉྲེ་བ་བོ་ཞྲིག དགྲད་པའ་གསུངས ནའང དྭ་ལར་ན་འཕབ།ས་ཡུལ དུ་སམསས མ་པའི་རིག་པའཇིན་པར ན་པ་ ཡང་མངདུ་བུང་བ་ད་ཝམས་ཧངྱ་ཐ ྒ 


ཧཱ༽༄,„ ༄༼ ༥ '་ ༄༈ ˆ{ ༼ད * ཾ ༤ ༤ ༥༨ ། ༡༩༨ ། ༠ སྡ ༈ ༥ " ༧༣༧ ཏྭ་ཿ ¬ ༣ ༤ ་༤ད༨༨༽ ཉང ༽ ་ྲ གག ་ ° ཉམ པལ མས ༤ས ༡” * ཅྭ 
ལུང་ཕས་བས་པར་འབྱར་པའ པགག་ངཆ ར། །ཡམ་ཅན་དད་དྲ་ལན་པ་ཡ། །སམ ཨུན་འད་པ་བཅུ་གཉུས་པ།།ཞས་པའརཿ་ལུང་བདུས་པན་། ཐགཆེནྲ་བི་གདམ་ངག གང་ཡངྦ་རཱུང་བ་ལ་དད་པའ་ 


དྷེ ༥༨༣༡ འང རཀ ལོ > ཨས ཁ་ཏ ༠༢༩༠ ༥༡༧༩ ོའ་ཟུ་ན༽ $ ༣ བི་ི་གེ་ར། ༤ ང་༩རའྲ་ བཀའ་འ ༢༡༡ ༤་༩ ༤ ¬ -- ༣ དར(ཀོར་།ངཞ"ཀང་0 07 2 2༽༼ རི! ༡" | 
སམསུཅནས་དེ་འཛུའི ད་འཇུན་ལུག་འདྲོདྲ་ཁི་བསུམ་པས་ལུག་ཐབས་གང་ཡང་རུང་བབྱབས་ཏ དེའིརན་ཡིས་དུང་འདུན་ལུག་པའྱར་ཞུངའདར་འྱགརེ། །དཔརན་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅཉ་མེད་པར་ 
གྲང་ཟག་གཅིག་ཤག་ཆེན་ལ་མོག་པར་དད་འདྲུནྲིད་པ་དལས་ལྷུགོནས་ཇོགས་ཆེན་ལ་བནུག་པྲ་ལུ་བུའོ། །ངམ་ཆིག་ལེནི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །མི་བརན་པོནི་བྲདུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའྲེ་ཏྷ་ལུང་བླའུ་གྲསུམ་ 


ལོ `༄- ༤༠ ད ཟླ `. ༢ ( ི་ ` - ¬ ¦ ༽ེ 
པན་། ཚོགས་འབོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཤཆང་སོགས་དམཆེག་ཀྲི་ངས་བསབ་པའི་ཆ་བརོ་མེཆུད་པས་ངང་དུམེ་ལེན་པའམ། འགམ བྟསན་ནཱས་བཞིན་དྲ་ཡེ་བསྙེན་པ་དང་། རོ པལེ་ཕ་གྱ་ཧཱ་ 


ང་བྱུད་བཞི ཞི་པནི། རྔོར་བྲག་མ་སོགས་ི་ བའྱི་དུམེདདུ། ཐུམལ་ཕའེ་བུད་ལེད་གཅིག་ཡན་ཆད་གད་ཡང་རུང་བལ་སྦྱེན་འདགུས་ཀྱི་བསམ ་པས། སྐྱེན་བཇྗོད་པ་ལས་སྤྲལ་པ ཡིནད 
` གམ་གོརྒམ་ཉཔ་པའི་བརྗེད ་བཅམ་ ངང་། ཨུལ་ད་ ཐམལ་པ་ཡིནན ན་བུད་མིདྱ་པཾ་ལྭ་སཱདྲ་རིག་ཏཱ་འབེ་འའྱི་དེན་བླ་རོདན་པོ་པོང་པའི་བུང་མེད་དེ་ཁས་པོ ༢ྟཿ་བནྷ་རྭ་འཱ་ངདུ་འགབྱ ༤། །དམི་གྲས 
ཟུ བསལ འི །གི་ངོས འཛིན་ལྱ་དདྲ་མུགིངམ་གཉིས་འཛ འདའ། །གཏིས་པྲ་མཱམི་པ་ལྲ་གགས་ཆེ་བའྱི་སྐོནས་པ ༨ཧན་བདུ་ཤ རིས་བཡོས།དཔཔོ་ ཁུ 


པ  ར་ པ་ར ོངམོངོདོ་པ་ལ་དུདཟོས པི་བསནོ་པར་འདོར་བ བོདདོ་ཤདོོ་ཅོ་ཊོང་འདརའྱབོར་ །༈ ཤིས་དབ་ངོང་བཞི་ བུད་མདལ། སྙོདོ་པར་ཐེད་བ བཅུ་བཞི་བ བབ 


། ( ོ རཔ་ལ་པད་༅ས ལེན་པ་པྲ་ །།ཞས་པན།མསྲེངས་པའ་འའ་ལ་བ ན་པའ། །ག ཉེསི་པ། དཿ དེ་ལི་ བདང་ ཅི་སྩོབསྱ་ཉིས་འ ་'ལེན། ། །ཞེས་པནི་། ༈ཟདནས དི་གསུངོ་པ་ལྟར་བྲསནྡ་ནལམ་ཡིན་ པས་རག་ 
| མའེ ང་སམས་ལེན་ པའ] །གསུམ་པ། ཤོན་ལྔ་དྲ་ར ་གསང་ [།།ཤེས་ པརི། དབངམ་ཐབའི པ་ དང་ཐོབྱ་ཀུངམི་ ་དད་པ་ལ་ དགེ པ་ང་པ རཅ༣་མེད་པ ར༢། གསྡ་ས་བེ་གེས་བམ་རུན དྲུག 


ྦ སགས་གསང་བའི་ཛེས་གང་ཡངྲ་རུང་བ་དང་ གྲ གྷྭ་མའཿཔད་བ་སྲོགས ཧནནལོ །པཞྲི་པ། ཆོགསུ་ཀྱི་ནང་དུ་རྔོད་པ་ད་།། ཤེས་པྨ་འི། ཚོགས་འཁོང་ཚམ་དཔའ་བ་རཔའ་ཤ འ་སན་མོ་སཿ གསའིཚ་ཐན་དུན་ངོ་ དཔ་[48 
དང་། ཐན་ལཱསྱ་ཉིས་ཐལ་ཆོ་བདབ་པ་ཙྲ་བུདནའོ། །འདེར་འཕོས་དན་དུང་ཟད་བཤདན།ཌོ་བོ་ཧི་རུགས་འདྲི་སང་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལ་བོར་ལོའི་དཔའ་བོའི་སྙེན་མོ་དགུ་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་པགེངཱ་བརྡ་” 
དང་ཡི་ཝན་པ་འདུ་པར་མི་བའོ། །སྲོབ་དབོན་མེད་པར་བྲང་་འདི་བར་མི་ཤའོ། །གསང་བན་ས་པརནངདུ་གཞུག་པར་མོ་ཤའོ། །མཆོད་ཡནམ་དངས་པར་གཏམ་སྒྲ་བརམི་ཤའོ། །སློབ་དབེན་ལམེ་ཏོག་མ་ 
ཡཐུལ་བའ་ཐང་ལ་འདུག་པར་མ་ཧའོ། །ལསཀྱི་ཨེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་མ་བླས མ་པརྦ་གལ་ལ་འངོད་པར་མི་ཤའ། །གསེལ་བ་མ་བཏབ་པརཏང་རངེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་དའ། །ཐིག་ལེམ་། 
པཀོད་པརྨ་རུལ་འཤོར་པ་མཆོད་པརཡི་བའ། །བྱདད་རཱི་མ་དན་བར་ཟས་ཤིན་ཧིས་བླརབ་པར་མི་བའོ། །འཇིགས་པ་དང་དོགས་པ་དང་ངོར་བཡད་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྭའོ།།ཟསལ་ཞེན་པར་མི་ གའ 
རྣོལ་འབེར་ཕེ་མོནོམ་སྦཾ་ར་གྲས. རིན་ཐབས་ཅིསམ་ཟིན་པའིཿཅགས་བརང་གམརྦ་བ་ཕོ་གཞན་ད་ན་རེས་ཆགས་ཏྱད་པར་བྱོསིདནས་བཏྟེསོ་ཆྨོར་དགོས་བའི་ཡི་བསོ། པར་མི་ཧའ། །གཅའར་པའི་ར་ཐོད་ཅནྱ་ཐོས་གནས་བརམི་བའ། དུང་ཁ 
















ས་སྒོ འདོ ློའོམོསྲབས་ལབྐརམོ་ པོད་ཆོགསཔ ༨༨།བུ ཐབསཀྱི་ཤཾའཾ་བྲོས ' ཡོ ཤོདང་ཤངྟ་བས་ོ་་ུ་བོབཉོངྱིབས་ ཕོ་མིན་པརྩརགས་བད་ཧི་བོོ་པལ་སོན་ཝ `: ༢༢༨ བཅིངས་སྲུ་སེ་བརའྱགརཔོ། ཀླི༡ལ། 150 
ྦ འིར་པརྣམས་ ཅས་འདོད་ཆགས་དང་ཞུ་སྲང་དང་གཏྲི་མུག་དང་ང་ རྱལ་དང་ཕག་ དོག་གིས གནས་ པརམི་བའོ། ། མཆུ  ནཱ་བི་གཏུམ་དང་ ། རའ་མེ་མཁནྦ་སི་ གཏམ་ དང་། རྒྱལ་པ པོ་དང་པམ པོ དང་ཚ ད་ས སརཔ ྦ 
ྒ བྲཟོད་། དོནམད་པའི་བསམན་བཅོས་དང་།ཧནཐིསྭ་ཀི་བླ་མབོ་པདྲ་དྲ་ང་ དང་།ར་ ། གས་ ང་སཱད་འཆ་ངམ་ལ པའི་གཏམ་གང་བར་མི་ གའ ། །རྐུང་པ་ པ་བྱརང་མཱ་འདུ ་འདག་པ་འ པ་སོགས ་པའཡལུསམ བསམས། 
པས་གནས་པ པརྩམ་ཧའོ། ། །ཡས་དང་པོ་པ་ཉོགས་པ་དངམི་ལྡན་པ་ཕ།གིས་ཀྱར་སླེ་བ་དམ མདགུགས་ཉེབར་ཞིགཅིག །ཟས་མ་དདུ་བཟའ ༽བར་བར། ར།།སྐྱམ་ཛཾཧཱད་དུ་པཏུང་བར་ འེ། །ཟས་སཱང་བརྔམ མི་ཧཱ 
- མཉམ་བདྲ་འོ། [།བློམས་ྨ་བ་དགནི་ཆུས་པ་ཇི་སེད་པས་པཌེ། [ས་ཀྱིས ཡུསམ་འཧོངས་བརའགོ་བརམི་ འཾ། །གཏོཿམམ་བཏང་ ང་བརཡིར་འབུང་བརམི་ྭའོ། །མ་ཞུས་པ་དང་ད། ཐོ་བ་མླ་བྲུས་པ་དངྱ་སཱན་ལ། ྦ 
མཏབབར་མཉམཔོཡྲིལོ།ཞེས་གསུངཔ་ཚེ སྦ་ཏང་གླ བསཚོགསའི་འཁར་ལོའི་དུ་ ཨུ་གཅེས་པའི་ པའི་མཆག་གོ།ཝ་པ། དདལནལ་ གཞོནཆེསྭ་ཏ ནོ་དང་།།ཞེས་པྡའདི། ཕ་པོལ ཡ་པེས་ཆསི་དདེ པངས 















པབ ༄༼[ ལོ ོད་པ བོ་བ ཉོང ོག་བདོན་གོའོབསོབའི། གསོངྦསགོས་ལྲོར 'དདྱ་རིང་བ ནའགིན་པའི་ཉ་ཐ ོྦ ཅི་ཟིག་པ་བཟི་ནང་ (ཞང་། གོལོསྦོ་ཤོག་པོབ 181 
¦; ལུ གྱི་རྣལ་འཧོ་ངད་ རྐལ་ཧེད།ཅེས་པི། ལའི འི བྲ་འབཔ་ཙམི་ཤེས་པ་ལྭ་གསང་སགས་ཏིད་ཁན་ཏིང་ཤོས ཅོོ པ་བོརྡ་རོམས་ཤིངྱ་སོནནའོ། ཐོཟ་ོགོོསོ་ལག་པདོ། 
གྲིསླངརི་བྲ་བ་གསོ་ལ་ བཿ ད་པ ཉིའིཆོས་ལྷམ པའི་གངཟག་ལ་ཕྲགསི་གསང བ་བྷུནནའ། །འདེལ་ཇྲེ་བྲམས །དབང་གིསུམ་སྨིན་པའི་ཕཱགས་ལ་མི་དང་པ་ལདབད བསྐུར། ྣ 

སང་སགས་ལ་མི་དཔར་པིའི་རོས་ལ་མོ་ པལ་སགས་ཀྱི་གསང་བ བསྙན་པའི་སྤམྨ་པོ་སྱི) ཞེས ག་དུས གུན་མཁནཱནོར་བཱའི་ཞབས ༥ གས་ལ་དུད་མི་དྲང་གང་ཡང་མཱིན་བཾའེ་བབ } ྦ 

ཚ།ལ་དུ་གྲོསངསནའང་། དབང་གོས་མ་སྨིན་པའི་གླགསལ་མི་པད་པ་ལ་ ད ྦ 



















ྷ ཞེས་པ དཱི 
_ གས་མ་ཤཾན་བའི་གང ཟྲག་ངྲ་རྩཱ་ལུངབྱ་་པའི་ཡུལ་དང་། དབང་གིསྱ་ཀང་མ་སིན་སྲགས་ལམ་ངད་པ་ད་ ལལ་དུ་གྲོས། 
_ | དབང་བསླུར་བ་ལས། མ་ཡྨིན་པའ དངམི་དད་གང་ཡང་མང་པ་དྲལ་ དབང་བསྱུ ང་བ དགག་བརུང་བ འདྲ་སྐམ་ པས་བ བཅ ག།དགུ་པ།ི་བསེན་སོགས དག་པར ཧམ་པར་ ང།དཀྱིལ་གབོང་ལས་ལ 









ལཇངུག་པ་དཔ།ཁིསཔནི། གངསདུམཆོནཁི་བུ་པོགོངོ་ོ་་བོ་སོང་བརོ་གོཞུན་ལོ་དབང་བྷསང་བྲ་སོགོས་བསོ་ནའོ།།བཅུཔ། ཐོཡོ་པོ་གཉིས་ཁི་ཅོསོ་པོ་ལསོ། །དགོས་པ་མིད་པར་འདའ་བོབ།ཿ 
།ཞན་པཅི།སོ་ཧངགི་བཅས་པ་ལྭ་འང་གསངམུ་ཡ་པརཔཤསཆེེད་འདུལབའོ། །པརུནདྲ་མངརའཛིན་པས། ནེདག་བདང། མེརག་གིནས་དན་དང་འབུལ་འུབད་བགོས་བལ་བཅུ། །གཞན་ ། 
ཡང་དཀན་མཆོགྲ་གསུམ་སྱབས་གནས་སུ་འཇིན་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པདྲག་བརེས་སྣུད། སེམས་ཧན་དཱོན་བད་ཀྱི་རུལ་ཁྲོམ། ི་ས་་མཆིདྲ་ག་འེར་ །།འངྭ་ལ ར་བསམ་པ སླེབ་ 

_ །བབན་འཇིན་པ་སྙིམ་བསེད་པའི་བཞི། ཟང་ཟིང་ཆོས། མེ་འཇོགས་། ཤམས་པའི་སྤིན་པ་གཏོང་བ་སྟེ ནི་ན་འྱ་བུང་ག་བ ཤེ། ་ཧི་བ་པྱེད། གསངབྲ་བཡེད་ ལ་འོད ཉན་ཛ་ཕརྦཾནེཏེ་ཐེག་པ་ 





ཨེ 





] གསུམ་བློས་མི་སུང་བར་འཇིན་པའི་ཁོདདཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ། ཧོམ་པ་བྲཟུང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱརོན་བ ! དེན་གུབྱི་གོཉིས་བཅན་བྱད་དགུ་མཆྲག་པྲ་ སྦྱོང་པོ་དང་། དེ་ཡུང་རིནའ༔ ང་ལཾ་ { 
གསུངས་པ བཞིན་ད་རིགས་ལ་གཟི་དམཆགཏིན་ལན་གསུལ་མཚན་ལན་གནུམ་དུ་ དན་ཞིང་བསྐྱང་དགོས་ཏ །་མོལས །མུ་དྲོ་ཐུམ་པ བླདཧ ! ཉེ་ཉིན་ལུང་དོ་མཚམསུ་།ཉིན་མཚོན་མོ་ལན ྣ 








] །༄༅། ྦ །གནུ མདུ །སང་ ཆ་ར རནོ་བུ་དང་། །པྲད་བེང་ བླིལ བོར་ཀང་།།ནར་པ་བད ༣༩ 'ལརྡ་པོར། །ད་དསྲ་གས་ཆོས་ ང་ཆོ་གྲཔ་བརྡ་དབ། ་; བརྔ ན་འནམ་པ་ གངཿ 
༧ ངེདྲི་གུཚོགས་སབཔནོ།།ཇིརཅནནརོས་དེབཞིནདག །ཆི་ ༤ བྲ་རྩོབ་གིཏལ་འདའདོད་ོས་། བ་་བང་སྱོང་སགིང་། བསབསས་ཅེས་གསར པར་གསུངས 
;„ པ་འད་དག3ར་ངོས་འདངས་ནམས་ཕལ་ཆེར་ལམ་གླེགས། ཤས་པ་ནམསྱ་ཀང་༡མསུ་ལེན་པར་བེད་པ × 3ཐེང་ངོ་། !གཞེན་ཡུར་རྩོ་མོལས། དལས་གཞན་པ་བྱད་བཞན།།ཕས་ 
_‡ ཕམ་པརནི་བཏུ་བཤད། །སཱང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྷས། ཆུ་བའི་ལྡུང་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམདུ། །ཏིན་རེ་བཞིན་དོ་བཟླ་བར་ཐ། །གངཚེ་ཉམས་ཛྱུརཱརཱལ་འོར་པད། 
_ | ཁནམ་ཐ་སཱམ་པརའགྱུར། །ཞེས་ཏིནམཚན་དུས་དུགཏུ་ར་ ཅུང་གིས་གོས་རུ ་གས་སྔེ་བགྲངས་མ་བསན་སྤོམ་པོ་ ལཅིགྱ་སེབར་གསུངས། རྭ ཆཱང་དྲུམཟང་ཡན་ལག་གདའཆསལ་། 
| ། ཡང་འདྲ་སྣེ། ས་ར་ཧས། པཟའ་པང་བསང་བ་ལ་སགས་པའ། །ཞེས་པནས། གངཚཏམས་ནྭ་རལ འགོར །བནམ་ཐེ་སུམ་པ་རོའྱགུར། །ཞེས་པའེ་བརེགསུངས ། ཡན་ལག་གི་དམཆིག་ཇི་ { 











ཧ-་ 






༡ ------- ༠༤༥ ༡༨ ཤ་༧༠༤༠༤༠ས༡༠༤༤༤༠༤༠༢༠༤༢༠༧་༧ རའ ༽འའ་ར་༽འ། བོལ་ར་ས་་ི་་་་ ་་ ོི་ རརོ་སིིིཾཾཾ་སག ་ད་། ་ཤིི་བངྱ་རཱ་བ་ངོན་ 
། སྐིན སྤན་རོ་ལ། ཧཱང་བའི་དཔ་ཚོ ཀ་ངོང། བསྟེན་པའ་ངམ་ཚིི ཀགཉན།༣།ང་། ངང་སྤོར། ལེག་གསམ །དག་གཅང། ཆམ ཧྲིན་ལན། རྨན ༢༢བའརའང་འབུང་བ། ཐྲེབ། ལིར ཨུ དཱ འི ྐ 
ཏྭ སན་མན་དང་།ཤང་བའ་དམ་ཆག་དང་། བ་ན་བའངམངས་གུ ཨ་ཁ་བླཾསྲ་པྲ་ཧིད་པ་དང་ ། ལའྱི་སཱ་གཟུགས་དང་།རྡོ་རའཁོར་ལོ་སོགསྔ་ཡ་གཡསཚན་དསེ་འབྱུར་། བླམའེཆིབས་པ།ལྗ 
།ས་བ་སན་ལཱ་ཞོ་ཤདཔ། འདས་ཆ་ ཀར་ས མཛོད ལ་པའྟི་སིག་སྔ་སྔ་མཇ་པ་འོ་པ་དང་། དེའི་སེ་དྲད་ཡོ་པད་གཞན་འཇངོག་པ་སགས། ། ཅི་མོལས། ཁ་ཀྱིས་ 
གཞེན་པའི་གྲཟུགས་བྷརནྡི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཏནྱ་བི་་བམ། མཆད་ཇུས་ཡུལ་པའ་ཉུགས་མནམས་ལ་འགམ་པ་དང་། དའིསེང་དུ་ཡེ་ཉད་གཞན་འཇུག་པ་སགས་ཏ ། ཅམ་ལས། ཁུད་ཡེས་ 
སགཆགས་བསང་ཡི་ཧ ལྔར སེམཐཿན་གུབ་གིརམ གཏོགས་པ། །ཧ་པམ་ཡིན་ཐམས་ཅུད་སང་ །ཞེས་པའི་བར་དང་ཐིག་པོ་དམན་ལ་འདོང རི གསངས དེ་ང དྷ སྭོབ་ 

ཾ ད ༣. པཔ ེ་མ་ ༤ ཡམ མ་་ (རལ བཀོ (འོ | ༼༽༢ར༽་༡༼ 1 ཌླད།༽( (ཇུ ། ”༤ ༡༡ '༼1 `$ ༣¡ [ཤམུ་ན། སལ། གབལ་ ༨ | ་ 
གསང་བ་པ། །ཏོདྱ་ཏྲི་སཱ་བླནས་པར་མི་བ་ཞྲི་། །ཕགྭ་ཧབཞན་པྲ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚོན་མ་འགྱེམ་པར་མ་བའོ། །ཞེས་དང་། སླད་ཡང་བཞག་པར་མི་ཤའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཏིས་པན། པློབ་། 


_ [།བཕེན་ཆུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། རྣལོ་འབོར་པོ་མོརྣོམས་ལམ་བརྙས་ཤིང་གུས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་འཅ་ནུས སུ་བླསབ་པ སེགས་ (ཧྭཱསྟེ། དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན ཤཤིང་།།ཞེས་སོགས གྲྭངས། | 













ཤོ བུ དཔའ་དང མོཚོགལོ། ཙཾ ལྟོང་ད་བའིའི་ ཅེངདཧང་བར་འ བླཧདོམོ་སོང་ཐབསོ་ཏིདམ་ཚིགོ་བོ་ ཊཾ བློརལོཞུགོསོ་རབུཅོ་ཊཱ་ཞིས་བོ ཤད་པ་བླསང་དོ་ 


བཱ རུ ཡོདདོ། །གསུམ་པ་ཊ དྲུས་ཁའོརནས་གསུངས ་ཁྱི་ལ་ལོང་བྱར་བའི 
ཊཾ ཤས་ པེ སས་བ བའ་ཤཱ་བ་ལྭ་ གས་པས་དཅི་ཅིས་བམ་ གས །ས་ཁབགསྤུ་མའ། །འདེ་ཡང་གཞན་དུནམ་ པཡན་པ ཞིག་དགྲས་ 
ལྡན་པའི་གྒཿ 







ཀཾ 








ཨཾ་ནྱཐཤས་བལ ་ཉེས་ཏྭེ དའ་གོག་ང པའི་ རད བཅག་ཨ་མི དགེ་བ འྱམུལ་ སློ་བན་ཐ ཐུམ་མ ་དགྱེས་ པམི་དགེས་པ་ པརཞུ་ ས་པ་ ¦ ྦ 


815 
བི་དོ ཁེ་བྲསྭ་སྭས་དོན་ཡང་གསལ་ཉིན་ ཧ་དྲེབཾ སི་བཡིནཔའ་བདང་འབྲར་དགསཉི་བུཅ་ལ་འད་ སེངས་པ་ 
༣དུང་པྲ་རི་། པཔཉོདྱཀྱི་བམ་ད་ལྭ་བམ་དམ་ པ'པར་འདུ་ཤེསི་ཤིངཿངསེ་བཾ་ལ་ཞེུགས་ནྲ་དམེ་དམོ་དགྲས་པར་ཡྲང་ 

ལོ །གཉིས་བྲའི་། ལང་གླིག 


ཙཱ བརྩོ ཊ།གསུམ་པནོི། བླམ་ཊ གིབོ་བླསུསོ་ བའི་ཛྣོ་རཾའི་སུན་སྲོའ ཙ་ཝན་གོགས་ངམ་པ་ཞིག་ལརོ་རརོ་ ཞསོ་པོ་དངསྦོན་བྗངོངནོམི་མོཏོམ་པར་ཡུང་ཤོས་ཤིང། གོཞོནོ་དོན། གོཞན་དོན།ཿཿ 
ཆྲིཀ་པར་ ནྭདུ་བང་ཁྲའ་བསྐུམ ཡས་ཉྩིན་བརྗོད་ཨན། 'ཡུལ་ངེས་གོ་བནའ། །པན པྲའི སྤམ་སྦ་རན་གང ཡང་རུང་ཐ ་ལ་བང་བ་དང་ཐདའོ་དོད་ཀི་བམས་ པ་བ ཏང་སྙི་ཏིན་ཞག ་གཅིི་ག་ འདས་པ 
།ཤཱཁོ།།ལཱ་པནི་། དབང་པོ་གཏིས་སྐེར་ཁྱི་ཊ ཧཱུ་ར་བྲདཅམ་ཆྲེས་འཆང་ བར་འདོང་ཅིང་མི་འྱུར་བའི་ བྭི་བྲད་པའི་པང་ བཞིན་ཤེས་ལ། ། གསང་དབྲད དྲོང་གཞན་དོན་ངང་ ༨ལ་བུ་སེགས་ ད་དམ 
ཡིན་པརའགུར་བྲད་ཁོནར་ཞེན་ནས མུཿ ང་ཟྱིན་བཟའོ། །དུག་པཿ པ་དང་པ་རདིན་ཙི་ མང་དུ །མནངདུ་བྲུང་ནས་ཕར་ཤ ཡིནྱ་གྱི་ཐག་པ་ལ་ཞྭེ་སང་གསཡབསམ་པས་ 
ནཱའོ། །བྱཅུན་པྲའུ། མིམོས་པ བ་དང་།མ་ ་པའི་གང་ཟག་ གང་རུང་ལ་ བནོམ་ཡིན་པརརང་གར་གསང་བ་བླསགསོནས་དན་གནའ། །འི སི ནི། གཞན་དྲམ་ | ་ 
ཡིན་པར་ཐུང། པལྔ་སཡྱ་ཆས 'ལྔའེ་བདག་ ེ ད་ངུ་ཤེས་བཞིན་དུ་མུ །བསྣལ་ བན་བདམ་ག་། དུ་ནི གཞན་དོནམ་ཡིན་པར་མ་དང་ དད་པའ་ བསམ་ ་པས་སྙོང་ཏིད་སྤངས་ནས་སྦསོ་བཅས་ དང་དུ་བྲ་ལ། ` 











༈ ཧཱ གོ་གོའདཔནི། གོསོ་བའིདབང་གིས་དམཚོགོམི་སུང་ཡོསངབྷ་ཝུར་བསནས་ཀོགྱོཏམ་ོ་ཧདནའོ། །བྱ་གཅིག་པནི། མོ་འྱོབུར་བའིབདོ་བལྲ་འིཚོར་སི་བང་གིས་དངདུམི་ ཁཿ 





_ | % ཐཱདྲཱ་ཡིབསམ་པས་བདུམེད་སྤི་ལྟ་མུངཆིག་བུཿདུ་ལྷམསནས་དེས་ག་བའི་ཆནའོ། །དསན་ནུས་འཁུརནས་གླསངས་པའྲི་ཚྭལང་འདིདགུ་གསང་པྔགས་ཏིའྲི་ར་ལྱུང་དངམེ་འྲུད་བས་ཐམས་ཅང་ 
ཛྭས་དྷཱརབཱསུང་དགས་སཆྦ་ཡཾ་པགས་སམན། རྗེ་རིན་བཚནུ། དྷེ་ལར་སཱར་བཤད་པའི་སྔགས་སྨོ་འགོ་དང་འདིགཉེས་ལཅས་བཞས། སྒྲུབ་ཧེད་ཡངངེག་མྟ་རྐུད་རིང་ལ་ལག་ལེན་དགས་ཡོགསྨན་ 
{ | བསནསད་གཉིས་བང་གི་ལུགས་སིན་ཏུང་རྩ་འུང་གས་མ་གེས་སྟམ་པའི་གདངས་ཐོབ་བྲ་བས་ནོའཐད་དམ་སམ། །ཞེས་གསུང་། ཀུན་མེཏེནོནར་བུའི་ཞབསནི། དུས་ལབོར་ནས་གསུངས་པའི་ | 







༦ \ པ ཤག ཿ ༢༨ “ˆ སསྐང་ོོ ངོ ༤ ལ ༡༩ ༥ ༠༥ ༤ ྒེ ྷ མོ ི་་་ ཛའ ༢༠༤ ༣༦༠༠ ༢ ༡༠༧༠ ༠ ད་ སླི་ , ྩ བའ ཛ; 
; འ ཤལ།།པ ཕཱ ག།ིའེ་ཿར། ་ གཞན ལླལ༢ྲ།༥ཤའུ་།|ས ཡ ད། ༡་ ད་ར ། $ 617༨ [1 '1?'༈ ˆ ་༈ (¥ \' ༢༨ ༢༩༣ བཙ 'ད ་ ངཱ ་ར་༔་མ1 ༢" ༣ ¥ 'ས ནི ༥¥༈ ད་ཀ ༣ ༥1 ད་ར ངན ༨ 
ཧཱ, གསུམ་བན། ངག་གྲ་བནད་བཞུནྲདུ་ཆགས་འཁོརལྟ་ཐུའཚཆོགས་རྫས་ཀྱི་བཟྲའ་བརྒྱུང་དང་བུད་མདཀིས་སྙམས་འཛུག་སུབ་པྲ་དང་དུཌེ་བླངས་ནའོ། །བཅུ་བཞི་པུའྲི། གཞན་དོནམ་ཡིན་པར་སྱིན་ ། 


168. 


ཊཾ 





ཐུནམང ོ་མིནཔསྭོ་ཆོདྨནམོསོ་ ངས ་ཡབོརྱ་གི་དབངམ ་ཤོཔ་ པའི་སྔགས་ པ་སྙེན། ་ཝཱན་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང། དུ། དྲས་ འཁོར་ལོའི ཐཐཿཐོབ་པཱའི་སྔགས་པ་སྔོམ་ལནལ། ཐུ་ ཤནཙོང་ཤིན་པོའི་རུ ཤུདང་པྤིའི རྩ་ | 
ཁཾ ང་གཉིས ཀའྱབ་བ་འཧད་པར་འཐུངུད ། ང་མིནནདུས་ལབར་གི་ ད་སེམས་འ ལ་ངང་བཅད། པྱ་ས་གའེདུ་ $ ་ཧོན་གང་དུ་ཕགས་དའི་ངྲང་འཛིན་ ཕྷ་ནམས་ཡིསྣ་རཱཾ། ་བྱང་མ་བྱང་ དརེརས། ཌུ 
། ལྗར པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ ས་ཤ དྱ་པྲས་པར་གསུངས་པོའ་ ཤིནུལ་གས་པའི་ལྲགས བ ཤད་ཕུའ་དཐུང་བརེམས་སོ། །ཡང་། གང་ཟག་ག ཅོས ཤྲི སེ་པང་པོར་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན 
དས་སགས་སྡེའ་ཐང། དེའི ས་སུ་དུས་ རི ཙི་དབང་ཐོབནི་ཡང་དུས་འཁྲ ྱབི་ཞུནམང་མ་ཡྲར་པའྱི་ཆུང་བསིའྱབངལ། ངུང་པོར་དུས་ལཔོརྦ་བྲི་པ་ན སནོས་སྔགས་སྔོམ་ཐེབ་ན་འབྱུང་བའེ་འཐད་དམ 
_།གསུང། གསུམ་པ། རྫོགས་པཆེནབའི་ལུགས་ནས ་གསུཔསརུལ་ནྲི གཞིགནཔ་ལུགས་བྫི གླི་དབདད་བྱབསན། ༈ ཚེས་ཐམས་ཅད་ཡེནསྨ་བང་དརཨད་པའ་ཏོགས་ པས་སྤང་བླང་་ཱསུང་མཆམས 
ལས་ འད༥ ་པནི་དམཆོག་སཾ། ཀུན་ཉེད་རྒྱལ་བལས། ཏེ།ཡུན་ཧིད་ང་ཡེ་ དགོངས པའི་མ་ཆིགན།།མ་ཨཾས དྲན་པས དངོས་པ་ཡེ་ཤེསསུ།།མ་བཅོས་སུས་ཀངམ་ཧས་རང་བུང་སྟེ།།འི །འས་པས་ | ' 












| }༄༅། །དཔང་བསར་ ང་བང་མེ་བསང་མང།།འེ འག ད་ཁ འོགགས དབ་བ ཨོ་་ རརར ཨོ་བཟོན། ཆོས་ག ངས།ང་ རནོའཔལཨོ་ཉམས 'པན་ 159 
། པང བའྡིསལ་འཉོར་པ་མས་ཉིས་ཚི། ང་ཤོས གདོ་ོ་ང ལས བས་དག དམ་པ ཧིཔམ་རིག་དྲམ་ངའ ེན།།ཞེས་གྲུསངས། ཏོ ང་དུ་ཐམས་ཅང་ལྟ། 

ཤཱི བསུང་བའིམཆམས་དང་བཟུང་བནྲ་ཤོས།།ཞེས་སོ། །ཡང་སྨྱིའི་དམ་ འོ། །གད་པར་བྱི། ལྷག་པའི་སྟ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར །བད་འདྲ་ས་ ནྱི་རེད་ལེས། ཉན་ཅིག་འདུས ་པའི་འའིརཆིགསྡ་མམས།། | 

ྒ མཾ ཧྱིལ་ལ་བོར་འདི་ནི་ ནི་གངྡ་འུགས་པོས།།བྱག་ སུང་ཞིང་བསལོ ་པན་གྲ་དུག །ཨྱི་དད་ཁུད་པར་ཝག་པ་ཡི། ཅམ ་བར་དབེ་བས་བྲནད་བྲས། །ཞེས་པ་ངང་། སི དང་ཁུད་པུར་ལྭ་ག་པའི་དམཆིག་ ། 

རྣམཾས།།ཞེས་གེ།།རང་ཕྲེ་ད། བྲབའདུས་ལས། ས་སྭ་༣༨ངྲ་བངྡ་དཱུབ་སྤེལས། དྲརཡ་འཐར་ དྲརམས་ལས། །བསང་བནྭ་་བ་གང་གྲྭསྲུངས་པ། ཅུ ཧཱཡི་དལ་ཆིག་ཡིིནཱ།ཞེས་] ད 

[ གསུ་སབ་ལྟར་རོ། །།གཉིས་པནི། ཤེས་པརྡ་བ་བྲཝ་།མི་ངོ་བརཤི་བྭཝ། པ་ རངང་བར་བོ །བགགབ་པརཧ་བྲ་པ་། སླང་པོར་བ་ཐ་ཝཱ་ཧཱཏེ པ་ སེང་དྲུག གྲཞུང་བུབ། སཀི་ ྦ 


















།ོམཆོག་གསུམ་བླསླན་བསྩུར་བྱ་ཅད་དུ་བཞིད་དོ། སྨི་མངོ་ལྕས། སྐུ་པང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ི་ཡི། །བྲསངདང་སྦདདང་ཡིད་ཁོང་ངང་།།མི་ལོོ་ཤོས་བ་བླསབ་པདང་།།ཞེས་གྲམངས། ངྷ་ཏན་ཡངདཐམས་ ༠ 
| ཧྱ ག་བ འདུས ར། ཆིགས མ་བཀེད་ལས། འགྲེ་བའི་སཱིན་པོ་གྲུསས་དག་ལྲས། །སུགས་ཀི་དམ་ཆོགི་གིསུམ་ དུ་བྱ་ཐད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་།ངེར༣ལ། 

ྦ ཨཱང ཉེང་གྲསང ་བ་གསུམ་བ ཀས ག་འདེརར༢ཡངགྲ་ གསི ཨིའི གཱཾབདན་ད་ ད་མིས།འིི་ལ་ཧི། ལ་ཤཱའ་ཤཱཿ ༨ྲད་པ།སང་ ་གསུམ དུམཆིས་པ པའ། ིནཔ་ཆནམ་པ པའ་གངས། 
| བའེ་རོད་ལས།  སུ་ལ་ཧཾ་ཡ ཡི་དམ་ཆིག་ལ།༽ ༽མ་པ་གསྒུམུ་ཏག་ རླིས སེའི ཡི་སྟི་ཕང་། 


བུ་ཡིདོམཆོག་ཉམས་པར་འབུ། ༣ ། །འྲས་ད་ སད 73 ངས་ས དོན་ཡིན ན ྦ 
ངང་། གོག་གཅོད་པན་གོསངབ་སྟེ། །ཞེས་སྲ།།བཤགས་ འཕྱི་བ 
ད ཏྭཊཱམ་ ལ་འཇུབ་བ་པང་། ངོར་པཱལ་ 












བདུ་བུད་བདུང་། མགསནང་གི་ །ལུགས་་སུ་བདུན་བཞོངནས་རབ་གནས་བྱའི། 


པུའི་བླའུ་གཅིག་བུམ་ལ་འཐུལ བརགསུཔས། ཡིག གི་དམཿ ཡ་ཡིངའཐུམ་། ¦] གསེར་ཆྱི་འང ང་བུ་བཅེགས་པའི་རུད་ལས། ནེང་གྱི་ཕིནི་སུན་ང་ཡང་།ན༥། 





.{ ༄' ་ རིསྣོརོ་ བོམོ་ཉིད་དངོ།འོང་གྲོ་བོས་བམློད་ ཐདཔོ། གོན་ ཅན་ཡང། །ཐྲེག བོཅོད་ཆོསོ (ུ།།¬ ངོ་འ གས་པ་པང་།། གགསོཏོ་གློནགོསོ་ ༩ ཙི 
དད པའི་ལུས། །ཧཱད་ཅིང་མཐོ་མཆམས ཧན་སྲདན། །སངཔས་ ཆུང ནང མུས། །ཞེས་ ས།ཕམ་རོ་འི་ རེ་རོའི་ སོ་པོ ོང ཨགས གཅུགས ནོ ། 

ྦ ལ་སླེད་པ་ངང་ | འང་ཡུས་དགེས་མད་དོཉམ་ཐག་པ་དང་བ འཚིགས ཛི ད་བརིིམ་པ་བཞིན་ དླནང་གིི་ནང་གིསང་ག སུམ་ཧྱི་དམཆིག་གོ ངྡོརའི་ཕུ སིང་གྱི་ཡུསལ་ 
|; བའངེབ།པར་བཅམས་པ། འབུག་པ་རུམས བུང་ བཅེདྱ་མ་ལརྡ་མོམ་དྲག པ། བའི་གསང་སུམལཅོས་པྲནམོས དང] བླམའི་གྲིབམ་ལ ་འགོམ་བ། སའ་བག‹ མེདྱ་ཉིས་ ། 
། འདུག་པ། བབཿལ་དྲུ་བ་ནུད། ཆས། གཟིམ་ བང་ལ་ ་ཡ་ཡིས་བརག་པ། སངབནི་རིམ " རེ པ་བཞིན་དུ འེགསང་པའི་ཉི་ནང་གསུང་གྱུསམ་ མི་ག ཡི་གསང་བའི་ 
ྒ )༅ི་ཡེནི།།ཤེས་ པྲནས། ་ ༣ ཙིིན་བརད་མ ཞུས། །ཞིས་ ཿཔའི་བར་གསུངས་ས། །དེངག ཕྱུངན་འབྭལ་ུ ཤགས་བགས་པ ར་གསུངས | གཏིས་པགསུངལ 0 ་ 


{ ལས།ཇུན་པ་ཕྲ་མ་དང་གཞནྱ་ཤི་སམས་འབྲག་པའི་ཆིགྨ་ནམས་བྲསྲང་བརིམ་པ་བཞིན་དུ་གསུང་གིའི་ཕིནང་གསད་གསུམ་བི་དམཆིག་དང་། ཆས་ཅི་ཆིག་སྨྲ་བ། དོན་ཡིད་ལ་བསམ་པ། གནས་ལུགས ༩༧ 
དཱ ¡ བསམ་པའྱི་་འཧྲ་པྲ་ནོམས་ལ ཏཱཾ རེཔ་འདེབས་པ་གསུམ་པོ་བླསང་བནི་རིམ་པ་བ ཧཱཿ ང་གཉང་གི་ཤིིང་གསང་གསུམ་ཁྱི་དམཆིགྭཿ | ༢༥ ་པར་བཀོད་པ་འྱེ་དད་ འྲཔ། ། 
] སུགས་པཱ་སམ་བ་གནས་པ་ཡ། །ཞས་པན །འཆོལྲ་བརའྱབུརཞེས་པའིབྲརཱགསུངས། དེ་ཡང་སླ་པ།ཏགསན་ཧོ། སྙ་རྤཔ་བཏབནནང་། ཤ་ཞ སདན་གསུང་བཏུམས་པར་འུརིརོ། རྔོ 
སཱནྲ་སྲངག་དྲག། བསའ་བགསང་ཡསྱུ་མ་དང་ ་ཉེཞབས་རྣམས རངག།བླམའ་བཀའ་རྣམས་ལམ་བརྙས ཤིང་གསུང་མོ་གཅོག་པ ད 


༤༢༨ 


( 


ྲ གཔྨ་མསན་རིམ་པ་བཞ དུ་གསུང་གི་གསུང་བའི་པི་ ངད་གསང་ ། 


གསུམྱ་ཡི་དམཆོགྲད ། 3ཀྱ་དགཏིས་ རད་པསཱ། རོ་རའི་མཱཆད་དངཝྲམ་པཱཕ་ལ། །ཞེས་པནས། བྲམའིབུ་དད་ཆུངམ་དང་ །།གང་དག་ཉེ་གྲནས་དྲ་ཀང་རྲུང་། །བ ཀའ་ལས་འཇོས་ཤིང་ངག ྦ 
འདསན།།སམ་ལསནཏས་འཇུར། ། མ་པའི་དར་གསུངས། སྱཾའར་གཞན་གྱེ་ནོའ་དྲང་ ་གྲ་བམའི་ནོརལ་བྣནབ་སཾམསུ་ཧང་པ ] སམས་ཅན་སི་དང་རྡོ་རཱ་སུནལ་གཞོད་སེམས་ཤད་པ ! ༣ང་ | 











ྲྲིི འི ཞེས་བ བོ ོ་དོམས་བརུ་ངསོ་ ༽བངམ་གཞ བ་ནི 
རྩ རགུཆད་ཿ རྩ་ ངེ དུ 
།ཁངསསུ་ལན་ཅིག་གིས་ལུངམཐའཧས་བྲིམ་ རོ 











_ ཐུགསྭཀྱི ལོནོངགསདགསུམ་ཧྱིཿ མོ ཡངས་ལས་།སུ་ཡཾ ཊོ་ཉིབསྭོ ཏོ།།ཞིས་པནས། མནོ་མདོ་སག་བླསལྱ་སོང་བའོ།།ཞ་ པོའི་བོའ་གོསངོསོ། གཞོན་ཡང་ ཙཝ༈ 
། རྔོགས ཞས གས་ད དང་བདྲུདྡ་རྲེ་ལ་ཇ དརསཧན་ཛུང་། ཉི. ར་གསང་བ་དང་། : &&ི་ བས་བླངན པ་ལས ཡངམ་ ུཞན་སང་ པཱ 
༣འགྲ་བ བླམམམེད་ལྕམ་སེགས ཉྱིམངྲང་སྩེདཞེ་ད་འཀྲུལ་ བསྒྲགས སྭུམི་ཅང་བླེ་ནམས་ དང་རྲང་གི་ལྕསྤ་ཀྲསཾ གས་གཞན་ལྔ་མི་གསད་བ་དང་། ལསྦྱ་རུལ་བྟརས་ཐབས་པང་ དུང་ལེག་ལྟ་སྤེདྲབ་སོགས་ཀྱང་ནན་ཏུན་ 

ངུ་ཧྲས། དཔ ལ་གསང་བརའ། ་པ་ད„་། གཉར་གོད་པ དང་གསུང་པར་ཁསྤ་བཛས་པའི་དམའི་གཅེས་བསུན ་ལ། དེ་ཡངདམཆིག བཀོད་པམཚཆོག ་གཡོང་པོའྱ་ཧཱུད་ལས། སཱ ཅིི་སུངྱ་ཆཱ་བའི་དམ 
ྦ ལས། གསངབར་འོས་དགཏེ ཉརྭ་ཀ།ད་དྭད་།།གསང་པའ་ཁས་བངས་བ། ན་པ་དང་། །སྨས་པ༨ 'ཡིདྲཀིས་ལེག ཆུ དདེ་ཡངམནརམིངྒྱ་ མུརའགྱུལོ། ཞྲེས་གསུངས། གསུམ་པྲ་ཅིག་པའེད མ ཆེགྲནི། 
ཞི་རྱུད་ལས། བ།ཞུདདན་ 3 ག་པའིདམ་ཚིག་ནི།།༢བྟཏྭ་ཐཱག་པརབ༔ ད་བ་ད་། ཞིཿནགཟནརལ་བའི་ མི་གཞིག །ཟམཏོགྱྭའཱཙགཨི་ཐུག ༣ིནཆེན་འ ག་ཕཱན་མི་འདེག་ཅིང་། །།ཞུན་འཁེལ་ལྟ། 































༈] །] །བླ་མི་བྱཏྲངཾས།།བླ་འི་ཟིབུ་འྲབ།ཁལོ་ བྲོ་བ བཟོར དམི་ གོཅིསོ་བོནསྭོ། ཌོ གྲོ་བ་གཅོསོ་པོའོ་དའ ཁོ་ར ངང སམ་འཆ ( 
ྣ | ‹ ༦ རྨོ ཀའི ཞའ ཐོ ཁོ །བླམའ་ རོས ི་ོ གསམ་བཅག་པདང་གཞུམ། ད་ས =-_-* ་ ཡས 
1 „  ཤིང་ཆདྱ་ཧྭས་པཱར་མི་འཐུང་བ 'ཡང་བཞི། རྡོཌྔ་ མུན་གི་གསང་སུམ་ལ་མ་ཨོང་པ་ ངོ་ཝ། ནྲ་ལྱ་ི་གླྭ་བརམ་བླམན་པ་དཱ༔ - ྒ 
_] # པངི་གོན་ཏོན་ལྷ་སྱི་སད་པ་དང་བྱ་དང། སྩོད་མིནལ་ གསུང་བམི་ཨུརཔ་པཔདོ།ག བུཿསམམཚཱན་ཝན་དངྡ་སྲིད་ལན 









དེཔ་དང་བྱའ་གསུམ། བྲམའི་གདདསུམི་བརམ་པ ༥ 


| ང་འཐབ་མི་ཧེང་ པངང་བརདྲས། གབ ཛྷ འའ དཱ ཾ གཡི ལེ 
|མཚཾནཾགིསུམ་མི་ ་འབུལ་བ་དང་བཅུ་གཅེག །རྡོར་ སུན་དང་ ང་རིམ བྱན ངང་བརུས། གཞན་བ ཡིད་དང་བཅུ་བྱན། ། དབང་རྟགསྤ ཀྱི་བགྱ་ཧལས་མི་ } 


] བཅུ་བཞི། རང་ག, རང་གཞན་གྱི་མཚ མས་མི་དལ་ རར ་ གཏོང་བ་དང་བྱུ་དུག །ཿ ཟུས་བ པཱ 





ཧྲི་ཤུ་གསུངས།།མངོརན [༠༠ 
ིགཅི་ཐོར་ཤེས་པར་ དད 









`] འཇའ་ཞིང་བྲང་ ་མི་བཅོད་པ་པང་བཅོ་བླ་དད །ཆལ་འབོར་པའི་དཀིལ་འབོར་མི་དྲགག།སེ་བོའི་མཁུ་ལོག་མི་དཔ་སི་བྲད་དགུའོ།།བམ་གྲརྲུག་ཅུ་ལྔ་བུར་ནས་ཞབས་འདྲནམི་ཉིང་པ་ 
རསས ུགག་་དགྲག་ི#(་ 
། ཧ་བའེ་དྲམ ག་དིགུ་བཅུ་ཙ་བདུན་དང་། ཧི་མདོའི་ལྭའུརྦདུག་པར་གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམཚག་བཞོ་། ཐུནམང་གི་ཉྱི་ཀླུ་ཝ་བ་ཆེང་།ལྕག་པའི་དམ་ཆིག་བཞི་བརུལ་ཞྲགསྲཀི་ཉེརགབྱུམ། སྒྲ་བ་ཉེའུ།སྨྱོད 
མམ་རྒྱན་གླ་ཐཞ1 བདུང་ལྔ་གྲོངབ །དགྲ་བཞ་གཞེམ་པ་ །འྲདྲབའི་དམཆྲག་དང་དྲ་པའཆད་པ་སེགསམ་ཐའ་ཡས་ཤོང་། ་གཞན་ཡངམཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཞིག་དང་ །དཔའཟོའི * གྲུམ་ལ་བཅརུ་པོནས་གསུངསཔ 
ལྟོབ་སུབ་ཏནང ན་ཤལ་རམསྲ་བམའ་དམཆག་ཅུ་གསུངས་ཤང་། །ཡེ་དམྫ་མཁའགོཆ། སྭ་སྐྱེངལ་སགས་པའྱ་ས་གསུང་ཐུགསྦཀེ་ད ཚག་གསུམ་གསུམ་ འཀས་པཅིམ་གསུངས་ 
| ༨ཤཤཏ། ནང་གསེ སཱཏྲི་མི་དམ་མཁའ་འགྲོངམ་ཅནརེ་རེར་ཡ ངསོ་ནའྣ་མོསྱཀཀྱི་ནམ་ཚེ་ གྲོ་བསངྱ་རུརང་་གི་གཞུང་ནས་གསུངསཔ་ནམས་ཏོ་ཤིནཏུམང་ཡང་འཇིངམ་འཀངད། ཇོབ སྭ ཆེ ནྲ་ཐུན་ བླ 


ཅམ 













༦༥ ༥ ༠༤ བ་བ 





བཟོ་བ ཐགོ་པོསོ་བོ དོ་སོངསནོསོ ལ་བ་ལ་བ བ་ཤོཔཀི། ་མནོནྩོསོའ ས་ཤོག ཞེན་ཧྲི་གོ ད ངོད་པ་ དམོ་ཆགྱིའོ་གྲོམང ནོསོ་འོདེརོཁམོསོ་གྲརོ་རི་ མྨོཿ༠༠ 
།ཅན་ཐམས་ུདྱའི་སོག་དུས་གཅིག་ལ་བཅད་པ་བས་སུལ་ལི་བར་ གྲསས་པ་མྱི་སྲདཱ ཕི་རོ། །སྒབས་འདེ་དགན་ག། ཨཱགཔ་དམཆེ་གྱུ་གསངས་ནམ་འདི་ཁམས་གྲམམ་ དས 
]ཕྱི་བང་བཞིའི་དམ་ཆིག་ཅུ་མ་འདུས་པམད་། འདེར་གངྡད འད་པའདམ་ ¦: ཞག་གིས་བརམཚོདནངམ་ལུས་ འགལ་བུ་ཞེས་བ་བས་དམ་ཐགཏུ་བཤགས་པས་འཕག། 
ཞག གྲིས་བརྡ་ཆོདལ་ ཟླ་བས་ བ མཆོདན་ཉམས་པ་ཞ ི་བ ཨཞེས་གབས་སྤོངས་བ ཤགུས་ལན་བཅུན་སོགས་ཀྱིས་ ད ས་འབྲུག །ཟླ་ སཆདལ་ལས་བརམ་ཚད་པ་ནོ་འདས་ པ་ཞེས་ཏ །ད༨འ་ཚོགས་ བྱར་ཞུ་བ་ | 
དང་པང་གི་བུ་ནར་སེགས་ལྭངསངོ་ཐམས་ཅང་པུའ དལལོ་གསུམམ་ལ་པན་པ་བཞེས་བྷ་ས་༢ ག་པ བསང་ན་གསས་ལ། ལོ་གསུམྦ་ཟི་བརྡ་དུ་མ་བཤགས་པརང་ {། 
| །ལས་འདསན། དེནས་དམཆིགོ་ གསུ མ་ངང་ རཿ ངུ ་པར་བཀོད་པའྱེ ཐ་ལས། ། * བྱ་ཟྲཔ་རལས། །ཅུས ལ་ཁད་པརངས་ཕེ་བ།དམལས་འགེལ་ཞེས་ཉེས ས་བཔྱ། 
















769 








།ཁགཱཿ ཀབོ་བོར་རྨོ་ ངད་བརན།།པ་ མགས་བཟི། རུལ་ལ་བྲཤགས། །སྐད།།དཔན་སོང་ཤང་ དཔོ །ཉོཞསླ་ཟུ་ ཆོད་བརོ།།འགོངབ དག་བ བཤགས་པས་གསོ། 
། ངམ་ལས་འཛསྨ་ན །བའུ་དྲུ་སྣ་ དྲ་བཤུགས་པས་གསོ། །ལྐོ་ནི་གཉིས་ནས་བོསུམ་དག་ལ། དམཆག་འས་ལཞས བཟབས ཧབ ལི གའུ དུག་ནབ། གྲསྭ་ ཅི །ལེ་གསུམ་དག་ལས་ འཕས་པནི།ན་ 
_ ཡད་བ།སེ་བརྡ་མྲི་རྔང་  །གལ་ཏྲ ངན་ན་གཉིས་ཀ་འཆིག །ཿ །ངེས་པརྦ་ས་སྦྱོད་སྔག་བསྔ་ལ་ལ། །རྒྱན ས་གསུ་པས་ཆུལ་འདིང་ནི་ ནིགཞ་ནདུ་ལི་འགུང་བས་།བཅ་ 
| ནེར་ཐུའི་ཞབས་ཀྱིར་ དུས་ལབརདང་སྲགཱཿ སྭ་སིའྱི་ཙྩ་ལུང་ལ གྲཱངས།བ་ པེད བ ཅིག་བཀའ་བྲ་སང་ཡང། པང བང་གྷརཞིག་ངོགས་ཆནྱའི་དབང་ཐབ་འི བཤད་ལ་ཐག་བ་ཧར་བསུངས། 
ན་ལེགས།། མདན་བ གདན་འ གོས་བསུམ་ བ།འིདམ་ཆི། སཅུད་བ་ ན་འབྲས་བའིྲིས་ནས་ཆས་ ཆོས་ལམ 'གསུམ་མྨམ།། ས་གསུང་བུཀས་ ༈འི་དམ་ཚིག་ཏཱ་ སཿ 
གི ནས་བསྐེད་ཛོགས་ གཤ ཉིསྤ་ཉི་དྲམ་ ཚི་ྱཏ་འདུ།བང་གྱི་གརིས་དཔང་བཞིའིདམ་རི་ག གྲད་འདུ། ཚོ་གས་ཀྱི་སྭཿ ནས་ཐབས་ཤ སྦའིདམ་ཆིག་གཉོས་མུ་འདུ། 'སྤོནས་དདོན རན་གཉས་གྱ 


༄། 
















དིལ ¬ ཀཏཱ་འུ །བླང་ཊ ་ཧྱི་སྒོ་རྣསླ་བྲང་བ་དང་བྲསན་བའི་དམ་ཆི་ག་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དེ་དག་ན་བགས་པ་ཅོམ་བཤད་པའོ། །།ཝ་པཞོརྩ་བུདྱ་སགས་པོརཱ་ཐཾབ་པའིི་དུས་མཚོམས་ལྭ་ཤད་བྷོ། ཆི ཚེལ ༠ 
ལསྤུམཱམ་པ་གསུམ་ལ་ལ་གས ་བཀྲོད་ནམ། །ངེ་ལ་དཀིལ་ལ་བ་ད ན་པ་། ཞིས་དུང་། མྦ་མམངད་བཟང་བྲེས། རེ་ལམ་བཟང་ངན་དོརེ།ནདྲུ་དི། །མི་དགེ་ཐབས་སྟྲོར་ཕག་གིས་ག ཤོས།པབ། 
མཱ་ལགེས་བྱསུངསྭ་སོདྱཾ་གྲུར་པ། །ད་ནས་ཐོམ་པ་ལངོན་དུ་གཞུག།ཅེས་ིལ་ལརར་དུ་འཇུག་པའི་སྣ་པོལ། ་གོནུ་གྷི་སབསུནཊ། སྩཾམ་པ་བཟུང་བར་པ ཤད་པ་དང་། དེ་ཡོང་རིགས་ལྔའི་སྣོམ་བཟུང| 
བྷི་རཾསྨ་ཟོས་ལན་གསུམ་བྱ་གྲིས་པའིམཐརཔོམ་པ་སེ་བརྡ་རེ་ཡང་སྭསྣ་དམས་ བཞདདེ། ༢ པྱ་སེ་བནེ་འབོ་གས་པའི་ཆོག་ལུན་ག སུར་ཧས་པཾའྦ་པཐར་སྐྱེ་ཡི། དབང་རྫོགས་བལམེ་ལྟ པ་སེ ངེ | 
གསུང། འགའ་ གྲ་ཚོགས་ཝའི་སྐོམ་བཟུང་གི་སླབཨོ་ཁས ་བྲང།་པ་ཙན། གྱིས་ཐྩོམ་པ་བཟུངྱ་ཡ བསུ་ ་བརྭ་སུགས་སྦོམ་ ཡངོུ་ཇྫོགས ་བདཔད་བཞི་ རྫོགས་པ་ལ་ལྟས་ཤིཿ - ཟི ཙ་པའི་སྐོར། 
[ད་དབང་སོ་སྐེ་བང ་པ་དང་མཉམ་དུ་ ་བར་བཞིད། །འ་བརམ་ཛཱ་པྩི་ཏམཁནཆེན་ལྷོན་བནི་ཐམ། ་པ་ལ་དངོ མ་བཏགས་གཉ ་གཏིསུ་ སུ་ཤྲནས སྡེམ་བཟུང་གི་སྒངཨུ་ བཏྣག་པ་བ་ཟབ་འ ། སྤར་དབང་ བསྐུར་ནས ྣ 











རཔ་པ་པ་ བ -' ༤༦ 


,༄༅། ་? ཤས པེང ཀ་མ རྤ ཤཿ ན་ཉིད་པ་ཐབ་པར་བཞིད་དེ། པམཇད་པའ་སིམ སྭ་ཅ་པཞག་ལས། ༢་གས་ལའ། བཅུང་ལྡན་གསུམ་འདས་པའ་བརད་པ་གསུམ་པའ 171 
¡| ༠! ཆཱཐུམ་ལ་གང་བཟུང་པའི་ཕྱཡ་པ་དུ་ཉིད་ད བ་པམམ་བབ་ཅན། དངས་བཏྲགསྐ་ར་ཤ་བའི་དངང་དྲུ་ བུ་སྐ་ནམ་ང བྱ་སིཾ། ཞེས་བནས། གཡཏམ་བྲེབན་སོ་ཤང་གྲི་པ་མཆོག་ལསྱ་ཀྲང་དདང་ སིམ་པ་ 
...± |༤༨༽¬÷: པས རེ  རེ་་བད་་་་ རར་ས་པྲྲར་ོལ་་ཚ་་ཚ་ ་སྲིིཾཾཾཾིཾིིཾཾཾ རརར ས་ད ོང 
མི་སྒེ་བར་མཚུསཾ་ཏང་པང་ ལ་ཧ བའྱ་ནུས་བ་ཡད་པ་དང་། འདེལ་མེད་པའི་ལུང་རབི། ཡད་པའེ་ཤརོ། །པ།ཡནྷུནྱ་ཧཱལ་བས་སྔཾམཿཆོག་གསུངས་པ་དོན་མིང་དྲུ་པལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་དང་།དཔང་ ། 
ྣ ཌ ྦ བླསུ་ར་བ ཨཱ་ཡ། ཤས་ཁང་དུདྲ་རྲེས ་ཤེབ་བ འྭ་སྲགས་སྩོམ་མཆན་ཉད་བའོ། །ཞེས་སེགསྲ་རུམ་ཤྱ་ཡིནས་ག སྤུངས་པྲདྲ་ས་རཔས་པ་གཞན་ལས་པུལ་དུ་ངུང་བའི་མཁས་པའ་ལགས་བཤང་ ངེད 
ཤིང། དྱགེས་རྡོརལྲས། སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་བྱི་སྔོམ་པ་ནི། །ཨེ་ལྷཾ་རམ་པར་རབ་ཏུ་གནས།།ཨེ་ལརམོ་བའེ་བེ་ཆེན་པ། །དབཔལས་ཡང་དག་ཤེས་པར། །ཞེས་པངང་ཡང་ཤིནྱུའགོར་རེ།།འེརྐད་ 


ཤརེག་ ་དཔས་གི་བཞེད་པས་སྡེམ་བཟུང་གི སྐབསུ་སྲགས་སྤམ་བྷྱེ་བར་དེན་ཁྱེས་བཞེད་ཅིང་། ཡི་ཤེས་ཁབངྡ་དུང་ཀྱི་སུགས་སྲོམ་སྐབ་ས དེརམ་སྩཾས་པར་བཤེད་པ་ ཡན་པས་རང་ལུགས་པང་ཡད། 


མུན ཏི | རཔསགསུ་ལ་ ལ་ ཡང་ དདྲ དྲུས་སྔསས ཐྡུ༔ ཡཾ ཛི ("6 ༈། པང་འདང་ བེ ཟཝ ༼ག བཤའ་སྲགས་གྲིཿ ཐརས་ཧང་བང་དོ གའ གཅ ༣ འམཇའ། ཧྱབར་ངད པརྫི། གྲ་མ རའ ལོ་གསར ཧུ ཧི སོ་མ ོ པའི་ག་པྲབ། ཀི 
། རྩིར འང་དང་རྒུད་གཅིག པའི་ས སུས་པ་། བྲ་སལ་ པ། | ཟུཔ་འཇུག། རྱ རྩམས ༡] སེགས་སྲིམ་དེ་ཡངུ་ཐྲོབ་དགོས་ལ། །དྷེལརནད་ལཾ་ཌེ་ག ང་ཟེག་དིའྱི་རཱ་ ཨང སྨགས་སཱ འོ ར་ཆུ རྩུལུས་ འོང་ག ་ཟུ༨་འཇུག་ ད 
|བྐོགས་འབ ་པའི་སླགས་སླཾ སོཿ རི ཡིན་གས་ལ ལ། དྷལ་ན་གང་ཟག་དསྲ་ཀང་དདག་ གྲ་ཐེབ་པར་བྱགར་བའྲི་ཾ ར། སག ྲི་ཡང་བའིངོ། འཇིརལ་སགས ་བརམསྦ་དེངའ་རྡོ་ཚ བལས་ འཕོས་དེའིཝ་བུཿ། | 
པར མྨཔིས་པའིལྷནྟལ་བུར་སང་ཡང དགས་ང པམ ཡེམཐའ་དང་ཤིད (ཏཌྲི་མཐའཆོད་པ་ནི་ར པྲཔསྒྱ་ཧཱས་ཤ མ་ཐབ་ ངེ པས་ཆིག་ཏོག་གི་ ་གཾ་ ད་བ་གཞན་དྲག་ ་ལང། སླབདབརྲ་གི་ ཆོབ་གང།་ཡ་བའ་བསྔཚ 2 
༥ ཏེ་དཤད་བོ།།དེ་ ད་བའགསྱུལ་པ ་སོ་ཧང་བཉིས་རང་ད ན་དད་གཞན་དནྱ་བི་བསམ་པྲ་བ ཡ་དང དཱུ་བུང་བས་བ ་གོང་ན། ས་བེན་འོ་མ་རྨང ངི ངྱ་མཱའེ་ ་ཤ་ གས: ཤུཇྔ་བས་ཿ བེལ ་ཡེན་ར་བའ་། སུ་ཐར་ལ་པང་དོནཉིཚཱ་ ། 
འེ པའ བསམ པབ་ེ་པག ར་ད ཾ་ཐུའི་ ཅུན དགས་ པ་མད་ཅང་ ླ རངཉདེ་གཅིག་པུཞི་ བདེ་དེནོགཉིརྱ་གི་སམ བསྡ་བས ༣ ཐབ་པའ ཇིར རའ པ་ཡིན་ དུ་སིིད་ཀྱང ༥ ༥! སུར་གཞན་དོན་དུ་སེམས ་བསྐྱིད་དུ་ ངཱནུ།པོ རོ ད 











[༼༄༠། །བ་ གཏོངདགོས་པའི་ངོ་པམོད།དབརན་ཉར་ཐོས་དྲག་བོཅོ་མོ་པསོ་ ཐོབ་པཱའི་ཧངྒ་རཱཔ་དྲ་དངཉིདགཅིགྲ་པཞི་བ བདེ་དོན་གཉེརྩ་གི་བྲསམ་ པས་ུནོནས་ “བླངས་ཏེ་ཐོ ཐོབ་ཀྱང་སྲུར་ ར་ 
༠༡ དག་བཅོམ་དེས་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསད་པའྲི་དུས་སུ་ཉན་འས་ི་ཧྲ་རུབདེ་མི་གཏོང་པཱ་བཞིན། །དི་བ་གཞི་པ། བུང་སེམས་པོ། ཐར བ་ེ་ཝན་ གྱིས་གཞན་དོན་དྲུ་སོག་གཅོད་དགས་པའི་ཆོ་ 
| | །འསྲུ་བངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐ་ཟར་གཏོང་བརོ། རམོའ་ཁབལ་ར3༡།འས་ང། ། ལརནོས་སྣར་བཤད་པ་བཞིནདེ་ལྟ་བུའི་ གོག་ གངོང་༢ བ་ལྭ་འུག་པའི་ལྲ་པ་ བརྩཝལ་དཀའ། ཤཀུང་ན་ས་ སོ་ཐར འབུས་པགོས་མོད།། 
, 22 མ་གུལྱ་སྐང་ཉམས་ བཅམ་ལས་ གཏོང་ཛིའི་དྲརྦམེ་དདེ །ཇྙི་སད་ ངེ་སྐད་ དབ་ས དང་པ།འབོས་ངང་ །མཆཱནཱ་གཉུས་ ྱར་དང་ལན་གསུམ ཅུར ཆ་བཅདྲ་ས 'ུན་མང་ངོ། །ཤེས་སྲསད། 
¡ | པ་ལས་སྙོམ་ པའི་གཏང་ཆུ་གང ང་ཡུང་མྱ་བུང་ངའི་ཕིར། དི་གྲ་ལ་པཾ་མཿ སྦ་ས སྐོརོ་ཡང་དེ་དང་འདད། དེ བླད ་པ་སྣགས་ ཅོམ་ ཐྲོབ་མཚཾ་མཨྭྱིརོ ར་བ གང་བ ཤད་ཟྲིན། ད་ དབ་ཕདུཞ་པ་ད་ ། 
།བསྱད་པ་ཡང་སྙར་ང། སྱན་པ་ལས་ཤེས། དགུ་པ། ཙྭ་ཝུང་བརུ་བཞཾཿ བཞ་སགས་བྲ་དུང་བ་ལ་ཅུ ༡དྲ་སཾ་བ།ང་ ངམ་གཉེས་ཚའི་དབང་ཐོ་ ༽་དགོས་སམ། བ།ང་རུང་གྲིས༔ བླ་མེད་ལྕ་ བུལ་ཡང་། བངངྱ་བྲ། 


འ་བ ཉོ་ཚོ་གོསོ་བོསྔོ་བྱོརོ། དམ བོསོ་ར་རོར། དམཆི་གལ་འ ༥ང་དཧཾ་ད ཀར སྲོ ོདོ་མོདོ། ] སྭགྲསྭ་ལཱའྲི་པཱ་མོ་པྱཾ་རྩོ་ཡུང་བྱད་བ་ ཐམ་པ བུ་བཞ་བསོང་བའ་ཁངས། །ཡངོདྲ་སཱ་འདུ་ས་འདོནམས་ཇྲ་ཏུར་ སྔོ་ཛྷཾརོ་ཟརོ་བྷོ་རྩོ་ཅོ་ོབུ་བཞོ་འྩི་བྲུང་བོ་པ་བོབ་ ཿཐཐོངོ་གོང། 74 
།ཅུང་གས་ཚོག །དབུང་ཚགྱོ་རྩས་བྱསས་ལམ་ཆུས་པོའྲི་གས་ིོམ་བཟུད་བླས་ཡོན་ཅྭ་ཏུདའྱ་བུང་བལ་འྲང་། ལར་ནུས་དེང་སད་དིན་དབས་ ལཛུས་གནངཡ མྱ་ཅེམ ཅི་བ་གཅད་པའ་ ད 
།མི་ལགས་ཤིང་། ཇེས་གནང་རིག་སི་གཏདྱ་ཉི་རོགས་པངལ་ ་ཡང་པོནདུ་དབང་བླའི་དན་པ་ཞིག་གལཆ། རིགས་ལུའི་ཕྗེམ་ཡ་རྫ་ལུང་ ཅུ་བཞིའི་ཁོངཔ་མི་འདུ་ཡང་ར། བྲུ་བཞི་བྲསངབ་རིགས་ 
ལཱའི མ་པའི་ཁངསྤུརུ་པ་འདུས་སོ། །དྲིབ་བཅུ་པ་སྲ་ཐར་ཁ་བ་ ་བཅས་པ་ལས་འབན། ཅྷ་ཆུང 

ར གངྡ་རུ་གི་ བཅས་པའ་བཅརབ་ པརའདུ་ཤསནས །ཏད་གསུད་ཏྱིས་འ། ༨དས་པ་ཙམ་ གྱེས། 


ང་གཉིས་པའ་བུང་ངམ་ཟྲིར་བ་གང་དུབ་ཤད་ཟིནཔ་ལར། ཅམ །པ་གསུམ་? ན་ཡི་ནན་ས་བྭ༔ ་གྲང་གཉིས་ཀ་དྲ། 
ཆཱག།འདི་ལ་ ་བཟངགྱི་ཅུད་ལས། རྒྱལ་བ་དྲས་གསུངས ཊྲོའངེབ་ ལེ །ཛུལརསྭརུམ རྣ དག་ ། 
འདུལ་བམ་ལུས་ལས། སུགས་པ་ཁིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་གྲ་སང།།དེ་ཡྲི་ཝ་ག་མ་རམས ནི་བ བར་། །ཞེས་གད 


པས་རབ་ བྱང་སི་རྟག་ཡེ་དང་ གཞི་གསུམ་བིཆེ་ག་སོགས་མ་གཏོག། 
















4; པའི་ཉེན་ཅན་ྱི་སྔགསཔ 
|} [ངང་།ཞེ ཅུཿ རེངང་ 
* ; ཤའ ང༽ *ཌ/° € ' ༽ ྕ ༩ 
| སིངྡ་རྗེ་དབ་བགྲས་པའི ངེས ང་ཤིང །བསང་ས གས་ཀ བྲས་བ ཀྱི་ཞ་པ་ལ་ དྡེ་རའི་མང་གེས་བ གས་པ་མང་ ཡོང་པར། ། ༨ང་འཁུ་ 





{།གསལ་བ་ 


ཅི 


རའ 


པར་འདོད་གས་པ་ལ་བུ་དང་།དྷེལ་རན་སེམས་ཅནསངས་རཆྲས་འྱ་བུར་ཏྭངྱ་བུ་དུར་པཾ་དྲས། 





བ།སྲུས་ འཧིན་པའི་ནུས་བ རངཆས་སུ་ཡང་པ ༤་དགང་སྔ་ནས ་'ཡུང་པ་ལྷ་སངས་རྐྱས་ལྱའེབ་པག་ཉེད་དང་ལུས་ལ་༢ང་བ 


བརངབ བསུམ་འདུསཀྱ་བདག་ཏཾརྱ་སུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་གནས་པའེ་མོང་གིས་གསུངས་པ་ནྭི་རུད་སེ་གཞནྣ་ནམས་ལས་ཏྲད་པར་དྲུ་གུར་པའི་ཐུན་མངས་ཡན 


¡ ༠༡ གྲིབམར་བཞག་དུས་ཉིད་ནས་པའི་ཁོང་དུའཇའ་འདེལ་བུཞིག་ན་མཆིས་སཞེས་མངོན་གྱུར་དུ་བརྙན་དུ 









རོམེ་བཞད། དཔ་རན་ཉིཟའ་དང་ཝ་འཕྲད་པའེ་མན་ཤེལ་དར་འཇའ་འབི འྡེནས་པ་ཡོདྱ་ཀང་།ཌ 
འོ སྲ དྲུ་མད་པ་ད་མདན་ཐུར་དཱམ་ཤཱད་འཇའ་དངོས་རང་ཡོད་པར་ཁསྱ་བང་དུཡམི་རུང་བྱ་ཉུར་གཞིའ་ཀ་ 
།དག་ལ་མུ་དང་ཞིང་བམས་མུ་མ དདུ་པའེ་སྣུང་བ་འཉིནོ་པར་བད་ཕ ༣དྲུས་པ་མཆས་ཀངསངསྐྱ་དྭསྱ་ཅི་ཡོན་ཏན་མཆན་ཉིད་བ་མ ཡིན་པར། ཀྲོད་དུག་པ་ལས། གཞི་ཆུན བྲུ་ང་འཔའི་ དོགས་པ 
¡,@| བསལནས། དེ་ལར་གནས་པའི་གའ་དལ།ལུན་གབལ་ཚན་པའ་བ དག་ཉིད་དུ། །ཞེས་པ་དང་། དའེ་འགྲེལ་པར་ཀུན་མཉན་ཆེན་པས། བཞ ུནྲ་བུྱ་ཏ་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད། 
[ །ཁྷུན་གྲྭཧུངུ་ཡདན་། གླེ་བུར་དྲི་ྭལ་ཁྱི་འདྲསྲ་བུ་ཡདདང་བོ་ཉིདནས་ལྷུན་རུ་བྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཡུཧཱ་ཏྭའ་ཐམས་ཅདྷ་ཕུན་གུབྭ་ཅ ཡེནསུ་བབ་ཟན་པའི་ཤིར། །འདོདན་སུ་ཡང་གཞི་ངལས 
¦ འཁུལམ་སྲོད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པན་ དག་མི་རིགས་པ་པང་། རྒྱ་ལ་འདེས་བུ་གནས་པ་ར་ཐལ་པའི་ཛར་དང་། ཐམསི་ཅདྱ་ཝཱནྲ་བུབ་ཡེན་ནའ་བར་བ་ 'དྲ་ལུན་བུབྱ།ུ་འྱ་དུར་བས་གྲལ 


།༄༅ ཡམཕཔའིབཤདྡརུལ་མད་དུ་ཡོདྱ་ཏང། སམས་ཅནྲ་གྲི་དུད་ལ་སྲསྦྱ་ཧས་དངོས་བྱསན་ཡོདཔ 













བང རིགས་པ་སགོས་ཀི་དོགྲོས་པ་བཀོདཔ་ལ། ངེ རྩལུ དྩེ་ལ་ར་ལི་འདོད་ད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་ངག་པས་བབོརང་མ་ དུ རང་བཞིནྷ་རུམ་པར་དག་པས་འདེས་ པྲམ་ཟུཔ། བ བ།ཏིས་མེདབསམ་བ མོ་བརད་ལསོ་འོ སཿ 
ཡི ས་ཡཾ་ནས་སྙོན་ལས་འ འདས་པའི་བདག་ ཏིདྱ་དཱ་བཞུགས་པ དལ ་ཡུན་གྲུབ་ འཆར་གཞིར་མཚོན་པ་ཅམ་ལས། ། རངམཆན་དུམ་ ཡུན། ཞེས་གསུ སུངས། དབརནགཏེའྱིའི་ ཊེ་གནས་སྒབས་སུརྨི་ལམ སྣད 

། རྣམས་གཏིད་དོས་དེ་ཁ་ས་བདེན་པ་རམ་གུབ་བབུལ་སྩངཿམ་ལས་ལགསུ་མདཅིང་ད་དུས་མདྩོན་ཨུུལྱ་བི་སྣང་བ་འཧྱིན་པའི་ནུས་པ་གཞནནས་བཅལ་མི་དགོད་པ་ཡོདྱ་ཀང་ད པུས་མངནསུམཔཾ་སཱད། 
 བཡཆེན ཏིད་པ་ཡེད་པར་ཁས་ལན་མི་ཐུབ་། བ གདྲ་པད་བ་དངྨ་དལམ་སྱི་གྲཟ ཟུགསྣ་ནམས ས་རང་བཞིན་བོས་དགི་ནྭ་མོངན་ སྤམ་བྱི་སང་བའྱདུང་ཡང་མིལམ ་འདྲ་ དིར་སོང་བསུནདུམད། 
ྦ _ རྨིཾལམ་གྱཾ་གཟུགིས་དའུདྲུལ་སྣང ༥ཡནཁུང་མ་པར་ཁས་ལནམིི་ཐུབ། གཞདེ་ཡ་ 
|གད་ཀྱར་དུ་བདེསྡུག་གི གཾ་སཱང་བ་ ཇིབཞིན་པའབུང་། དེ་དང་འདྲ་བའི །དྭལའི་སྣང་བ་འའི འདེ་དགྲ་མིལྔར ་དང་འདྲ་བང་ངོ་ བ་གདདནས་མ་བབ་ཅིང་འ། ཐལ་པ་པང་དལ་བ། གནས་སྐབས་སངས རྒྱས་ཀྱི 










ལེས སིས་༡༠༩་ 








༡༩༨ ༩ 










|. |༄༅ -༼ཡནོཏནམངོན་སུམ་དུ་མད་པ།ངྩོལ་རམད་ཀང་དེའབིན་པའྲི་ནུས་པ་གཞན་ནོས་བཅིལ་མྲི་འཐོས་པར་ད་ལནས་གནས་པ་ཡིན་ཏ། སུན་མཁེན་རེན་བསྔོརལམ་ཁི་གོལ་ཁྲབལ།༡༠ 
| ༡༡ ལྟརྲ་རིག་པའི་ཕོམ་པཙམ་ཧུ་ཐཱ དྲཔཿརནསླ་བུའ སོང་བབ་ཀ་ག་ཡའྦ་ ལྷ་བ ནྲ་གུབ་ཡིན་པས་ཡེ། ཅ་ུངསྦྱི་པ་རང་པ་དེབ་བངོ་གཞིནྲ་རམ་དྲག་ཏྲ་ངོགས་ཁཇུ་ 
| 3 གཉུད་སང་པྭ་ཝུར་མཱཾ་དུདད་དེལ ཆ་ལས་ཡེ་བུག་དོངམ ངོན་དྲུ་ཡུར་ཆར་ཡེང་པས་སྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ས།།དེེ་ལར་མ་ཡོནན་ཐོག་མའི་གཞིཀ་ངག་ལ་གོལ་གཞི་དཔའཁུལ་གཞི་ ། 

གཉིས་ཀྲར་གསུངས་པ་མ་འཐདད ། གལ་ཟིན་པའི་ཤིར ། སེམས་ཧོན་ལྭ་སྐར་སཔསྤ་ཅོོསྱའི་ཡོན་ཏན་དལ་མེང་པ་གསུར་དུ་བླ་སྐོན་དུ་ཡོདྱ་ཀང་འཐེམ་གངགཡོགས་པྭ་ྩར་གཞི་ལ་དུ་ | 
ལྟ་ཡེད་པ་ཞཾགྲ་གསར་དུ་པདྙོན་དུམེད | གསུར་དངགཡའི་དཔེ་ཡུང་།ངོ་བྲོདོམསྦྲ་མ་གས་པ་དང་།དཱིམ་བསལ་རུང་གི་དཔེ་ཅམ་ལསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུངས་པརའོ་འདོད་དོ།རྲ་ 


, 7 ' ༠ སེ ཱུ སས 2 ༥༦ ༠22༥ ༽ མའ  ༢༠༡༩༧༤ ° སྱ ¬ ྒ རྲེ། ༨ ༤༢ ༣ སས རྒང་ ¦ 
` = མཕད་ ཛོགསཆནྱ་སྱི་ས་བྲ་ཀ དག་ལ་གྲལ་གཞིའ་ཀ་ངག་ དང་གལ་སའི་ཀ་དག་གཞིས་ཤེ་ན་ 'གལ་གཞི་དལ་ཡང་། དོངིསྱ་ཀི་གཞི་བང་གནས་སྣ བསྲ་ཀྱི་གཞི་གཏིསེ་འྲང་ཅིང་། དྲབིས་ཀྱི་ ྫ 


_[གཞིའི་གནས་རྐབཨུ། འོད་ལ་དཔ་ཞྲལ་ཐག་གིཅརླམ་པ་ཡང་གཏནནསམད་པར་བཞེད་དྲེ། ཚེག་དོན་མཛོང་ལསུ། གསང་བྲ་བླ་དྲ་མིད་པ་འདྲའི་བཞིདྲ་ཀྱིས་ཆོསྨ་མུ་གདོདནས་དག་པའི་ངོ་བྤྱོསརབཞུཌ།༠༠ 
|བས་སུ་གསུམ་འདུ་གལ་མུང་པའ༢འཆར་གཞར་གནཞས་ཀྱང་ཡཆན་མཆགས་༠ནྱ་བཞལ་བབཏཏྱ་གུབ་པན་དུང་ཟད་ཙང་མད། །རང་བཞན་གསལ བ་འདྲོ་ཝུར་བ ཞུགས་པས་གདངས་པོ སུམ་ཡ 

ནས་རང་གསུལྱ་ཀང་ ། ཁ་དགའགས་བཅས་པས་པརྡྲ་གབ་པྲན་ པོ །ཞས་པ་ངང་།ཐལ་འརྱུར་ལས། སྲུ་མདག་ལ་སེགས་བློ་ཡུལ་མད། །རང་བཞན་འཆདྲ་དད་འདྲ་བྱ་རུལ།།དཀར་དམར་སར་དང་ | 
_ | ལྗང་མཐེངནར།མཚནམ་འགས་ཅནམ་ཡེན་པར། །རསམད་ཤས་པའི་བླབ་ལླ་གུབ།།ཅས་པ་དང་དཀར་དམར་པགྲོས་ཀི་དོན་ཨང་། དའི་འཕྲེས་ལས། ང་ག དུཔེས་སྱེད་པ་དཀར་པོའིཆེ། །ཞེས་དང་ །སྣུང་། 
ྦ བརང་བུང་སེར་པའཆ། །ཞེས་དང་།ཆགས་པ་རང་ཟད་དམར་བོའིཆ། །ཞེས་དྲང་།འཇིད་པ་མང་པའྱི་ལང་ ཁུན། །ཞེས་དང་།འྱགརྦ་མོད་རྫོགས་པའིམ ཐང་གོ་འི། མ་པ་དང དལ་དལ་ 







ིེ་་༠༠༧ 


སྣང་བམེད། །ཅེས་གསུངས།འན་མན་ངག་གསར་སྒམ་ལས། རིག་པ་འདྲ་ལའྱི་ཀོང་དྱི་ལྡན། །མ་ཧིངཿསྨ་པཱགས་ནང་གསལ་ིདེ།།ཧིརྦ་མ་འཕཕོས་བྱུམ་སུར་གནས། །དེ་ཆ་ནང་དུའངམ་ངས པས། 






















༈ 3 །ཞོགམའིའི་གཞི་ཞེས་བ་བའོ།། ཞེས་དབིངས་ཀི་གཞི་དུས་རིག་པ་འདྲ་ལའིི་ཀོང་དཀི་ལན་ ོཔོགྲོམཔས་པོ་གང་ཡོདོ་འོའོ ངིད ཐལ་འགགྱརྩ་བྱི་ལུང་གསྲ་གསུ། 
ྒ ༧ མ་ཐག་བྱ་ཝ་པོ། དྷ ཞོའོ ཞ་པ རམ རུད ` ཞི་ཡིནྭ་སྐར་འདིའྙི་མབསུ་ བྷ སློད་དཚབས་འཇག་རདབྱང་ ས་ག 
[ ལས་གཞི་ །ང་དུ་འཕགས་པ་ཡན་པས་། ཀུན་མཁན་ཆེན་པོམ། ང་ནང ནས་གནང ས་པས འཁར་བརའཕགས་ཏེ་གེལ་སརམ་ མ་ཧིན་པས་ ད་ 
ཤམ དུང་གཞི་སྣང་དུའདོད་དེ། འདེལ་ལས་ནས་ར་ བའི་གློ་པལུ ར་རང་ག། འདྡ་ལླ ཀོངན་རཱིག་ ་པམ་སྨན་རྨ་བྱ ། ཞེས་གསྲུངས། ། དམན་དྲ་ངངེས་ཀི སཱ་ཀེ་གཞངུས་སྲུ་ས 
ྐ རི་པ བངྱ་བརྡང་ པང་དབུས་ ཡུ་འད་ཝཱ་འབར་ ཁྲང བཞིན་དུ མརེས་ཤིང་། འཕ་དྲབ་བའོ་བཛིནད་འར་བ་ཁརྱ་དའང་ི་རང་བཞི་ོ་ལི་ཁག འ་བུང་ག་ རར ཐར་བ: 
[ །ཞི་བའི་ཉ་ཚོགས་ཀྱིརྣམ་ ར་བཞུགས་པ་པང་། ཚ་གནས་འག་འའི་གྱུ་ཐིག་ལ་འགའ་ཞིགཅུ་ཟེར། འགབ་ཞིགྱ་སཔ་ངཚི ཨ པར་གནས་ཏེ། ཐལ་འགགུར་ལས། ཙྟཏིརན་ཆེན་] 


[ 








གཞལ་སསུ།རིན་ཆན་འདུས་པྲ་ཟུར་བྱ་པདྨ་ས། །ཞེས་པ་དང་།ནོརབུ་པྭ་བཀོད་ལས། དུང་ཁང་བླརའི་གཞལ་ཡས་དང་། །ཞེས་གནས་བསུན་ནས།ལ་ལ་དགན་སྱུ་རུ་གནས། །ལ་ལ་དགན་ཐག་ལར་གནས།། [༠༧ 
གཅིགན་སརད་དདམ་བྱྲ། ། ་དང་། ད ཞུར །ཧཱང་གན་ཞི་བའི་སུ་དང་ །འབི་གངསྤ་ཀྱི ལ་ལས་དུང་ཁངན་ཁ་བའྡི་སྐུར་གནས་ཏེ།ཞེས་གསུ་ 
|ང་ཡང་ཁངཔ་གཅག་ལྭ་སར་ཁུང་དྲ་་ཌ་སྭ་ཐ་དད་པྲ་དུ་མ་ཡང་ནན་ངན་མརམ་གཅེག་ལས་མདྲ་ཀྲང་པོརལ་དུ་འདྱ་སང་ཐ་དད་པ དྲུ་མ་འྱབུང་བ་བཞན། །ད་ཡང་། ་ཡད་པ་གཅུག་ལསམད་པ་ལ། ། 
སུང་བ་ཐད་ཡོངས་ལ་སྣང་། །ཞེས།།ངས་ན་དིངས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྒབས་ཀྱི་གཞིྱད་པར་ཤནཏཆ་སིཾ། ཀུན་མཁིནཆེན་པོས། དྲབི་ངསྤྱ་ཀི་གཞི་དང་གནས་སྒངས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་ཀྱང་ཤྭདུ་པ་. | 
,གལཆ་ལ། འདྱ་ཀི་ཁ་ང་པ་པང་བོ་ལྭ་འདུག་ པ་དང་། མི་འདུག་པའི་དུས་འདེ་གཉིས ་གནད་གལ་བོ་ཆའ། །ཞེས་གྲང་ས། རྲུ་འ་དེ་དག་འྱབུང་བ་ཡང་ས་ཁསྱངས་འབོན་པའནས་པ་ ཡོད་པའིེ་གྲན། 
_ བུང་ལ། འེན་ཏུ་དད་དྲག་སྔངསྤྱ་བསུ་མི་འདོང་ད། །ཆོས་ཅྱིའི་ལུགས་ལ་སངས་ཧྱས་མ་ཐགྱ་ཏ་ཆོས་ལཇས་གཏིས དུས་གཅིགུའ 
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༤ དཱ ས་སི ང་རའི ་¡ 
གྲུཐ་ཅང་སྲུའི་སང་བ་འཆར་བར་གསུངས་ཀྱང་ཚས་འདཔའ་ཡུགས་ 











༄། །ལ་གལ་ས་མཐར་ཐུག་གིཀ་ངག་ཆོས་ཅྱི་དེའི་དྲུས་སྲུ་འད་དངེས་སྣང་དུ་མེདུ་བར་བཤད་དེ། ཡ་གཞོནང་དཧིངོས་ཏྱི་ཀོ་དོག་དང་། སོཁོ་ས་མཐར་ཐུག་གིཀ་ངག་བྲོངངདོས་ ཿ 
; ན་གཏིང་གསལ་འཆར་ གཞིའ་ཆཅམ་ལས་དྲ་སྤུ་ནུ་དང་ལེད་དོང་གསལ་རོག་ཡུལ་ཕ་འཇུག་པའི་ཆར་མད། ཅེབ་གསུངས། འོདར་ཆེསྣམུ་མཐར་ཐུག་བྷི་སབསུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ ནད་ཆེན་པོ་ | 
ཅས་གསུངས་པའེ་ཆི་གཅཙམ་ལ་འཏིན་ནས་ཡ་ཡས་ར ནྔ་ཅང་དྲ་བ་ཞེན་ངན་མྱ་ཅདད་། ཀོང ་བ་ལད།| །ཱ ཡེ་ཤེས་གཉིསྐ་རེ །།སེམ་་བརྔམས་ ཀྱའི་ཕྲོར་།མངན་གྲེང་པ་ 
ཐར ལོ་ཚ ༣༣ ༦ ༽༽  །\ ༣ ཟུས་པ་ལས། ཤྭས་ཧཿ དྲན།། པམ་་་པྲ་དམས་དད་ཧདཧ་ཡད།།ཡངན་སང་བ་ 
ཤཏཉཆདདུ།།འདདའབུར་བ།པཞནའ།།ཞེས་པ་དང་། དཔར ད་མྱཏན་པ་པ།། ཨེ་ཤེས་ཐུགས་ངོའི་ཆ་ལ་སྣང་། །འད་སུན་དན་པས་བྲཟུང་བ་མིཿ །།རང་བཞིན་ཏིད་དུ་གོནས་པ་ལས།། གུང་འཛིན་། 
རོགས་པར་མི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲནཔ་པང་། འཇིན་པརོགས་པ་མདྦ་པ་ལ་དགོས་ཤིང་། མ་གཞིའ་ཨ་དག་དང་གལ་སའ་ཀ་དགྲ་གཉིས་ཀའ་གནས་སྐ་བསར་ཆརྨ་དུངས་པའ་གྲསྲུད། 
བས་ངེས་ནྲ་རུལ་འདི་ནིར་ཡབྭ་སསྔ་རམས་དང་ཡང་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་། སེམས་འགགས་པྲ་དྲིས་ཡེ་མངདོན་སུལ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་ཤིནྱ་འཧོར་རོ། མབས 














པཾ བཱ་མོ་ཡོང་ཡོ་ ཤོས ཚོསྦོརཱ་ཡོ །གཏུནཿ ཏེ བཞད་པམང་ངི།།དཱ ཨཱཙི་གཞོན་མོན་ངོག་གསོར་བོདུ། ཟོག་མོའི་ཀྲ་དོག་པང་ཉད་ལས། །ལྒུནྲ་གུབ་འད་ བསོ།།༩ སོ་པརསོ།ཿ ཐག་ཐ 
མྲ ཉུན་ཱ་ཟང་པནོ།།གཞྲི་ཝོ་ ོ མི བེ། །ཞེས་པའི་ ད་ས གུན བཟང་བ ་གཞི་ཐི ཞུང ྒག་ < བུཧཱ་། །ཞེས་པནས། 
རཱིརབ་བག་ལ་བརྟན ` ཧས་སེམས་ཅན་འ ཁྲུལ་ཚུལ་གསུངས །པ་ལྭརའཆིབའོད་གསལ་ཞས་ཡངས སུ་གགས་ལ་༢ང་ལུགས་ཆསཏོད བརདོ་སྤྲང་ པོའ་འོང་གྲསལ་། 
ཁྱིཀ་དགདལ་བངྨ་ གཡི་ ས་པ་བ ས་ས སྲུ་བུབ་པ བཅ་གཉིས་ཡོད་པརི་དང་པེ་ཡིན་ཏེ། དབ་རན་ངས་ དེནནཱུལ་ཀིམས་ ག ལས་འབབ་བའི་ཆེ་ནིད་བར་བའྲེ་བོད་གསལ་གྱི་ཀ 
དག་དེཔས་དཱན་དུལ་ཏི་མས་ལ་ཏྟེས་ པའོ་དིངས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བེ། །གསེར་སྒྲོམ་ལས་དྟྟ ཉ་བཤད་པྲ་ལྟར། གུན་ཉད་ལས་ཀྱ། ཀྱེང་དེ་ལར་དུ་གསུ་ཡ་ པཱ ཡགཟིན་ུནཱ་ཛག་ཡཱཿ ད 
ཕའེ འེདུསན་འིི་ཡེནཆེང་དུསངསྤྱི་ཆས་ཀངོ་གཏན་ནས་མྱ་བུང་།སེམས་ཅན་ཀང་གཏནནས་མ་ཟུང་ ས་པའི་ངུས་ཤིག་དང་།དེནས། གངཟག་གཙིག་གི་ཤེས་བཅ ཉིསུ་ཡིནས་ གཅིག | 
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༄༅། སུངས་རྒྱ རྒྱས།གཅིག་འ་བལྡནས ། འབུལ ་བ་གཅི་ག་ཿ བ་ད ལསམ ་དག་པའྱི་སོད་བཅུད་ ཐོད་བུང་བ་ འདོའིགླ་ཆང པངུ་ཞིབྱཏཱ་དཱཔད་ འོཉོརམོ་ཡོནོ་ ཉཾ།འདི་དག ་བ། ་བཤད་པའ ལགཔ 185 
༦༡ ཀྱི་ཀུནཏུ་བཟང་པོའ ར་གལནུལ་ ལ་ནི་བདག་ཅགེ་གྲིནམ་འདོ་ འདེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གྲེལ་ཚུལ་དཔར་བཟུ། ཟུངནས སངས ཨཱཿ ་ཐདྱ་ཀྲང་ཐཾག་མའ་ཀ རག་གི་གཞི་རེ་ལོས མ་འཁྲུལ ་བརྭ་གལ་སའ་ ་དྲག་གི་གཞི 
སངས་བྲས་པ ་འབའ་འའིབ་། ཡུན་པ་ད དང་མ པ་དྲག་པའ ཧད་བ ཅུད་ཐཾད ཀྱང་དྲལས ་འདུལནས པེ ཉྱིན་ཕྱིས་བྱ་པཔར་མཚུངས་° ་པ་ལ་ དགོངས ནས་དྲ་ལར་གསངས་པ་ཡིན་པས འདི་ནི་ཤིནཏུ་ 
་ྲ གལ་ཆ་ཞིང་ཏཱཿ གྲས་དཀའ་ བའི་གནས ཡནོ། ༈ །འནྱོ་ཀང་ཀུན་མཁནཆེན་པའི་གསུང་ ལ་ཞབ་ཏུ་བྷ། གསནས་རྟེགས་པན་ཧའོ། །གཞི་ ལས་འཁྲུལ་ཆུལ དང་གལྱ་རཱུལ་༣གས་པྲ་རེ ་པན རྒྱད་སྡེ་གཞན ྦ 
ངདམཐྷུཉ་ཏཾ ལཱ རིམ་ལ །འགྲེ་ ག་ཀུན་རང་དབང་མད་པ་ས །། །།རང་དབང་ དུནིའྱབུང་མ་ཡིན། དེ་ཡི ྒྱནིའོད་གསལ བ།།འད་གསལ་ 'ཐོད་སྭོང་ པའོ། །ཞོས་པ་ད་ ་ད་། པོམ ས་གང་གི ོ & ཡཡ་་ 
རྣམས། །།།འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅང་ ་ཧེང་པ།།སམས ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ ཀིརྣལ་འུཉོར་པ པི། །བཛགཤེགས་ གནས་འབྲག་བརའ ཡུར། །ཞཾ ་གསུངས། ཛན །ཧམ་ལསྭ་ས། སྒོང་དང་།སྒོང་ལས་ཧ་མོ་ ལྟར། གྱ 






[ལོ ཡངཿ ཤཱབ་ཞིས་གསསྔ་འིད་མངཆིག་དོནམཛོད་ལས།ཆོགས། སྐད སྦྱམས་མླ་བུང་།མཏྲོགས་སེམས་ཅགསྨ་ཚུང་འི་ཡོན་བཔྟན། གཞི་དངོས་པོག ཤིག་འི་གནས་འགན།ཿ 
དྲུལ ངལུས་གུཞི་སཱང་གི་གནས་ལུགས་གཏུནལ་བབ་པར་བྷུ།། ཞུས་པ་ངང་།འདེདངས་བྱནང་རའ་གོ་བཟེམ་གིན་པ་དཔལ་པར་མེ་གས་ཁང་། འཁེར་འདས་གཉིས་མླ་བུང་བའུ།ངད་ 
ཀིིསྲི་།ད། ཛི་ཅི་ ར་གནས། རོ རས་འཁར་བཅྲ་ལར་འབུང་། །ཏགསན་ང་འདས་བ་ཝརའབུང་། །འཁར་འདྲབ། བཏས | །ཐདྲལ ི ༤ ལ་འ ¬ <; „! 
ད་སམས་བཇོ་ ས་རིན ་ཡིན། །དལ་ཁཁྲུལ་ལུགསྣ་རམ་ཝ་སཾ།།གཞི་ཅི་ལཾས་འབུལན་གཞུགམ་ལས། །བྷྱུགང་གེས་ས་ནམ་རགམས། །ཏེན་གང་གས་བསྟན་ཡོད་གཉིས་ 
རྫ་་་་་ཨཱ་ཡཱ་སགགོ། ་་དབ་པསྔ་ཚོགས་མན་ ས་ཅམ་དྲང་བང་གཞནད་པངདགས་འ བའ །ཡ་་ཞིའི་ཀདག་གི 
ཅསའད་ནྲལམ་ལམ་པཤང་ བ། འྱི་པ་ལ་གད་དུམ་ཤར་བས་མ་བྲབལ་བ ར༣་བཞག་ལ། དྲ་ནས་གཞི་སྣང་ཤར་བ་ལ་འང་ངོམ་ཤེས་པའི་མཆེས་འ་ཁུལ་པར་བཞག་ས། 







* 








གནས་སྒབས་འགྲལ་པ་མ་སྲ་ངས་ཀྱང་ཁུགས་ 










ཐལ་འཇྱུར་ལས།གཅེགམ་ཤས་ པའི་ཀ་དོག་ལ། ་ཆོསཉིངོརངངོམཛ་ ཡཔསྭ། [རྒྱད ངོམཚུངསོ་བར་ཉེལའ མོ།དམོགས་པའི་ ན་པོ ཐོག་ཁས། །གཉིསེ་ཆ་ྭ བའིརྒུ ཉེན་བ །འཁོརབ་ལས་ ཀཌ།།88 
།གུར་ཏ།།ཞས་པང་། ཨུནམཁེནཆེན་པོས། རུཡ་ཛྟཱིརབ་ཤདན། གཞིི་སྣངོ་དུ་ཤར་དུས་ཐུགས་རའི་ཅལ་ཤུས་པ་གསལ་རིག་ཡུལ་པྱདྲ་ནུས་སུ་མང་ཤར་བས་རང་ངོམ་ཤེས་ པ་ལྭ་ཙུསནས་ 
ཨ རིག་པ ་གསུམ་དུང་མཆུངས ན་ད ཀརཏི། ང་ ཁེས་པྲ་ནས། གཞི་དངགཞི་ཡངགི་རང་བ་དུམ་ ཤིས ན།' ཏབ གཞྭན་ཡིན་པ་ པར་བཟྲུང་། བོ ོད་པར་ལྲས་ ༡ཁལ་འ། །ཞེསུ་ ་གསུང་ པས། 
ད། འཛིན་རགྲས་ པནི་འས་འགའི་འཇུང་ལ་རེས་འགའ་མི་ འཇུཏྲ་བས གཱ་བུར་བར་བཞིག་སུ། ་༥། གཞའ་༽། ་འཾདྲིརྲཾས་བོ ཞེ ནས་བ ་བང་། །འིད་ཡསི་ཆད་ལ་འདིའྱ་ཆ ༣ ཐཐ 'ཞྲས་ ནི ྦ 
མུ་ངོས་ འཛཇིན་ཆྫུ དཅིང་། གསེར་དྲང་གཡའ་ བཞིན་དུ དུ་ལོགི་པ ང་འགྲེ་གསུ་ནས་° འཇས ཨངའིགསེའེ་ང་བལ་ང་ ༣་རེསམ་ གོང་ཅིང་ ། སཿ འགལ་བ ་བའ་ངེས་པའ ཚྭན་ཁྱིསྭ་གཱ བུར བའི་དྲེམ། 
¡ ཞིས་ཧ་ཡི། སཱའ་གཏནནས་མེད་པ་ཞིག་གས ར་དུ་འིས་པལ་མི་བླ༤། །ཡེ་བ།ཞིའི་ཀ་དགྲ་ངོས་ཉིད་བའ་དོ་དང་པོའི་ལོད་གསལ་ལ་འཇོག་པནི་ཀྱུན་མཁྱ > དགེངས་པ་ མངོལ ྨ 







སི མ༠༡༦ སེ: 














}༄། 


” | 





འདྲེ་ན་ཡེ། ད་བསུ་ཤ དྲ་འབྲ་ཀྲི་མོགེ་ཡང་པ ས་ཞབྲམ་ རགྲྲིག སྭ་བརྡ་སངོད་ཅཧུ་བོ། 


སེ 


| འདེ་ལནང་དབུགས་ཆད་མ་ཐགྱང། དྷ་་འི་ལཱས ཆིང བ་འདེ་ལས་འཐོན་ནས་འདོ་ལུས 
| ཆང་ནསྣ་ནམ་ཤེསནམཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྤེལས་ཁྱེ་འབེལ་ཆང། རོགོ་པྱ་སཾངྲ་ག 


ཆས་ཉདྱེ་ཏྱི་བ ར་ངོ་ངང་པོ་རང་ཤཿ་ བྲའི་ནམ།བོའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཏྷ་ས། 


ཡ 


€༽ 


༧ 





།༄། ཡཡན་པ་ཡིནཏཀུནནཁེནྱ་བིས།ཆིག་ཐོན་མོ་ཛོད་དུ། བར་པོའི་བཤད་པའི་སྐབས། འདེ་དག་གི་གནད་ལ་བསྐམ་པས་འཁྲོར་འདམ་རོ 
ད ་གྱེ་མཆུལ། རིག་བཀལྲག་ ལ། ཚིག པ་འཁར་འདས་དྲང་མ་འབྲེལ་ལ་འདེལ་བའ་སང་བ། ཞེས་པནས། 


ཅིས་གསུངས་ལུགས་གཞན་ལ།བེམ་རིག་བཱལ་བ་དང་། སྲིད་པའི་བརེང་ 


༤ རལ 





རར 


ཙམ བཅྒད་སནས། དེའི་ཉིན་ལ་ཆས་ཏིང་བར་དྲོ མས་འཆར་བ་ཡིན་ཏ། 


ནས་ལམ་དྲ་དདཀར་ལྭ་ཞུགས་ 


སྔརོ་རྲི་དག་གྭ་སྭང་བནི་འགབ། 


མནང 


ཏྲེ་སླ་ཆཔ་ཞགས་ནས་འཐེན་དུས 


ཟག ༡༠༩༩ 


ཆེས་༧ རོད་ག 





3 
༦ 


སལ་བཾ་སྣང་བ 





ི་ོ 
7 ༤ ༤༽ ¬ ± 9 {་ཀ་རོབ།ོར།ཌ‰༩2 0) ། 
སུ་དང་ཡཾ་ཤྲེསྭ་སྲང་དལ་ལ་སེགས་པའི་རྲངས་དབས་པོ༔ ཅ་རྨམ་ས་པོ། ཆཱ་སོད་པའྱེ་མུ་བ | 





རཔ 


རིག་པ་ལ་པ། །༠༠ 


གུམ་པ་དུས་མཉམ་ཡང་། ཡགས་ 


ཆེ་གདོན་མངོད་ལས། ནང་དང 


; 2 


ནི་ཤར། སྣང 





རིག་པ་མྲཾ་སུག་ཡའ་བའྲི་དམ་པ་ལྟར་ 


༥ོང་ཡ་ཤཊ་། 





༣ད་དུ་འབརཏ། ཁས་གསུངས་ཤང་། ཐལ་འ ར་ལས། འཆིཁ་ལྭསྐནི་ཐར་བའི་ཆ །རྣམ་ཤེས །བའ་དྲག་ལ། ཐཱཾམ།།ནུམཁའ་འང་གསལ་ལ་ ཐིམ་དུས།། ༣གས་སང་བཀུན་འགགས་ཏེ།༠༠ 

` དབང་བ བབས ཁ་ཁ །འཾེཚེ་འདྲ་སྣང་དུཿ གྲུན བུའི དུམ ་པས་ ་བམཆེད་པ་ བཟུང མདུད་པ ཡི བཀུན་ ་ཡནས། | 

། ནུདརླུང་ལ་ ཐིམ་ བའི་བུརྡ་ཚེགས་དུ་ དས་ །ཕི་དབུགས་ཆད ད། དིནས་ནམཁའ་མཁའི་ལ་ ཐོལ་ཞིང་། འཆ་ནད་ཐབས་ ནས ་འདེ་ཡན་ལ་འཆ། ་བརའི་ ཟེར་ནམཁའ་རོད་གསལ་ལ་ཐི་ ཐྲམ་པ་ད་ 

ད པེམ་རིག་བལ། ། ག།ིའི་འྡངེ་གསལ་ ་ཀ་དག་ གིཾ་སཱང་བ་ འཆར། གཞན་ད་སྤུ་དུ་ལ་ ལ་ཐིམ་ པ་ཞེས་པ་པང་། འདིར་ཡ་ས་ལ་ཐལ་པ་ཞས ་པ་ནི་དྭ་ཝུ་རབལུས་ལ་རགས་ པའི་འ བུང་བྭ་ལཱ་ཡང་པ་ དེའི་ རེ ྦ 
སས སིསྣ་ར་ཤེས་ འཇྲིན་པའེ་ཏྟན་ ན་ཧེད་པའི་ དྡ ལ་ད་པ་ པ་ཉམསྐ་མ་པྲི། འྲིནས་པ་གྲསལ དྲུ་སང་བྲན། དངལ ་ཤེམ་པ་ཞས ་ཏ་ཞིང་། ད ད་བཞནེ་དུ་ས་ས་ལ་ ཡྲི་པ་པ་བགས་ ཀྱཇ་འགྲཔ་] 

པ པའི འི་ས་ཤན་ཏཱ ཏཱ་ཤཱ་ བའི་ད དཱངས་མཁེ་མ་ ལ་ཐིམ་པ་དཔེཡེན་རགས་ པའི་སཾ་དྲས སྣམ ཤེས འཛིན་པའི པའྲ་ནུས་པ ཉམས། ཕཱ་ བའི་མ ད་གོསལ་ པར་གུར་པ་ལ་ དྲ་གད་ཅེས་ཟེ ཟེ་དོ། །ཕུགས ་འདིལ་ ཿ 








བོ ཟབ ཀུན་གཞ་དང་ཆོས་ ར་མུ་གནོོ་བང དང་སཾམས་དོང་ཡོ་ ཞཾྩོ་ཀྲི་གནོས་ཤོས་པོ་ཤོརྩོངོ་གལོར་བསོ། གུན་གཞྲི་ནྲབཁོང་བའི་ཅོ་བ་ཡིའོ་པས་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིགྱཏུ་འགོགས་པའ་བགཅགསོ་ཞི། ༠ 
སྲིའི རིག་པའི་ངོབ ་དགེལ་ལཆེས་ སཱ་ཐལ མ་འ་ངོག་མུ། ངེ་བཞིན་དུ་རགས་ པའི བི་སྙང་བ་སྨ་ཆཾགསུ་ །རྟོག་པན་ད ཅི་སྲེ་བས་ དང་། རེ་ལ་ ཡང་ངོ་ བོ་གཅིག ཅ་ནས་ ལ་གསལ་རིག་ གྲི་ར་ཞིཿ 
2 ཡོང་བོས་ སྐས་དར ཡཤཊ་འཇེབ་ ཇད བྱ་སི། ཀུན་མཁེན་རེན་པས།མ ཧྱ ་ཁ་ཅིཾགྷཅཱ་གཞིའིཆ་ལ་ཏཱུ ཉྭན་བ།ཤོ རམིང་བཏགས་ང ་པ་དགངས་ པམ་ལན་བ་ཁ གཿཤིནྟཏ་ནོར་བ་ཁམ་ པཆ་ཡིན་པས། | 


དྡ དྷ དུ་མ །(ཞེས་པ་ངྲང་ །གན་གཞིའི གནས་དང གཉིས་ཤོས་པའི་།ན་འུད་གཞི་བ་ཅིག །ཅེད། ་པདང་། མུ་ ཏག་པང་བ་ ལས། ད་འ རུན་ཏས་ཀུན་གཞི་ལ། །བག་ཆུགས་གསུག 
་ ནད་བགྲཆགས་ ་བུལ།།ཞེས་ག། ངས་ཤང་། ཨང་ཀུན་མཁན་ཁྱས། སྤེམ་པ ་དེས་འགྲོ་དྲུག ས་མརའཁའུ་ ལ་བར རལ ཟོན ོ བི་སེམས་ད བསླད གའུར་དྲ། 
ཤྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་5ལེ།ཞེས་ པ་དང་། མུ་ཏཾ ཡང་བ་ལས། སམས་ན་བགཆགས་ཀུན་འི་གཞི། །ཞེས་ པི འཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འ་ ན་བ་སེམ་ས།ཞེས་དང་། རིག་པའི ཉད་ལས།ཁྲེམ། 





བ་ཡང་ངམ་པ་རིགས་ད རྱལོན་་མ་ངེས་7 | 


ྦ རྭ ་བུམ་ཡིན་ཏཾ། ཤཇོངནངརོ་ལོ་གྲོདལོ་ ཧྲུང །ཤིས་དཔུ་ ང་ཞིང་།།ཡེ་ཤད ཊཾ ངོ་བྲོ་བཅོ་བོ་རོང་ན་གཞི་བ །བ་འ། ཤེགས་པའ་ 
ནྒ་གིས། ཛུརཐུམ་དང་ མྱ་ཡི་ཝཱ་བམཁ་འག་བ གསམ་ལ་མརའི 


ཧྲ ོ།།ཞས་གྲསཝས། ཁྲག་བའྱིཆུདལྭ་ས་བཞིའི་པ བན་དང་དྲགང་བཞིའི་ནུས་པ་རངྲ་རས་སུ་ཡོདཀང་། ད་ 


ཨི་ཐེ་པྲད།ལཿ 


ཐུང་གཉིཨུ་ལེ་བའི་བམས་ཡུངྱ་ཀར་ ། གནས་ལུགས ཀཏི་འ ཤང་པའྟོ་མབྲསུ་སེམས་དོང་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་གསུངས་ 
ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཡི་མཞིང་། ངགྲེ་སོང་བགྲེ་ཚུལ་སོགས་སྦབས་ཕྗེམ བྱི་རྟོན་ལ་མཆོག་ དམན་དུ་ག སུངས་པ་བང་ཡིན་ཟེར་བ། ཨྱོརྱ་ཆ 


འག །ལརནས 


'ལུགསཀྱི་བཤད་པའི་སྲབས་ད དང་། ཆས ཟྲི་ཆོསྣ་སད་གཉིས་ 





མའ འགལ 





ཡང་བ བོརྟཏིངའོ་ 
ཏུ་གང་མོས་ང་འདེ་ར་པངྱ་ཐོང་དྷཱ་ཀལ་མཐང་ནས་ཡུང་ 
ཞི་འིི་ས་བོན་འོག་ སིནུས་ཞེས་ པ། དལ་ཡས་ཐབས།, 


ཁག ཤདྲ་བྭ་ཝག་པ་བཞ གྭ འེ་སེམ་པ་ས 
འྲཾ། ། དབ་བ ད་ཐུག་པ་བཅུན་ཡ ཤིས་སབུར་པའིསེམ ་ 


ཆུངས རནསཾ་ཀྱང་ 


བརགས་པོ།།བར་འརྟི་བབསུ་ནོཁོརི༠༧ 
་པལཱ། 







ཡིཿ་མདྱི་གཙ་བནོ་ད་བའོན་ 





193 





¦ ་ 1 ༤༣ ༥༠ གནུངས་པས་གང་གསུང་ ཅུ ། 2 \ 2” ༤ ༤ ོ འམ་ ༧ ཟཐད་ ཐམསཟས་མད་་་ར༥པ་ཕས་པ མ་ # . . ུ |, 
ལ་ཕམ་པ་འཕྱང་གསུང་བྱལ་བུའ། བེརིམ་བྱས་ང་ སྲུས་པ་ད་ཁ་གཅོ་བར་འངནཔ་ལས་པད་ལ་དགོངས་གཞི་བཞག་དགའ་ས།དག་བ་ཅོམ་བ་བསདང ༠༤༨༧༢༠༢༠༠༠༠༤༤ 
ནོ ྲ ྨ འའའ ˆ ༥ ` པ ་ ༄༅༅༥ ༦ སྣྱ“སྐུ ༦ ཙས ༠༡༧༠༢༤༤༤ ` | ༽་ ྒྐ ་ `¥ ˆ ྒ ཱ ༣ རྣ་ལ་ ༦ ¢ ་ ༩ ྡྭ 
. པ་ལ་དབང་བརྲ་དར། རད ཛི ། ཀི ཁ་ཧོ དུགེ་བ་འུཧྲེད་པ་ལྭ་ཏད་བར་ཅི་ཡོདཟེར་བ། རང གེ སྨ ཅ།དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་ཕམ་ཕར་ འབུང བསད་པ 
༦༨ 1 `་༈ ཡི་འ རར ར་དང | ངྔ་ གདྲང་བྲར ང་པསྦན་རས་བགྲ དང་ང་ པའ།" ར༼འྲ་དོའི. "རོ < > < དཾ ྣ 
ཾེ ་དའང་ ༨་རྡོ ཆར ༣ ། ནྤ་ད་བ་བ་བླསྱབ་པ་ལྔ་རསྲུ་གནྲང་བད ཀ རེ ྦ ཙུ 7 ཅངྲུད་བས་ད་ ༥ དྲ་པད་ཅན་གྲསར་དུ་འཇབ། 
བབང་བདྡ་ཤིང་པའི་ཞུས་པ་གཏང་པས་ནངེག་ གཏུངོསླས་ངཤད་པ་རིད ིན་བི། འོད་རག་གི་རིགས་ལྱ་ཁང བསྲ་གངོ་ཡིནྲ་ཡི་བ་ད་པཔ་གསམས་ཀློ་རོས་ཏིདརོ་གཅིག་ཏུ་རོག་པས། 
ཟེ་ངབ་ཡང་། དོན་དྲུ་གཉེར་གྲ་གང་གཙོ་ཆབའི་སྐབས་ཀྱི་བ་ཐ་ལ་འཇུག་ རུའི མ་ཡིནྡ་བཱ། འོདེ་ངག་གིའགས་ལྱ་ཁ་བམཐའའིམ་ངས། པོ འགོ་དང་དངོས གཡོའ ཁུད གངགྱང་བ་། | 
༡ ' ་ ོ ི ་གགན་བཤངར་ རྡོ 2 . སི་ ད །དྲས་བེདཔ་ ༨༣ 
ཀས ཤུ་དག གཿའདང་བའ ཁང་དུ་གམ་པ་འདོང་བསེནའ ནའི འོ་འད་གཞི་ 








ནུ་སོ དབོ་དེད་བི་ོ།ཏངལདདོོ་གོམྱོླ་གབས་ལོབཅམསོ་པའི་།ར་ཏང་གིདབ་རོང་གཤོ་ིོོ་ད་སོ་ོང་བོཞིན་ 
ད་པར་ངས་པས་ཆོག་ བའ རྭལ་ད་ སྔ་དང་མྱི་ ང ར་བར ས་འའོམབྲརལཧམ ་པར་འཇོག་པ་གང་ཡིནྲ་ཟེར་བ། ཆད་ལན་ཞི་གཟེད་ གི་ག་བེདནྲ་་ 'ཝའི་སླུབ།ས ཡད འད་ངམུ་སང 


གག་གེཆོས་ བད་བང་སམ་ི་མོའཕུལ་ པ་དུ་ངེས འོད་ཞིསལ་ སལལ གྲི་ཟྲོས། ་དངའཆེམས་ བའི་སོང་ཉིངལ་མཉམ་པ་ ་ཀའ་འཇེགོ །ངེ་ཡངརོས་ ཐདྨོན་ཡང་གི་ སྤེམསཀིས བཏགས 
ཤིང ། ་བདེན་ འས འམ དཀང་པམས་འ། ཤིན་པ་སྤ་དཔ་རོག་ གྱི་ལུན་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འཇིནམདྲ་ ཊི་ངོ་བ་ཅེའྲ་གས་ བཟུང་ལ་དེ་འགིན་ཧིདྲ་ཊི་དྱ་རཱལ་འཇྲིན་པགོས 0 ཡིནཱ་ིང་ 

}གསརརང་གང་ལའང་ངྱ་ཧལ་འཇོག་དུས་ཚིགལ་འཆང་དབསས་མྲརམས་ཐིད་པའ ིར་དུ་དེ་ལར་ཡྲིདསམ་པའ་ངྱ་གལ་ 'འཇོགཅེས་གྲསུངས་ཡང ་། འཇོག་བརང་གླི་སབྲས་འཛིནྲ་དྭགས གས་ཤིབ། པ| 
དག པཱ | སྣོང་བརུང་ནམས་འིཨེ་བྱས་སྡུ ་པང་པ་ དང་ཅིགཅར་དྲུ་སངོཆམ་ཚེས་ས། ངོ་བའི་པངནས 'བསྐེད་པ་གཉིས གད་བང་ ཁང་འདྲ།༅ ངཾ ཕི་མའི། ཆས་ ཨ་ཧིདྱསྷཾ་བ མེད་ཕལས །།འབག་མདར་ རྨ་རི་གིནི་བར ལར 








ྣ དསོ།། གྲ་ཤིན་པོའིཆད་དུ་ཡྲི་དམ་གང་དང་བའྲི་སོནོས་འདང་སོགས་ཧིངན་དོཏོདལརོབླསད་པའི་མོདུནླསོདབླབབ་པཉབུངགོསོ་སནྦ་ཟོར་བརོ 9 
¡ ༢༡ འ1ྕ ལ༢ངྭིངདྷ་ཡཱར་གསལ་བུའྲོར ཧོཿ གོ་དགོ དུ་བསེས་ནས་ལྷ་སྐ ་ལྩཾ་སྐུ་སུ་བོན་ཊ གས་ཤུརབརའའིཟིརྨན འིག ཧཐ་ དབ ། བ་དབང་བཞི་ལེན་པ། 

སུསས་སྤི་འགྲོབཞིན་བྱགིས། ] གང་ཟག་དེའི་ི་གྲ་དིབྭ་མངས།དངྲས་གུབ་བུབ་དོན་གཉིས ་འགུབ་པའོ་མམ་པ་ཧྲད་པའ། ་ཡངན་ཧྭི་ སིངགརསླིབརྦར་གེ་བད་པ སྒྲུབདང། སྲུ ྒ 

༡ ལཁོར་ཧེ། སུ་བེད་པ་བ ཞིན་དྲམིབ། གསྭ་བ་ སེན་གྱི་རཱ་ཧཱད་ཇིསྟཾ་བའམ མེང་ཡཾག་ ངང་པོའ། ཧག་མཆཚན་དང་འདྲ་གེ་བ ་ལའི་རྣམ པ་ཅན་གངངུ་བསམོས་ཀུང་འྲད་།ཡངནེ ན་དུ་བཀུག་ | 

ཇེད་བད ར་ངན་འགྲོ་དགུག་དྭ གལ། རླ རྩོག་དྲུག་གནས སྗོང་ཁྲུས་གསེལ་དབང་བོགུར་བེགས་ཏྱི ཤདམོགས་པ་ འྱི་སཀང་ཆོག །ཡང་ ང་བདག་མངུན་གྱི་རྣམ་ པར་འ ད་ནས ¬ 


།ནཱས་ ༨ 
 པུངམོགལ་ མེའི་ལ་བོཿ པབུར་ལ་བེར་བ བས་ ཕཾབོ། སྨིན སང་པ་པའ་པ་སྐམས་འ བཟླས་པ, །ཧསཀྱང་ཆོབ། །གཙོ་བནཾམཉམ་ཇེས་ ཐམས་ཅད་ དུ་བདག་ དང་གཤིན་པའི་ཆོས་ཏིང་རོག ལལ 





| [༄། ་ ངོ 






ཐར 















བའིམཉམ་གཞག་སྙོང་པཿ ཐོང་གོངཇོགོ་འིད། ཆུ ལ་འོདི་དགོནྲོད་གདོོསོགྲ་མིང་སོང་བའི་ཟབ་གོནོད་གོཞིནནོསོ་གསུངས་པ་ལགསོ་པ་ཟྲོ་ །བཅྲོལཝ་བ།ཐིའི གྭ བྲས་ས ¡6 
ྦ མ་ཞང མའོས་བྱིནོ་འདི་བ་ལས། འའ དོགློབ་ས་ དིམོཁན་མི་ཡོང་་འདུག་ པཅི་ལིན་དང་། ཚོགས་ ལོ་ངོ ངས །སེ་སྦུར། 
པའྲི 'བ་མངོན་དུ་ཐེབནམ་ གིཌ་གསྭ་སྤི་པ་མ་ཇྱི་ཕར་ཡིན་ཟར་བ།ད པེ། ཨྟཊིཁདད་གཱ་སཱགྲས་བ་ ་བ།ཞུང་ཆེནམྲཾ་ནམསྭུ་ནི་དའིལ་འཁོར་པའིས་བནྲ་ཀུ། ང་ད་བྲམ་གྲསུངས ། བཀའ་གཏར། 
| གྱིརིགཾས་མཐའ་ཀླས་ བྲས་གཞན་དུ་ཡད་པའི་མཐའ་ཅི་བཀུག རང་གིསམབང་ཐས་ལུམནཆདབྟའི་དས་དག་འཇུའ བང ཇི འེ རྩ་ཁང་བྭབཱ་ད སྨུ དེབ་སེ་སེ ་གསུང་པ་ལ 
| བཞི་སེ་སཾ་ལ ས་ལྭ་ལུསི་པམ་གཏོ ཁུས་འགྲངས་འབུལ་ཡུལ་འི་བཱ་ལཱསནཱས་དྲིས་ ་པམ་ཡིཾནཏྲེ ། འེ རི 'ནང་དུ་འཇིག་ཏིན་པའིྱིལ་གཞན་བྱས སེ་དེཔ་གྫངས 
འབུལ ་བར་གཡུཿསུ་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་ཁད་པརཆུུ དུམ་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་ལ་ལྟེས་པ་ཡེ ཡིནནྭ་ལ་དེ་ཁའི་ཕག་མ ན་གང་ཆུང་གི་བ། ཕུར་མ་ཧེད་གོས་པ་ཡིན་ཕས། དགསེཆནལཉྭ་ཐུལ།ལས་བཞི 







པ 





༢ ས་ལོ པོ་ཆསྭོཌ་བྲིབ་མི འཐད་དའའྱསསོགཉིན་པ།ཁྲ་པཱ་འ བུ་པ་ཡ དྩཏྩོག་པ་མངོན་དྲུགུར་པཉོད་མི་དགོན ཏེ་སོན་དཔལ་ཆེ ན་བོ་རླུ་ང་བླུངལ 97 
སྣུད་རྣསུ་ྱིས། དབུན་ལ་ཨཆི་བའྱི་སལ་བམད།། དྲ་ཀུལ་འབེར་མཐུའ་ལུ་པང་ནམས་གཞེག །ཡུང་ལ་འཚལ་པའ་སལ་པ་མེད། །ཝུག་མ་ཞུལ་ཆབ་པད། 





¡2 ཞུ།།ཞིས་དུས་བཅས་ཤིད་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གིས་དྭལ་་བེད་པྲཿ་གནང་བ་ཡིན་པས་སྐོནམེད་ཅིང་།ལྷགམ་ལ་དེལྟར་རཱ་སྙམ་་ཞས་དབངཔུག་མའེ་གྭཏརམ་སོགས་གང་ ྒ 

ཅི་ཡིན་ྱི འདྲ་དོས་པ་འདུན་ཞྲིང་མི་རུང་ན།དྲག་པོངི་སྤེན་སྒེག་གི་སྐབས་བོང་བུའེ་སྭངས་དུང་། དབང་བི་སྦུན་སྲེག་གི་སྐབསུ་ཟླུམཚན ] 
ྦ སུགས་པ་སག ་འབུལ་ བྲ་སུཔ༥ ་པ་ཡ ང་ྲ་ རུང ང་འི ་ཤེས་དབེབ་པ འྭ་སྲབ བྲས་བལའ ན་དོངོ་ངོར་ཏ་བྲསགས་པ་སེགས་ཀྱང་མི་ ང་¡ མདོརན་ཤཏ གྲྭལ་བ རྙན་པྲ' འམཆར་ 
ཅའི་རེགས [བ།ཏན་ནས་འབུལ་མི་རུང་བགགས་ཧ་ངང་ཐལ་ཆེས་པར་འྱུརོ། །དབ་བཅུ་དྲག་པ༽ རྩ ་ལ་གསུམ་དང་ལྔར་འབེང་པ འི་གནསྔ་རེལ་སེབ་ས་ལ་དོགས་པྲ་སྲོང་བ་འདང་། ཤན 


ˆ 

















ཏྲོཧཆི་བས་མཐའ གཅི ཀློ་མོནོ་ཤིངོ 
།ཛདཔཧཐའབ ང་ཡ མལིང 





བ་ཇི་ལར་ཡེནདང་ ། ཀ་དག་བྲསར 
ཏལ ང་བ། སྩར་ཀུན་རཉན་ཆན་ 
པས་ཝིན་བྱར དོདུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་།མུ་ཏ 









ར་བ བརྭ་རུ་བཾ༽ རབྱཏཱ་ཧཱ་འི། ངེས་པར་ཧུབ་སོགས་ལ་ཤད་པར མཆུད་ད ན་སི དབང་བ །ད་བ་བུ་བདུན་པེ། ཇོང 
། དཤེངེས་ཀྱི་གདང་མའི་ཡེ་གཞི་ལ། །ངོ་བ་རང་བ ་རེ་གསུམ།།ངང་དང་ངུཿ 


ོནོ་གལ་ཆ་ོགསརན་རང་ནྲང་གྲི་གབནུ་ ཤིས་དོསོ་པྷ་མསྦོནོ། ཀུནམཁྲིནཆིན་པོ་འིམ།ཁའགོ་ནང་ཏིག་དོང་བམ་ཡང་ཏག་པ་ 
བདག་ཆོས རང་ར གན ། ཨ་དུད་ མས ནོམ་པ ས་ཧེ ་ཏིག་གགོས་ནོགསོལ་ ྦ 
ཆེནྱ་གྱི་སབསུ།ཀ དཔ ཟླ ཱ 
དྱ་ཆཱན་བུབྭ་སི།ང་བ། 


ཊཚེསྐན་ ་ེ ནྭ་བུ་ ཆེད་དུ བསྐམས་ ཀྱང་ཆག་ལ། ཀ་དབ།་ལ འབམ་ཐཾནཱན་ ནྭ་གུབ་ བདྲ་དཔ་ཧཱི་མུང་བ་བྱའུ་ དམས་ཀྱང་གེལ ་བར་མ་འྭ། 
༼ུལ་། 
༨དགང་།།འུ ཅ་ | ཀི 


་བདག་ ཤིད་གྲམམ། [ཀདག་ཏོད 
་ཤེང་བ་ལས། ད་པཀ་དག་བཛོད་གཞི་བལ། །རད་བཞིནྭ་ ར་གླུབ་ཅིར་སྣང་རྫོགས། | ཞེས་དང་། ཀ་དག་ད་མ་ 





༅ུརམ།ཞཱས་པ་སང་ 








2: 





།གྲབ ཆོགས་འབྱུངབའི་ རོ།།ཞོས།ཇོབ དེ་དག་འ ཆནས་ཀ་དག་ངང་། །ཡྲོན་ཏྲན་ ང་བ དས་པ བཅཏ་མཆེས་ང ®ཞང།་2ན་གྲང་ཆཾ ས་པྲམ་གཏགས 99 
| ༠? གཞི་གཅིག་ལྐས་ས་འླངས སང་ས ངབ་ཆོནས་ཀངས་དང་། སུའུ རོར 

་ དགྲ་གཞིའི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་ བུ་དའགསཆོད་ཀྱི་རིགས ་པ། གཞིལས་ ཞྭི་སྣང་དུ་ཤན་བའི་སྙང་བ་གཞིའ ཞིའ་ཤེས་ལྟང་ ། ཐེདྲིརྒལ་བྱི་རྟོགས་ ཆེ ཞེས་གསུངས་པས།རིག པརང་ 
¡| བྣ ང་གི་ཡེ་ཤས་གཉེནཔོས་པླམདུ སྤེམསྱ་ཁསམ་བྷ ༣།འཇིན་ཨམེང་ ཧུར་སངྒདྨ་ཇེནཅའ་བཱ་ཤལུ་སྦུང་དིམ་མང་པྟ བུ་འདི་ཉིད་ལ་ཁྭགསཿ 'དག་ཐོ། ཙྟཾ་བ་དུང་། དལས་ཤར་ { 
པ་ ཐུའི་ཤུས་རབརང་བུང་གྱི་སྣནམའི་སྔེན་འགྲོར་། ” ཐོས ནས་ང དཔོའྱསང་བའི་བརྩ་གྲིང་བཉམས་འདི་རར་ ལཱན་གྲབ་ཐང་རྒལ་གྱི་ཏྟ གས་མཞིས། ་མཆཅིང་། 
་ ཇོ་ལཱར་ཟེར་བ ལྟར། རྔོ་དགའི འག་འཇིན་ཆན་པསགས ཀདག་ལྷ་སང་བམ ་ཐེན་ཤོན་ཐང་ཧལ་བླ་སམས་མ ་བསྒེམསམང་ པཚིཨཔནས་གེུ་པསནམས གླེངནོའང་།ཀུན། 













མཁཾནཆན་བོའི་དགོངས་པལར་ནོ་ཀ་དགགི་རང་ངོའཕོདོཔ ྱ་ཀང་ལོམོཀི་ཉམས་ལྷནྩོསི་ངོབོའདབྲམ་གཉིས་ཀྲོ་བུང་འཇབཏུ་ཡོ་མོ་བལ་བ་ཞིག་རང་བླ་སྐོམ་དགོས་པར་གོས་ད ༩༠༠ 
མཁནཆིན་པའི་དགོངས་པ་འ ^ ༡ ཊུ འགད་ པྟུན་དུ་འབྲ་པགང་ ༨ གྱ་ཉམ འུ ེ སྨ སར ཅུ ཀྱ ཐཱ ངུཿ ུ ༧ ླ - "ཀླ པེ ༨ རོང ཧཱ 
ཏྱ གྱང་༨་ལ རྒལ་ག་སྙང་བམ བྲསསསྲན་ཆས་ཉད་བའ་དའ་དབས་འདྲ་སྣང་ཤརངྲུས། ཡེ་ཤེ་བ།ཅང་ དྲདུ་བཤད་པ་ལའ་དྲལ་ཁངབ།ལལ་ཆལ་པའ་འཇག འདོགསལ།] 
ླརམ།ཐ དྲ་གལྱ་ཾ་ཡང་བ་བ སེམ་པ་བུ ། ད་ཉད་ལ་འདྲེར ¥ ྭ ད་པ་འ ཤབ འ་འྲེད་བ། ར་༠༣། པའི་གཞི འེ་”། དགས་དང་། ད་ལསུ་ཤ སབབ་འདྲ་བ། སྱ ང་བ ་གརྣམ ཡ་ཤ་ ངུས་ང་ལྟ་གནས 
༢༤༨ ༤༨ ད ྒ < ~- ༤ ~- ༩ ༢ ༨ ཨ་ ༣ ༽༥༽ > _ , 2 ¡ 
འདུས ཡེ བས་ཡས་དེ་མ་བུ་ངོའཔོད་པཆེསྲ་ས་བ ར་གོསུངས་ཏ །!ཆིག་ངེན་མངོང་ལས། ད་ལྟ་འོད་གསུལ་ལ་འདྲས་ཤཾང་ཆག་པའ དྲེན་བསྟན་པ་དེ་པསཆས་ཅིད་པ ར་དར་ནང་སྩང་ཧར་ཕོགཏུ 


_ ང་ཤེསྔནས་གལ་བའོ། །ཞེས་དང་ །བ།ཞེ་རིག་པའི་འོང་གསལ་ཆ ན་པོམ་ལྟ་བུའི་གདངས་སྩང་བཱྭ་བཞིའེ་འད་གསལ་བུ་འདྲ་བ་དང་ཡེ་འ །ལ་དུ་ཡོད་པྱ་ནལ་འགོར་པས་ཡུང་ཡང་འདིས་པར་ ། 
ཙ་ ༥ པས ང་ག པེ མཾ སྐ ལྲ་ ་ ༤༽ ༤༽ ་ྷ ] ཙའ ཁཱ ངེ ༩ ཐང ཁྭ ཡེ ་ བ་ ཚ ཆེ ང་བ ཅ ས་ པ་ ༠ ~ ༦ བ་༥་ ›° པ་བ པཿ ༣༨༤༧ 
[བས་བ་སྙུ་ཉིནོ་གཅིག་མ་འཕུད་པ་ལྟར་ཕུའགས་འཐྱུང་བའི་ཐིམ་ཆུཡ་9ྱི་བརད་ངིཡི་སྣང་བ་ལས་སིང་ཉིན་ཕྭད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིང་མའི་སྣང་བ་ཤར་དུས་འཇ་རིག་རང་ངོ་ཤིས་པའི་རོགས་པ་གློ་བུཉ་དུ་ཤ། 















དི བགཐ་ཧམཆོམོས་སྦྱར་བསྲུ་རང་སངྲ་བུའི་སྣང་བདྲ་མ་ཀ་ཕག་གྲི་བོལ་ས་དང་རང་ཐིམ་པ་འཇུག་པ་ཤེས་པའེ་གནད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པས།།དེརམ་ཟང་ཐོང་གཝམ་བླྲགམ 201 
༠༢ བཞིའི་ལམ་པཾར་འགི་བས། ལམ་འདིའིལྲུ་གསྲུ་ལྟེ་ཀང་ཆག་ཅྲིང་ཀ་དགྱ་ཏླུང་པས་ཆོགན་ཆོག་བཞག་ལུས་ལོགསུ་འདྲུག་སྲངས་པང་། གཟིགས་སངས་དྲང་གནུན་ཐངས་མི་འདྲ་བའི་སློ་དུ་མ་ | 
„| གསུངས་པ་ པང་བྲ་ཆ་བ ལུས མ་འདས་སམ་སཾ་ཞ བ་པརྙན་ངྷལ་འྲང་གེསྦ་ཀང་དགངས་པ་དྲཔས ་ཤིན་པར་མ་ཏོག་སོ། །ད་བ་བཅོ་བ་ཧང་པ། ཐིམ་རིམ་གྱི་ སྙེངོ་གོང་དུ་བཤཤ ང་ཟིན་ཅིང་།རོལམ་, 

¡ ^ཛ གྱེ་སྒ བསུ་ཡང་ཐིམ་རིམ་ཕུ་མོའི་འྱངང་བ ར་གསུངས་པ ཤེས་པ་པི་རོལ ་གྱ་ཡུལ་ལྲ་མ ངོན་སམ ད་འཇངག་པའི་ཉན་ཧེད་པའྱི་ནས་པ ཆ་ཕ་མོ་རཱ་འབ། ག་པ་ལ་དགོངས་ཤང་འཆི་བ་འོང་གསལ་རང་ཞི་ 


ལེ ༢ ར་ག་གི་བིལ་་རོར་ང་བཤྲ་ིན། །རི་བ་བྲ་རོངབ་།ཁ། བར་ལོལ་བདལ་བྲགགི་བའྱ་རི་ཀ བརོར་རིང་།མརའི་འེབ།ཁ་འཆི་རངར་བང་པ་ངང་། པར་ངོའ་འེ་འེ་སང་ཤས་ 
_ ཀཱི་སཱང་བའཆརཚུལྫ་གྲི ལན་གིང་དུབ་ཤང་ཟིན། །དིབ་བྱཅྡ་གུཔ། པརབའ་བདུན་ངགསྤེའི་སུརནི་། བདུརིགས་པའི་ཐོགྱུ་འཆི་ཆུང་དྲབེང་པ་ང་། བར་དའི་ཡིད་འདྲི་མང་གསཆེ། 
¦ | ཞིང། ཤིང་ཧི་མའ་གང་དུ་སྙེ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བཤནས་ཆེ་བས་བདུན་ཆེགས ཀྱི་རྲག་བ་རྣམས་སྔ་བ་གལ་ཆ་ཞེས་བར་ངོའི་འཇུག་པ་མངོན་པྱུམྲ་ད་གཟིགས་པྱ་ཧལ་བ་ཡང་དགོན་པཆན་བདང་ 


¡3 





སྤྱན་སྤ་ལྷ་གཟིཏྫ སར པྲནམས་གསུང་། ཉངགཾམཁྲའ་ དྲོ་ཀྱི་ཁང་པའ་གང་ཡནྲ་བྲེལ་བ། བོའ ་ོ་ནོ་ཧི་ཞི་ར་མོ་རོད་ངོ་ཆོམ་བྙོ་གོས་པངོང་།ནབ་བོགས ཉོནོ་པྨདའོང་སོགས་། 202 
བཾ ་ཡངམ་བའ་སྨྱདོ་དུ་འབད་བ་ གསང་། ངག € ྭས་ ཤོ་ོིོ་རབོ་ ཧཱ ཆང གྲི་གྲབ་ ཅི བེས་བའི་ཧི་རོལ་པ་ ཡཿ ཡཱ་ མ་ཨ བགོང་པརྱནས་པ | 
; ཞིག་ཡུདུཅེས་གཟུང་། ། ནང་གི་མཁའ་སྩེང་ནི་འཆི་བ་ འདེ་གསལ་ཧདི་ཡྐི་དོ། །འག་མེན་ཆེ་དུ་ ང་གེངདེ་བོའ་བོས་སའལ་བད་གཤེགས་དྙིང་པོའི་གསོལ་བེད་དུ་སླས་ཐྲན་པ་བཞིན། །ད་བ་ལོདཀུ་པ 
ཕྱ རུཌྭགས་ཊི་ཐཾག་པའ་ལམ ་ྱི་འབྭས་ུ ཨའཡངས་ཆསལ་མཆོག་དམུནཡུམ་མཚོགས་གདུ ས་འ ་ཡབ་དསྲན འོམེང་བྲར་བཞེད་ཅིང་འཐང་པར་ཡང་ མ་སཏེ། ཐག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུའི འདྱང་ ། 
ི ]།ཐག་པ་གྲརིག་ི་འས་དུ་ ར་གནས། །ཞེས་གསུ་པས་ པ་མ།།ངེ་ལཱརི ིན་ན་འས་པུའི་ ཐུག་པ་ཡུངྭལུགས་ཐ་ངང་པ་མང་བས ་སངས་རས་ནས་ཀྱང་སླར་ལམ་གཞན་གསར་དུབ ཅོན་དགྲོས་པོ་ ྣ 
སྭ་པ་འབབ་པ། །དྲེ་བ་ཉིར་གཅོ ག་པ། སླེབ་ལམཆྱ་གནས་སྐབས པྱུ་བུན་ལྱ་ཆྷཾ་རུང་གོས་སངསྐ་རས་ཤིམཛད་པ་ལྕ་རུ རང་འ ང་ཟར་བ་ལར་ནསཔསྨྱ་དས་ལ་སྤྲད་ཏོགསམ རམན་ཧི་ཏད་ 























| {ོ་ ¡ ཐརོཡདཔའོ་འབྱོརབསོ་ ར་ཟེར་བ། སངསྦྱ་ཆོས་ལྷ་ཀོན་ལམྦྲ་ཧི་ཏྲར་པར་ ཧྱིསྣ་ཞིངདངྲགཿ ལ་ཧྭའི་ པར་སོགསམི་འ བྱ་པུང་བྲས་སྲངས གོས་ཏི་མནྟོ་ཏོན དཔར་ཡོདཿ༠ཿ 
༠༡ བརམི་འགྲོ་སུ།ནས་ཇོག་ པོ་བ ཨོས་ཕོ་ཤ ་ཕྲ ཐིབ འབ སྤ འྱནྲ་མི་ མི་འཧིནོ་ ཉཱ ཟླ སྲད ་དེཉིང་ལ་ བཟས་སསོ། མངོན ད་བཞིན 

+ བ།ཤགར། བླ་མས ཡ་ཡུང་ཁད་བརྩ་པཆོགས་ ་ཡོང་། འའ ༣༤༥ ཆྷཿབུང་བ ± ཡིད ༣ མ་ཡིནཏ། དྷཱི་ཡ་ན་སངྱསྦྱ་ཧཱས་ཉི་འཕིན་ལས་ཆང་བྲ་བྲ་ནུས་ 

,“ | བརའབུའ། །དཔ་ཉེ་གཉིས་པ། ཛྫིཾསསརཾནཱ་ཙྲིས་གུས་ལུ། ཉི་གསལ་ལོང ངླའི རྱ ཏཅྲཤཾསཡ་གཞནུ་བུམ ར་ཆས ཞས་འཧུང་པ་ཐང་ "] ཆོར ཆོསྤྱ་སུ་སང་བམཐུའ་ཡས ངས 

ད (རྒྱུལ་བའེགིཨ ལྭ་ཞྲུས་པདང་ཡང་ཚསྟེ་སཱ་དྡོར་འཆང་ཆེན་ཟ ར་བོ་སགས་སྒ་ཚོ་གྲེས་འདུག་པས་རྩི་ལར་ཡིན་ཟེར་བ། ཆོས་ལོངས་ལྷ་རམ་ ་པའ ཉས་བཅགས་ངོད།ང་བྤི་མནོསབཏགསུ་ ྗ 

དད ¡ ངེང་། རྣམ་གསས་ཨྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིགས་མང་བལས། དཔཔོནི། རལ་བ་རིགས་ལྔངྣལ ཅྲུས་གྲ་གས་ པ་དད་།བཀའ་བཅའ་སོགས། ངསར་འཇོག་པ ཤཱཀ 








༥ པཿ རྱ 00 


ྲ ལོངྲསཱ་ཛཱ གསྔ་རེརེན་བོ་ཅ སྤཡཧླ་བ དའྱབུང་ཞེས་པ་ལ བུ་ཡྔིནོ། བརམ་ བད་ཆོས་ཐདྲ་ཀི་རོབ་མངཔ་ཚླ ། བྲུན ཞི་ནྲ་མ་ཁབ། གསོ་ གྲུ་པ ཡྟ སཱ བེ ར་ 










ུ སྣང་མཐ། 

|གགས་མཐའ་མ དྲ་ལང་ད་དགྲ་ཆོས་ལོངས མཆནཏད་པ ར་འ ། ་བ་ཉིར་གབྱུམ ་པ། འརུ་ཧུཏྷ་ལི་པངྱ་ཧཱངྦ་པཱཀཅཾས པང་ཅང་ང༥། ནྲ་ར་པ། འབ།་པ་༨བས་ལ བང་རིགབྲད་་ལ་འཅིང་ , 
ྭ ཧཱ པ་ རང། ཌེ ངེ ། པོ སཱ ་རི།ི་ང་བ།པ་ ༩༩ པུ ཀཱ ༧ '༨། དུ་ཡེར་དི ཤུ ༤༽ ༥༨ ལི ་འེར་ ; ༢ ༤༽ ༈ རམ རར ལཱ ༦ ཚཱ ༄༅། "¥ ༥༈ = དཱ །¡ 
ཝརབསྡུ་པའེཆ། ལྷུ་མིན་ལྕྱ་དང་ཡི་དྭགས་རྱི་ཤོགྲསུ་བསྡུའ། །དྲིབ་ཏིར་བཞི་པ། ཕུང་པོ་ལུའི་དོ་བོ་ཛྷི་སུར་ཡཱན་ཟེར་བ།གྲུགས་ཕུངྒའི་རགས་པ་དྭ་ཁུའླི་ལུས་ནས་ཤིནཏུ་པྲོ་བླ་མུང་འོང་ཟེན། 
ལྕེ་པའི་བེརྲ་ཁྱི་གཟུགཔ། །ཆརབ་ནི་བང་དག་གཏ་ཐཾམསྦ་ཧཱརྱོ་པོང་བྲརུ་ཧྭད་པའི་ཤེས་པའི་ཆེདང་། འདུ་ཤིས་ནི་ །ཆངབ་དའི་ངཔབ་ཤེས་པའི་ཆ་དང་།རྣམ་ཤེསཿ ད་དང་མཆུངས་ཝྔན་གྱེ་སཡསྲ་ལ། 
.ཧན་པ་ངང་།འདུ་༦ནདལྟ་རུ་འདུ་ད་པའེ་ཆ་ཡིན་པ། རིག་པ་དཔ་ལྔན་ཡིན་འདུ་ཧད་ཙིཆ་གཉིས་ཡད་པར་གསུངས་པསགས་ཞི་ྱ། མངོན་པ་གངའོག་ལས་ཏགས་དགེས་པས་དོདག་གྱིས། 








ཟའོ གགོངས་གོནང་བལོསམོཏམོ་གཞོགྱ་བུནགོཙིགྱོ་འོརོག་བོ་ཆོབ་འདནོ་། བོ་རྟི་བོ་རོ་རར་། སྐོྔམོསོ་བཅོང་པོ་ོ་ནོརའོདཔའི་རལོ་ ཉོ་པསཚོག་གི། ཧཱཿ 
སའ ནཔ་ལྭ།སྭ་ ཐུའ་མདོཔས་ཐུགས་གཡེངགསདང་པར་ ] 







༩ དིན གཟུངབསས་ཨཏམ་གཞག པ་ཡང་གསསས་བས་སྱགས་ཤས་པའ༔།རཆིས་ པ་དགོས་པ་སགས་དག མ་བགས་པའི་གནས་ལ་མ 
| ¿ གནལ་ བའདབ་མ།།དེབཉར་ལཝ་ངོ་།ཁམསླགྲལནྱ་གིམི་ལུང་ཞིས་ པའིབམས་ 'དུག་བོ་ཇིལྟ ཛྙི་ུར་ཡན་ཟེརབ། སྔ་རུར སེ།འ བུང་པ་བཞིའི་སྟངདུ། ཁམས་བཀར་དམར་གཉིས བསྒྲུ 
རོའ བར་བཞེང་དོ། །ངྱལ་ར་ངོགས་པའི་གནས 


༢ ཅིང་ནམཁའ་གུནཁུབྱཏ་བྲའགནས་འཉིད་པའི་གསུངས། དེ་ངག་བསུན། ཆུ་ལླེ་ནང་བེསུམ་དུའད་ཞྲིངད་ཡ 
ྒ གས་ཆེབྷ་ནམསྦ་གིངས་ བག་ཞུས་འབུང་དི གྲསངས། ི་ རྨང བླསར་ལེན་འདེབས་པའོ་ག། གས་བ ་བྲིས་མང་ ་ཚའ། མུ་ཐབ་པསུ་ནོངས་པུའ་བཤདཔ་མངད་ 
; _མཆས་ནཐླ་གྲེས སདངྨ་སན་པྱ། རམས ཀྱི་ས་ངོར་བ་ངང་། ངཾ་ བཤད་པྭ་རམས་ལས་ འས་ པའི་གནས་གཞན་མ་ཐོངན་ པསྱ་བང་དཔདནས་སྒབ་སུ་གླེང་བར་བབྱིའལོ། སྒྲས ་པ།འཁེའ་བའི་འ ^ 








ཿ 
ཤྭ 


།ལོ་བནྱིཏན་བྱཅོསྱ་ཀང་།བངདོའོ་པད་བཞང་པོའི་ཇོ་རའིགེག །དནོགཉིས་སྦྱངརིའཆང་བའིགའ་ཚོལ་ལ། །འཇུག་འདོད་བ་བའྲི་མོག་ཡྲང་འདིར་ཊིགོ། །ཐསང་ངྲོག་བོ་གཞོན་ངོབང་མྲོ་པརརིང་། ༡༦༠ 
། གྱུ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའཕེལ་བར་འདོད་པརྣམས།།དེས་དཅོ་སྙེང་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇུག་སྲོའི་ལམ། །ཟྲུངས་ལེངལ་བཅོན་པ་བྱ་སིང་པར་ཐིགས།།བོ་གསལ་ཤེས་བའི་གནསྣ་མས་རྟོགས་བཀའ། 
།ཞིང་།།བབང་ངནྲ་བང་དོར་འཕིད་བའེ་མཐུ་དམན་ཀང་། །ཡེངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ངམ་པའི་གསུང་གྲོ་པྲའི། །འཇུག་བདའེ་ངོག་ལས་དངས་ཏ་ལན་དུ་བཏབ།།ཕང་དོུས་ཐལ་ཆརྫ་ཆོས་མན་ཕྲོག་། 
མུ་གཞིལ།།ཆས་པརྡྨ་རོམ་པྷ་ནམསྱ་ཀང་ལྲག་པའ་འཕན།།དང་བར་འབིད་པའི་དཔང་བོའང་འུང་དུང་ཟད། །ནུལ་འདེབསམསན ངནས་མར ་བཀུ།།དེན་འདུས་བའཚམ་བུཿཆབས་གཅིག་པའི།།མོང་ ྣ 
 གིཆསྭ་ཏཱི་གེགས་པརྦ་བུརྨ་ནམསྭ་ཀང་།།ལ་ལཆིག་དང་དོན་རྨིརམྱ་ཤཾརྦཾ་མཱོངས།།འགའ་ཞིག་ཆོས་དཔལག་ལེན་སྐེ་སརྦའཉིད།།རེས་འགའ་ཤེས་བཞིན་ལྲག་པའ་ལམལ་བྱརོན།།གང་ཡང་སྟེང་བོ་ལན་བྷྭ] 
སྒོ་གསུ་གྱི། །སྦྱིང་པར་ཡེད་དངམཐུན་པ་ཆེས་དཀའ་ན། །རྔོ་རའི་མཆེད་གཉིས་བང་དར་དང་བར་སྐྱོངས།།ནན་ཏན་ཚག་ག་ྱ་གྲུས་བླསུལབ་ལས།།སྨྲ་བའྲེ་རགསང་དང་འདེར་བླསགས་མོད་ཀི། ཡ༦་། 







ཿ 






ྦ € 
ཚོ 


] བ་འཛིན་པ་བཞད་པའོ་ངོརེལམ་ཇྲ་ ངུང་བློ་བཟང་ པཱིན་ལསུ་གྲགས པས་ཤར་ ཐོགས་ནིར་འཇིན་སི་ཆལས་ 


༧། པ་ཞེས་ལ་བཅ་མས་པའི་དགེ་པ་འདེས།་ །བྲམས་ །་གསུམ་འཁེའ་བམོ་ཅི་ག་སངས་པ སྲེ སྡེམ་གྱིྣམ གཞག 













རོང ཟང ོི་ དབང་པྲོའོམ། བཟོད་ངོར་ [07 
བའྨ་གནསྲད་ལྡནྱབསྐབས །དང་མཐུན་པར་ཤེ་བའི་ ྣ 
གཏམ་བྷཝ་བའིམག་ཡངས་ཞེས་བ་བ་འདྲེནི་ཡུལ་ བླང་ཤོགས། ཀི་མཐུརཾ་སྒྱེས་པྲ་འཇྲམཆ་གེན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་ བྱ་ཆན་པོའི་རོ་ལགསི་ རར ་ཐམོ་སཅང་ 
མཁན་པ་ང་ཆོས་ བྲང་པའི་ཞལ་ཙོནསྤ་ཅྲི་ཐུགས། འི་ཁོད་ཟེརལ་བཏནནོས་རིས་གྲང་ཀྱི་བསྙན་པའི་སིང་ པདེ་འཛྲིའུ་དདུབཅས ་པར་ངག་ བཤ ཨང་གྲ་ཐོགས་མེད་དྱུ་རས་ལྲ་རང་གིསྡ་རི་ 
ཅོགས་པའི་ལགས་བཤད་ཀི་དགཀངས་དོན་པོད་འཇམ་མགོན་བ་མའ་རིང་ གྲྭསུརིགྲ་པསྭ་ཨ་འྤབསྭཱ་གམ ཐའི་འདྲིན་ཆུགས་ཞི་གཅིང་ཁས་ལནོ་ངྷོས་བཟུང་དང་བུལ་བའྱི་སེས་བུ་རིག 
དགུངྱ་གྲལྱ་བྭ ལྱལིཙི་རིས་མཛོན་པར་བརན་པའི་མ།ིངའབོ།འི་འད་གནས་ 





༢ ་བོསོ་པོའྱི་དརའྱོའརཡོང།། ལོམོཉོམ སྱི་བུ་བགལཞིག་མྲ བའངསད།།༢ངས་དམ་༢པས་ཇིཉརབུརན 










]308 


བོནག་པའྭི་ཟ ཅས་དའི་དགའ་བོང། ཡ་པ 2 བའི་རི་མོའི གཁན་པ་ནིཆོའིངནོརོ་བུས་བྱིས་པ་འི དསྭ་ཀང་། བད 


རྒྱས་ལ གབས ་པའ་གུར་ཅིག །། 









ལུན་པོ་རྗུའི་ཉེ་འདབ། ཤྭ ར་བ་ལས་དུསནི་ཕུར་ 
ལས་ས 


རཾ 
༤ £ 
༡༤ ༢ 
ར 
༼ ངི 


ཉིངི་པོའི་བསྙན་པ་ཐཾག 














རྔམ་བནྱ ། །སེད་ག མཚྱོས་དྡོར་འཛ་དཔལ་གྙངརོ་འྲ། །རྟོགས་ན་ཐམས་ཧདྱ་ཧཱལ་ 
རོ ཨོང ཡས། ༡ ལྷ་དང་འདྲཞེས་བཀོད་པ རཾ འཆེར འཛམ་པའྱི་དྲྭ་ཧན་ཀྱིས། །ཕྲེགས་པའི་གཟུགས་ 
| སུ་ཤརས་དཀར་པའི་ཤོགས ། ོ་ི་མ་སཔཆན་པོ ྩ་ཞ་ ཆོད ཅོོ འི་ལས ཁིག བ་ཡར དད དད 


་ོ སྐྲུའི སིི བྲི ིྲལྲེཨྲད །འཉགས་ཧགྱབ་ བོ་འི །མཐརཧྱ ཐདེད་ཁག་འཐུངྲང འའའ 10 པ་ 
ཉོ རས །མཆན་ངཔའེརམོའ `` ཅག ག་ས གཿ 











ཐ༡། ། ༦ དྲའི འར ོོོ་ོི་འོ་ི་་ཛོ་ཕོ ལ་གསྱུམ། ཟའ དྲ འས་་དའ འལསད ཕྲ་མ ལོ པོན ཡེངས ཀུན་གྱི ད 
གནས་དྲུ་སཾགར ་ཨུ་འབབ་ ལྡནགྱི་ཁརའ་བཟང་སྨན་སྔོ སོ་ག ཆང་དུང་བཅས་པས་སྦུས་པའི་བཅན་བཤེས་ལ་བོརརང་འ འྲད་བྱ་དུདྱཏི་ས་བསོར་ བ་བཟང །ང་དྲགུའི་ ཁ་ཟས ་དང་པོའི་ཤ་ དྭག་ །མངེའ་ འུ སླེ་མ་ དར་དམའ་བཏགས་པ་དང་། 
བཅས་པས་ བྱ་ཧན་པ་དང་། གཡས་གཡན་དྲ་དན་ར། ,།ཧིཾ་ནང་ གི་ེརྩ་སོདདཀར་མངོར་གསིང་གཡུའིཞུལ་སྤེམས། ༈ [ཀྲག་ཆང་། ཤིང་སྣ ད་། ཤུཆིལ་ ཅསཀརདང་བཅུས་པའི་གསུང་དུད། ད དཀར་མོ་ལག གཡས མས་ད ད་གཞཞཿ 
།ང་གྲོ་འུབས་ཏིས་སུས་བའྟི་སག་ཤར། རྒྱན་བཟྲང་གི་བུད་མད་གཞོན་ནུ། མ་ཉམས་པའིཏ ལུགྲ་བྱ་ཁི་སོགས་བགས་པྭ་མགུ་བའི འ་ ་གང་སྔ་ཚགས ཅཱ་དངར་ དཔར་བ ¦ །གཉིས་པ་ལ་དགུ་ 
སྟ ཆར་བ མཛའ རང་ཉིང་ལུག་པའྱིརའྲིརལ་བོཿ ལའཧྭོཌ་ལ་ གས་ད རྩ ཙཀྲ གི་མ ོྲགརུ་་ཊཏ ཅིའི་སགས་ པོ་གངའའེ་བླརབ་དོ། །གཉེས་ ཿཔརྟན་བསཱེད་ པ་ 


༡3 











སྲ སྩཊོལོས ུ་ས། འོདོགསལ་འྲིནམད་ ཀྱི་དཔ་ལས་ཅུན་ཉོག་གི་ོལ་ བཅོགས་པོའི་ སྣངཆོརོ་ཤརཔའླིཉས་བུ་ བུམ་ ཨངས་རུལ་ སྩོན་པ་བཞིན་བཟང རེས་བ པའི་འ ཡྱིཧམས རོགས ས་ཤིང་། རི་་དའས་གོ་ ཇཾ 
རྐད་ལ་བཏ གསུ ཤིང། མདུཔཞགས་འདྲེན་པ། རེས་འགའ་ཨ་རོམས་རལ་ཀུ། ེར་གར། ལག་ །ཐལ་ཤུབས་ལ་སོགས་ཕ་ངོད་ཆུས་ཆིང་མའིཆ་ལྷ་གས་དངའ་ཅས པཏཆི་རཱ་ཡུང བླར་ཞིང་འཕོ་བྱ་ཏགས་ཆགས་ཀྲི་དགྲས་པའི་ལབོར་ང་བཅས་ 
ལེ ླཔཡིཕོལ་བ བའྲི་ཞིང་གྦ་དམརྩསས་ མཆན་བརླུ་གུར། གསུམ་པ་ སུན་དང་བནི། ༨ ཟའ ཡི་དམ་དུ་གས ཡ་བའྲི་བུགས་གའེའོདརྱ་གིས་ལང་བཞིན ཤིན་གཟབཞུགས་ི་གླྭའ་རོ་མ་སང་། ཨུཆནཔོ་ལཁོར་དང་བཅས་ པ་དམཆིག་ གི་གནས 

| ཙི ངང་བཞིན་འྱགུར་ཡད་ལུང ངས་པའི་གོངྱ་འརནས། །ཀུཧཅོག་ མོ་པྲགས་ པའེ་བ། མཁནདཱ། །ཐོལ་ཤུས་ཤརབའྷེ་མུས་བུ་རལ་སྨྱོནཔ། །ཆུལཡ་ཆུཝཱ་ ༢་རོལ།་ང་བཞི་ནྲ་དུ་ བྱོན། སྣང ད་ཐམས་ཅར་རིག་པའི པའྱི་རྩལ། 
སྣང་ སཱི ཊུ ཅིར་ཡང ཡིན་ཅིར་ཡངྷསངྐ འང་། །གཅེག་ ལས་དུམར་ཤརབྱླ་བཞིན། ཨ་ཚ ས་ཏ གཞནསའད་ དརཧྷེན། །༢བ་འཇིགས་དངང་གིེ་མདེག་ཅནིཀ ༈ གསེ དྲ་ཏད་འབར་མུཆན་ སེའི་བཀའ་ ༣་འཁོའནས། ། | 
ྦ ཧུ སཾཆགསྐ་རྒྱུད་གསུམ་ དྲེགས་པའི་དྲཔཔདང་བཅས ས། །ཐོགས་མང ུར་བི་འལ་ཧེ། བསྐ་ཀེས་བྲོ། །རངསྣ་རང་བཞིན་ཡངས་ པའི་དཾལ་འཁོར་འདེ་ག མརཆེན་ཤ་ཁགཔལ་བའི་གཏོངརོ་ དང་། །ཆི་འབྱ་རྱནནུ་དངོམ པམཁོ་ 











གསོལ་བར་བསགས་ལ། ཨོཾོ་ལྷ་དོཿོནི་ཕོབ་དྷི ཁྲའོཧྲི་ནོ །འནོགསམོ་ླ་ཅོགོསྦོའི་གཙོ་བོ་དང་སྲོ་ཀོས་ལོ་ོར་པ་དྲབ་མཞིང། ཧོཿ དམ་ཧནཆོན་བོོ་ར་འབལ་ཁྱི་ཤུགས་དཔལཝན་པ་འེད་ཅག་བན་འབངས་སྡ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ [ 
ྤིཿ་སྦཧན་ཧ་གཏོརམ་འི་བཞེས་ལ། ལ་ཆ བསོདནམསྤ་ཧམ་རྡནས་༡ པར་བྱ རཱ་ལགཔརིན་གབ་ ས་ཀ བ་དབང །པསླ་བངས་པའི་དམ་ཆེ་བ་ སྤིསབན་རྩ་གིས་ལ་སཔསྦྱོརས ་ཀྱི་བསྙན་པ་སུཔས། བོན་མཆོག་ 
| །ིདབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆས་རྱི་རྐྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རན་རྱི་རྒྱད་པ་སེལ། སོམས་ཉནྷ་ཏི་ཡེན་བདྲ་སྭལོ་ རྣལ་འྱོར་བི་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གྲོགས་མཛོད། སུགས་འཆང་རམསྐ་ཀི་ཕིན་ལས་སྒྲབས། སྟང་བའི་དོག་ཚུལ། ་གནོད་པའོ་ 
¡| །བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཆིག་འདིར་འདུས་པྷ་ར་མོས་ཀི་ཉི་མང་གསང་དིའི་འགལ་ཏྐེནབར་གཅོད་མི་མཐན་པའི་ཡོགས་ཐམས་ཆང་ཞི་བ་དང་། མྲའུནརྐེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཤིན་དུའ་གྲབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིག །ཅམས་གསོལ། ཝ་བ་ 
, བསང་བནི། ཀི ཀྷུན།ཁྱབ་མཁའ་ལ་མཆདཔ འི་སཱིན་ཕུང་གི། །ྱྱནཔང བཀོད་པ་ངོ་མཆར་འབམ་ཀླས་པའི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟང་དང་ནུབ་སེམས་ཀྱི་རལ། །ནམ་མ་བའ་མཐོད་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་འདེར་གཟིགས་འིག དབིས ཚེ ཟུང་འདུ་ག ཞེའ་ལོང་ 

ྦ ཆོའཕྲལ་ལས། །གང་སྣང་བད་བཆེན་པོའི་ཡ་ལང་བུ། ན་གྱི 'གླུབ་པ་ཁྱ༔ བ་གཔལ་ཁིར།ཁམས་འདིར། །ྱགེས་བའ་རོལ་ལ་བདེ་ཆེན་སོར་བརྡ་མཁོང། །དམའ་ནག ཁྲག་ཞག་ཧམཆལ་ཆིལ་གཡོ། །དབང་པོའི་མ་ཏོག་ལ་ལྡིས་ཁོར་ཡུག་དྲས' པ 













དྲ 










༠-༤༦༤༨༧༤༠༤༤༧༨༧༤༤༤༤༧༢༥༨༨༠༧༢༠༧༢༠༢༢༧༠༠༠༤༧༨༧༧༤༧ར༠༨༢༤༢༢༤༢༢༤༢༧༧༢༥༤༩ར༨ ཕྲ་མ པ་པ།།གངའཆཾཔ་ 1 
ཅར བོའོ །ྲོ་ོ་བའརོའོོ་གཙོ་གོས་བ།བངའཇྲོད་ཚ 
. མ་ ་ྲ བུ ༥༠བས་ ༄ ༡༥༥༥ "༨༦ ད་ན འནན། >= འབྲ ༄༠༥ ༦༤ ༡༩༠༦། ང་ཡ ཁ; 
| ་ི་ ༢༨༤༨༦༧༨༠༧༢༠༧༤༠༨༤༧༣༢༧༠༤པ༤༢༢༤༨༠༢༢༢༠༦༠༢༢༣༢༢༠༠པམ། ཁིས་པའི་རྐུཀུ་རྒུན་ཆདཿ པརའབབ། །དོད་ཝན་གྲརུས་དོན ཨུ་པོར་སུངས། ནང ས་ར་ང་ཁོར་ཁོོ་ག། དད་བ 
སེབ་ བལོའ་སི་་རོར་འོི ུནི་ནི་་བ་ཆརུདང། །ཨ་བསངའི་ུད་ུརཇད་དང་ངའ་ །པཱགས་པ་མྔག་པའི་ལུདང་གསུང་ཉྡ་ངེས། ལྭད་མཆོད་པའྱིསྨ་ནམས་གླུན། གཀིདྡདབླ་འའིལལ་ 
ཁ; ཿྭ, ༨༩ ༽༽༽༨ེ ༣༽ ༽ རོམ་པ འོ པོར ཤར ཡས རམ ༨ ༤ རྡ །༠༡༤།༠། 811 ༈] ཏ]@&1®& ཤག“ ༣༡ ༨ ཁི ༠༧ རོ 8; 12; ྕ་ས། ཏ་ 
ཨཱ ཐོ འི་ལོངས །རྣམས་བྲའི་ྲ་ག་ཆོར ྣ།་༄ུམཡས་ལགལ། ཅོང་བའོལ་མོ་ཡིས། །ལཔོར་ངཅ སླབ་གས་ལ་ངྩས་པ་བརྐུང ཙ་བབཡིདཔའི་ལ་ོིར་པོ་ལ། །ཅངད་བབ་རཏག་བཞག་ཉདད་ ལཿ 
༡ ཨཁ་དགུའ་ལང གནད ༥༨༥ ལས་དང ར་བ་ཡི །རདྱ་བུངཀྱུན་པབང་མཆདང་པའའ འཆིག བརྡ་སེད་བདརང་གས འཀེ་པ་ཡེས། །རོལ་སླབ་ཟ ༈ ༢ ༣ 
སྲིདྲ་སྤལ་བཀེད་པི་ངོ་སང་པ། །ཀླུ་ཀྲང་འཔ་ལས་ང་ ཉག །ཡོངས་སྱུ་ངིགས་པས་ཕུགས་དམ་སོངསྤྱ་ཆུར་ཅིག །ཀར་མེད་བདང་ 
བཞིས འང་མི སཿ བསྤྲས་།དརྦ་ཀཨ 
[ནྲིལ་ཛི་བཞིན་ བའ ཀའྱུ་སྨ་མ་བརདག་ངའ་དང་ཉད་དུ། །ཡངས་ 


པལ ༦ ་༧ སྣྱ༧པ། , = ` རལ"འཀའ ། །གྲུགས་ད ། ༽ 
ཀཀ ཏཱ ' ལ་བྱྒྱ་བའི་འ་སྟེད་བདུང་འབྱོ་ ༤༦ ༤༩༡ ༤༦༽ ུ ° བོའ༣ེ 
རོ ` དང་ང ཡས ངས་ས ཟུའི ༩ ་( ༣༡ „¬ *¥ ¥ ༩ -ླ ཤཀ°སཀ་ | 
༣ ༨ུའ‰; ༨༨༨ > ༠༩༥༩ བ་ད་པང་དང། ༢༠༢ བརཏིང་འཛིན་སུགས་དང་ཕུགྱ་རུ རཿ ཞེས་འསྐང་ཤོའེ་བྱཝ་པ ར་འདོད་ན། པོ པམ ཿ -- 
སྩོད་པས་དྲ་ ཅིག །མདོརན་དམཅ་ར་མཆོ་འདྡ་ནམསྭ་ཏིས། སི་ཁྱི་གས་ཚོགསམསག། ཆཱ ྱིས་འགྲུབ་པའེ༣ ལས་ཁྱོནེས་རླུང ། །ཞས་འྐརྐ༨་ཤ༨ ངུ ༨ ༡--༠༨༤༤༡༡༡༤ 
རྭ སེ།༣།༥༢ རཿ ༣ལས། འ ས་རབ བཾ ི ༥ ྭཱ ༥ [ཱ ཆོོ -ུ ་ེ ་ྲ ཡཿ > =` ཡཿ ༨ ༨༨ ད ཅུ ' ད | ། | ] པ ཕེ ༢ 
|སྒོམ་སྩོད་པས་དངྱེས་ བདྱ་ཀདྱ་བཱཾ་རྱཾཡཾ། །མདརན ཅའ་དན་གསོས་ནས། །ཆོས་དང་སིངྲ་ཀེལག ”༦༽༽། །ཅུ༤ 
་འཀོའ༢་འ་ ༥ སྔངསས་དྲམ་བ དན ཱཡ 
| ཉམས་ཆག དག་པ་དང་། ན་བས ལེ ` ༥ ཟེ |: ྦ 











བྭར་ 


མཛང།ཏམདོརནཞཾ བ་མན་ནད་མཐུད་པས་ གས་པར་བ །དྲུག་པ་བཤགས་པནི། ཅུ ཅུ ཅུ མ་ཡས་ ཡོ་གས་བཟིགས་པ་ ལི ¡ །དུས་ གྲསུམསཏུཿ མནས ༈ འིར་གྲགས༔ རྒྱད་བསྒུལན། ། བོས་བ ཏི 16 
[དགེས །བདག་སོགས་རྣལ་ལྱོར་ཡོན་མཆོད་ནམ་ས། ལག་པར པོ་གཅི་གྲྭ་ཏུ་དཀརན་ཡང་། །ཨི་ཤྲས་ བ་དང་བག་མདུཔས། །དོན་དཔ་བསསན་ ༢༢ ཕུགས་ང་ལགལ་བརྡསོད་པའི་ལད། །རང་གི་བྱའིས དང་གཞནལ་བླསུལ།། 
| ནུས་པའི་དོམས་གུང་དུགས་པ། ། ་པ། །བཤགསྐར་ཆེབས་པའི་དོསྤ་གུབ་སྡོལ། །ྱན་པརདམ ཀམསྭ་སིག་ཅན་དང པ། །གཏམ་འདྲེས་ཟས་ཟོས་ལྷན་ཅིག་སྒྱད ག་པ་ག །ཐམས་ཅད་སིངཆས་ཁོདལ་ བཤགས། །ལུསནི་བྲག་ 
མིདྱསོདཔས་གཡང།། །དགནི་འླབལ་པའི་གྟ་ མྱ་རིས་འངས། །ཡདྡར ས་གྲིསས་པས པས་དཀུགྲས། །དཡིགཉམས་ཆག་ངྲི་ེདཔ། ཏགསྒམ་ ཚོགས་ བཅད་བ བརུགས། གྲས ཐྲ།ཡམཁའ་འགྲ་གགས་སྐུ་པན། །རུད་གསུམ་ ། 
།དྱཾགཾསཾ་པའིཚོགསྣ་རམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའྲི་གྐོནས་བཤྲགས། ! །ཧིཆ་ཧྲིན་ལས་ ཅི བཞིན། །ཟློ་བྲུརྲའ པཔའིབབ་གཡོགསྨ་རམས། ད་ཆད ཐོལ་བ་ཡི། །ལཱས་འྲ་།ཞི་ལྔ་ར (ཛྫགུས་པཱཿམངོད། ‡ ས་པྭ་ རིི་ 
 ¡རྩོང་གིདམིགས་གནདདངཅས་༡རིགེབི་ཀའོ། །འདུན་བ བད པནི། ས་ངང་ལས་ཆོན་འྱརུའི་པོལ་པ་དཞིན། །འདམ་རུབ སྣྲ་ཆོགས་སྤུལ་བརེམང་གཟུགསཀྱིས། །སྒུབ་མཆོག་སྨྱ སྐྱིཔ་ཞིང་ལེག་ །འནངར་གཅོད་པའི། 





༡ ༠ །སུཝ་ཆོག་ཤགེབཅེན་ཆེན་པོ་ཁོདལ་བསོད། །ར་འཕུལ་བུགས་ཅིས་འཇི་་ཏེནཀནླ།དུལ། །ལས་ལ་དདུནམ་མ་ཁའི་ཐོག་ལྣར་འབབས། །སང་བའི་དྲག་དངགནོད་པའི་བགགས་ཐམསཅད། །འཇོམས་བེདཔོཆནོོ་འོད་ལབྟོད། 
༡ཌ ལུསུ་ཀྱི་བང་གསྭ་པགས་པའི་ཆའཛིན་ཨང། །བཀའ་དངདམ་ཆག་གཉན་པོའི་རོས་འགོག་བས། །རྡོ་འི་ར་མནམ་ཡྲ་མ་གཡལ་བའི། །ལས་ཧད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁོད་ལ་བསོང། །རམམྱོགས་དུགས་དང་དབའ་རྩལ་ལྷུག་པརཆ། །འདེན་པའི་པག 

| གིས་དང་ལོའི་བུ་དདོང་སྟོན། །གཏུམ་རྲམས་བྱཿ་དུང་འཇོམ་བའི་དོགངས་པ་ཟུབ། །རྣལ་འཤོར་བྲག་ལ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ལས་དང་སོན་ལམ་ལལ་པ་ཆབས་ ་ཅིག་པས། །གོགས་དང་གཉེན་བཤས་འབངཊཏྱི་ཆའཛིན་པའི། །སྤུལ་པ་ཡང་ 
སྦུལ་བསམ་གྱིསརྤི་ཁྱབ་པ། །ཕོགསུཀྱེ་ལབཾར་ལར་ཁྱབ་པརྣམས་ལ་བསྟོད། །བརྐྱད་པ་མངའའ་གསོལཞི། © ཡིད་གཟུགས་སྲུལ པ་ཀུརུག་ཧད་ཀང་། །བསུན་བྲསཔ་གིད་པའི་ལུ་ཆེན་འྭྦྱོ་ཡེ། །རྒྱལ་ཁུབཆན་པོའི་མཇུན་སེང་གནས་ 


བཅུས་ཏུ། །འཇིགྟ་ཏན་སྦྱོང་བར་ཏོད་ཉིད་གཟངས་བསྟོད་དོ། །མྔོན་ངོན་རིག་འཇིན་གོངམའི་ཚོགས་སྦི་དང་། །ཁུད་པར་ཀུན་མཏན་བསེདནམསྦྱར་མཚོ་ཡེ། །ཇིབལུགསཆུལ་གཞིན་སྱྱོང་བར་དམ་དངས་པི། །གསེ་བསྟེན་དམ་ཆིག་ཅན་དུགཔའ་ 






མ 


| ]གསོལ་ལོ། །དགེ་བཅུ་ཏུན་ཚང་ཡར་ཀུངས་སྟོངྱི་ཚ། །ཐཤད་སྦྲབ་ཐུབ་བསྟནཐོས་བམ་དངརྱསོ་གླིང་། །འབུཊ་བའི་སྲེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་དིདམ་ཡུག་སྐྱོང་བ་རོམཔང་གསོལོ། །མི་བསྡན་དག་པོའི་སླག་རྩ་གཅོད་པ་ལ། འབུག 


༣ 2 





རས་་ 
21 








བབ པོ་འཇམབསོ་ུ་བཅོད་པའ།།དམེད་ལགས་པརབ་ཤུདཔའིི་འས་འདུ །འས་མད་བཅུན་པའི་དགངས་བ དད་ཞུན་བྲསས 
།ི།བག་སགས་ཡོནམཆོདྫས་དང་ཅས་པ་སུན། །ོགསྡ་རམུས་གླཉལསླམཔ་བ་ཡི། ོགས་ལྡའ་གསར་འིདགའ། འིམས་པ་ མཛོད། །དགུ་པ་པིནབཅོལ་ནེ། ཙུ ཅུ་འྭལ་མྲའུ་རན་བསུན་སུངཆེན་པཧདི། །གསེང་སྡུགས 
ིརའཛིན་ོཔའིལལའ། །མདོནདུ་ཡ་པའིོན་དུགཉར་ཏ་ཀུ གས་མོདས་པའ་དུསལབབས།།ས་ཡི་བད་ཉམས་འྱུངགརུ་མབས །བདུད་ཉགཡངཤོརི་ིམ་དེལསཐམས་ཅདའཕྲུག་འིན་འགསཏིན་ 



















ཏེ ན་ལསམུངས་མགྲ་དྲག་མོའི་བཞིན། །དངོམ་པའྲི་རམ་འྱགར་ཅིང་ཡདྲ་དོན་པརམཛོད། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཡངས་པའིོ་བུང་དུ། །གཉིས་སྣངའངོས་པོར་འཛིན་པའི་བུང་ཤིང་ཀུན། །དྲོ་འེའ་ཝེ་ 
གཅིག་གིསརབ་བྲསགསྐ་ནས། ྦ །དམིགས་མངོོས ིཉསསྤུ་དྲསུ་ཐོབ་ཅིག །སུགས་འཆད་བ དག་གི་སྟེ་ནས་བཅོལ་པའི་དོན། །འབུང་དངའུང་འུགྱུར་བཀྱེ་འེ །'གང་འདུག་ཀྱང། །སོབས་ལྡན་ཏོདཏྱིས སྲ་བ རྐྱད་དྲུགས་པའི་བྲ། ། 
གགད་ ཅུ་བཀུག་ནས་སྒད་ཅེག་ཉད་པ སྒྲབས། །ནོ་བའིམིག་གི་སྐམ་ཡ་སྲ་5་ །གསང་བའྲེ་ར་པས་ཡོག་སྨ་རནམད། ཤཡུན་ཉན། །རྩ་ཕགས་པའ་དང་པས་གཞང། 'ཧེནི་ ནྭུ་བོན། །མར་པའི་ལག་པས་འདྲེལ མང་འཛྲེན་པའ་མཛོད། 


གི་ངོ་བོརོའུབ་བསུསནུས། །དངགི་ཕི་ལསམུངས་མྲུགྲ ྦ 
ཡོ 









རོ་ན་རས་པང་གྲནས་སུབ་མདང་ད་འོ། །འབ་ བའིའི་དྲེ་པས་པོ་སབ་པ་ལ། །འོང་འོའི་བོདང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིནང། །དཀའ་ཚགས་སིང་པའིའ་ ཛོད། དཅེས་འཇིལ་ལས་འཇོལ་བ་རས་པསས 
ཡིདན་དུས་དང་གནུས །སས་ཐམསཿདད། །རབ་ལུམསླུརུམ བཞིའིདིནུ་ལེ བསྒྲབ་པ་ལ། །འདདའཛི་རབ་དུང ཡག་བསམ་འི་བཞིན་དུ། །དཀའ་ཚགས་མུད་པའེར་བ ད་བཱརམཛོད། ཅཾས་འཕིན་ལུས་འཅོལ་བྱ་ཆས་བསྡས་ཅི 
རིགས་པས སྐབས ས་པའདངའལ། །གསུམ་པྲ ངུག་བྲ་ཤ་ང གཏོརམ ཁ་གདད པར ཤན་འ ཉབ བྗོང་པ་སོན་་འགོ་བས། དགྲ་བ: །གསྦརིངི ངམ། 3 ཞེས ་༣བོ་བཀྲུག བིམ ་དཧེར་མདདུ་བྱསིས་པའེ་ལོ ངས་སོ 


ཤྲ་གག་གིརངབཞིན་ཅན་ཡི་ལདོ་ཡོནཆེནངོརམེལ་ལེནཨཱར་གས་བརླམ། གཏོངམ་སྔར'ར་ཕུལ་ལ་ངཔལ་འབང་བཅུ་གསེ་ལ་ཐོག་སྟུངཇུག་ཤགས། ཛཇོད་ཨུལ་ྱིམགོན་ནམས་དུཿཞིང་ཡིད་ལོ་བཅན་ས་བསརཔགནས་ 1 ] 





„ ༄༅། །སོང་བར་མོས་ པའམ། བོའོ བསམསྦའིསོའདཱ་ཧིཿམོདཔོའོཅིགྱོཏྤས་བསོ་ ་བསྐོགས་སབས ཀར་བ 21 རར ་ང་བོའོ་ངོས་ ལམ་ཡངས་པདའོ། ཡོག་འྭཾནདག་བགེགས་ འཛུལ་ 22] 
ཌཱ བ་ལ །ཆུང་གསུམ དེག པྱ་མམཆོའི་ཕྲུས། ། །གླངཆནརྒྱལ་པོ་སྨྱོན་པ་ལ ལེར། །མཐུརྫལཆབརགྲགས་ པ་ པ་ཡི། །མཆད་ ཐབས་བཤན་པ༣ྣ རྣམ་ཕོལ་ འད །མཁསརློམ་ བཞད་པའི་མཆད་ཨོཿ (བུ །ས་ པར་འགྱུར་བ་དཀའན་ཡང་། | །རོརའི་གནོ་ 
་ ” རྩམས་ ས་པས ཧལ ། །འདི་ལསྤྱ་བུང་བའི་པགེ་བདས། །སྣང་དཱེདཾགས་པ་ཐབ་འྱམས་ཀུན། །ལངརགཏིད་ལས་མི་པད་པས། ། སུ་པརཆམས་རིག སྩོདཔར་ཤོག །ཅེས་ཐོས་བསམ་ དངྱ་རསླ་བིང་གིའ། ་པའི་གྲ་ལས་སྔགས། ྦ 
པ་འཇྲིན་པ་ འཕྲུལ་བྱར་མཆོས་ཇི་ ངི་ལྟར་བསྦུལ་བ་བཞིན་དངུ་དུ་ དྲངས་ཏེ ཏི། འམ་མགོནུ་བུམའི་བཏའ་འབངསཀི་ 'ཡཇ་མཐང་ཆུར་པ་ བཞང་པ རྫོ་རཱས་ཡྲལ་བ། ལས། ཆཾཀྱེ་ལུས་ བཀོད་ལོཆེན་བསོདནམས སྨྱ་རམཆཾའི་ཝཱགས་བཱ་ བཀྐད་འི་ི་ ་ཐངལ་ཇྲིལ 
ཡོང་པ་གཞི་བྱབུང་། སིང་གསུམྱ་འི བདོག་པོ་ཆངས པཆན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཏྱི་ཆྲས་ཆོམྲ་ཀི་རོ་ རོག་པ་འགྲའ་ཞིག་ཆོདཔས་ སྭ་ཀྱང་དུརྱན་ཏེ། མེམོ་ལུག་གི་ལོ་བྱུག་པླ་ཟཱ་ པའིཡརྨ་་བར་རམ་བོ། གོལ་གླིང་ བའི་ཡི ཡེག་ པཉརི་ནོརྡ་འཱ ཤུ 
དཾ ཆོས་དབྱིཡས་མ་བུང་པོལ་ པའིཞིང །ཁམསཞས། །དཔལ་ཆནཀློ་རལ་ དབང་ཆན་ཏཡི་ལུ། །ཅི་ཟངགསངབའེ་ལས ཨྭ་ཅོག་ཤིནཿའིདྲས །འདོད་ཁམས་པ་ ཕག་འདིས་ གསུམ་མཁའའགོའིཚོ 








དད 
ཆོས་རྒྱལ་སྲུ་ལྔ་གསོ་ི ༣བསའི་ 









©. -༩ེའེཿ 


| ཁུབཅན། །གཏུམ་པྲག་ རིགས་པ བ་བོ ཡོོད འཇེགས ོབི་ོ་ོ་ོབ ཤན་པོ སོགས། གསོམ ཤགས ། །བཛང་ས་པ་ཇཿ ཛཾ ཧྱ ཏིང ཁཛིན་བྱིས་སྤྱན་པྲས ་པའི། མཐོང་བའི ངྲུ་ཐཱ་ 222 
| {བཤྡུའ། །ཀུན་ལཔ་འདོད་ ཡོན་མཆོད་སྤིནྱ་ཧས། བཏུམ ཉེས་ཤིངཆེམ་གུརཅིག $ དྷཱ ལ་ང ་པཱ་རི་ཝོར་ཨྦངྨྷནས་ཤྟའི་ བར་དང་། མཧཱཔཉྟཁཱི མཱ ཁྲི མྤིཾབ་ འྟིང་ཁཱ་ཧྭི། ཕྲུ གང་འབུལ་ འ།་ པའྱི མ་པོ་པ ཧྱིས། ། 
| བཀའདང་བསྟན་ ན་པ་བསང་མངད་ང པག །དམཿན་རྣམཔ ་ལ་མུ་ཧན་པར་བསྟཾད། །ལས བཞའ ཕ་སལས ་བསླྱབ་ བརམངོབ 'ངམཧན་སྦྱིའི་གཏོ རའབུལ་ཉུང་ཇུར་བསྡུས་པ་འདི་ དེནིཀནཱམཁེན་གཉིས་པྱགུ་སབ་ ཞོཐས་ཀྷེ ཀེ ལོལརྗོད་ཛཱན་ 
པ་འཕགད མཆོག བོགསལ གྱི་བཀའ་ ཀའ་སུལ ་ངང་ང་ བླས་ཏཾ་བཞད་པའི་ རང ངས་སས་པའོ། རསྐུ་ཉྷ་ནརང་གི་གསོལ་ མཆོདནོཔའོྱཉ་མཚོཞིས་བ་བ་བ བཞུགས། །ཤྲད། ་གམས་ ཡི་ཤས་ འབའ་བའི་འ་ ཅགས རབླ། རག སྔརྫོརའི་མཚོན། 
རོན་ལ: འཕྭཿརྲམ་ཀྱེ གྱད། །སིར་གསུམ་ཟི ཟ་ལ་བ ྱས་ ན་པའི་ཐོང་འཕཾང་ཅལ། །༢ ངའགྲ་ཤྲ། མུབ་ སྤམས་ཀེ་ ཀི་འཁོར་ལོམ་ཁྲུད། འདེན་ཤར་ཕོ ཤག ད་ལ དགའི་དྲག་ལུའ་གཙོ་ བོཆན་པོ་རྡོརཀུ། ང་གྲགས་སྤམ རའ" ཞེ་རིང་ ིདོནཱཧཱས་ཿ ༄༦ཆབ་ ། 
རྡེར འཁོགས་པ ནོརྒ་ཉ༔ ༡ ཅཨ་པར་ གུཿ་བའི་མཿ ཅ་ལོང་ ཐབས་ སས་ལགྱཏྱ་བང བར་འདོད་པས། འགུ་བཟང་ཉ་ནྭ་སདཀས ་སུན་པའ་གཏོརམ ཅའ སུག ག་གསུམ་ དཀ ཀཾ འོཆཁོདང་། ལོར་གགྱདམར་པོ་ ལ ཝཱ་དཀརྦབུམ བྱདུ་གཉིས ཅེབ བྱ | 


ར་འབར `“ ~ ༧༤༤ ༤ --༢༠༤༠༠༠༠༠༠ པམ 





99 ༄། །ཡལིལ་བུདབབཅས་པས་ བརབཟངདུགིཁ་ཟུསྱ་ཉིས་བྱ་རན་བ་དང་། སྨན་གྲ་ ་་ བོད གཔ མེས་པརབཤུམ། བདའ ིདམྱ་བྲིརལ་ ༢ཉོརལ་གནས་ པས་མུཏུན་ 2) 
ྦ དོ ་སྔགས་དྲུག མོོ་ོ་ྲོ | རྟན་བསྐྱདནི། སཱ་ཇྫོཝས་རྤྱཕས་སྙིང་པའི་ངོང་ལས་མདུནདའཇོའཚིན་འོད་ཝྔར་འབྲུག་པའ རོ ཁང་བཟང་ངོམཚ ཚརི་ས་ུ འིན ་ 
ཡེ གབོི་རྱས་བྗད་བྲོ མས་ཅན་ཡག་གཡས་མས་ གསུམ་འྲགགས་པའྲི་ལགསཀུ་འྱར་སྟབས སུ་འཇིནོིང་། གཡོན་དགོས་འདོ་ འདྲ་འབུང་ ལ་འཛིན་པ། ཤ་དཔྦ་ཝང་ ཿབའདམར་ཁྭ་ལབ་ཆྱུཊཡ 
ཅུགསོལ་ཞིད། དངངཀྲར་ལི་ཐོད་བཅིངས་ པངནོར་བའྱི་རེ་པཱན་ངནའི་ ཙི་དོག་ཞུ། མགུལྱ་རནགསརྭགྱཱ་ཡག་ཞངས་ཀྱི་གངུ་ཐུལ་སོགས་ བའི་བ བྱིན སས་པ། མཆིལ་ བ་བླ ཏསབས་ལྷན་ཏཱམ 
སོནཔོ་རིན་པོ་མའླི་ས་ སུབཏྲཱིས ་སུས་ པའི་སངན་འབྱིང་བག་ 'གྲེས་བཞུགས་པ། ། དའིག་ཡ་སྐུ་ཚུམཆུག་འོང ཞས གུབ གས་པ བང ད་ས ས་བ རྨ སཱ་ལ་བརང་ གཡོནནོར་ཐྲུ་འཛིན་པ ་དང་དཀརྱི་འཇིལ་ ཁམ ྦ 
 ལེ་བརྒན་འབར་བའི བའི་འཛུཔ་ ཐོད་ན་སུ ཉཱག་མལ་དང་ གཟིག་འུབས བཏགས་ ཏིར མཆོ ི་ པང་དཀརལ་ པེ་བཅིབས་ པ། རྐྱབཏུབཅནརྒདཉིམ རྒལམཆན་དམརཞག་ ཁོ་ཞིབ་གུམ་ པ། དརདམར་གྱི་ཁལ་ཨུཌ དུབ ཅས་ཁབ་དངབསྡེ་རོག | | 
















ཤལྦ་ཀི་འྱཡིངལ་བརདང་གཡོན་ཞགས་པནག་པོ་ཐུགས་ཀརབཟུང་བས་ད གོལ་རོ་ར་རོ་༽ བགོམ ཆོོོ བྲི་ཞབས་གསམ་བསླྲ་གངདོདྩརགཆིང་ བཅང་ཛོང་བོརོ རློསགོས་ བོ  [༼ཿ 
ཤིབ གཡོན་བཏང་བསམ་ཆང།ངནས་མནན་པ། གཡན་དབཅོནདོང དྲཟཱ་བྱ་ཧཿ རྱོལ་མཆན་དམརཤག་ཨི་ཆེགས་ ཡ་བྡསམས་པ་ ་་སན་གོ་བོས་པའི་གཟུགས་ཅནགཡམ་ ཨངུ་དམརནམམ་ཁར་འཕར་ཞང་གཡོན་བ་ གས་འབྲེན་པ། ང དམདམརྦ་གཱ་ཡཾས་། 
 ཐོད་བང་དང་ལྔང་ཊུ དཆུགྲ་ཐོན་ཅུག་ལལ་དང་གཟིགངཤབས་ང བཌགས་7 ཏེཏུམག་ལ་ཞན་ནས་ རྒྱག་པ། མྒཿ་བཾ་གཡས་ངོག ས་སུ་བཅན་དོང་སྐརམྱ་ཧཱཿ ལ་མཆེན་པྲགྱ་ ལོས་བ། གཡས་རཱནྱ་བི་ ཆེན་པང་གཡན་ངྲགྲ་ བོའྱི་སོ་སྱིངཟ་བ། བསྲ བྱས་རོག་ 
རྒྱནམཚན་གཅིགྐཏྐང་གིསོ་མཆེན་པ་ ཊ་པ་དང་བསི་ཁབྱ་ཨོནཞིངྷསཱག་དོང་པཔ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ཏཏདཔར་ལ་ཞོནོ་པ། ག་ ཡོགས་ཏྱི་མད་ནདུབཅིན་ནོད་གྲམ་འབུང་འུའིལ་ང གིང་གྱངམ་པ་གསུརྦམདོག་ཞཱལ་གཅག་ཕུག་གཉིས ། 
ཐསས་དྲག་སྟུ་ནམོམ་ཁརའཕམཞིང་། གཡོན་གིད་གསྱུལ་ འརིད་བའི་ཞགས་པ་འཇིན་པ་དངབཅས་ཏེ་སྙིང་ཁུག་གིས་གངཔའཐོད་པ་བསམས་པ། དུངདམརྱའི་འཇོལ་བོར་ལུབ་ལུ་བྱང་གསོལ་ཞིང་སང་གེ་ཕཀར་མོ་ལ་གཅིབས་པ། དེདག་ 
གི་ཁོརདདམ་ཅན་བསནམ་བཅུ་གཉིས། ཉབཙན་བདུ་ིསི་བརྟན་སུནབརྱ་དག་ཧུ།གནོདསྦྱིན་ནོར་ལྷགཏར་བདག་ཕྱ་ཛའེ་ཚོགས་དང་འཅས་པའི་ཕི་རབ་དུལ་བཅ བྱང་དྲེགས་པའི་དམག་དུ་ཡང་སྨུལ་སིད་གསུམ་འབྱུངཔོའི་བན་དང་ 








7) ༡༢༥ པད ཏི 3 ` རག" ༡༢༡༥ ག༩་༡  ་ ་ ༢ ་ ༤༧ ༄ ༨༥༨ ༤ ོ -༽ ༡ ༥ ༥༡༨ ༤ ང་།་”།་༠༥ངང ༢. ཊ ༤ ` ༤ > པ་ལ ༦ ༦ ༦ (¬ ། ཅའོ ༠༩༥༦ ` 
ཀྱ ྕབ་གའ་བཞུགསྱ་ གནས་དང་། ཁད་པར་ས བྱདྲདྱ་ཧམཆོའི་ཕོ་བང་དྲག་གདོང་ལགས་མཁརྦ་ཡི་ངོས་ནསྭ་སཱཾས་མ ཆག་དམ་ངན་ཆན་པ་ལ་པར་དང་བཅས་པ་བྲང་སྐར་ངཿ སུན་བང་བན། ཀི དྲེགས་པའི་པ་དཔོན་མྲ་ར་ལ་ཅན། །ནཿལྟའི་ 
རྒྱལ་པ་གཏེར་གྱི་བདག །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉདལས་ནས་བཞེངཔས། །ལྡང་ལོཅནྷ་བི་གནས་མཆགྱང། །པལ་བསོས་དགེ་བ་ བོ་ཆ། །རྨྱུགས་འཇིན་དབང་པོར་མཆན་ཡང་གགས། །འཇིག་ཏེན་ 

སྐྱིང་བྲ་གཤགངས་སུ་གསོཝ། །ཡུལ་གཅིག་ཐང་ཤར་མརུ་ཚེར། ༈སོག་བདག་དམ་ངོ་པམངའ་ཡང་གསལ | །དབང་ཕྱ་ག་ཆན་པོའི་མངག་གཞུག་མཇད། །གཞེད་ཕྱེན་ཆན་ཕ་གཤེགས་སུ་གསལ། །གདང་དམརངནྱྱི་རྒྱལ་བམསུ།། 


ཨབ་སེ་ཆེན་པོའི་མིངདུ་འབོད། །ངག་པམ་ལན་རོག་གི་གཤེཔ །ག ཤིནྫང་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་དགུང་སྕོན་དུ། །སྐྱེསམཆོག་པདྲ་ཐིག་ལེརྩལ། །ཚོང་དཔྲོ ཆན་པ རས་ཡུང་བཞིས། །རྣལ་འོརདྲག་ཚུག །གས 
ས་ཁལ་དགའ་དཀརམ་ལུང། །དྭག་གདང་ 


མཱ ནཾལསོ་བྲོཅར་ལོ་བསོ་སྤོ་དོན་ལ་པའི་ཞིངཁམས། རབོདམདོ་གཙོངབི་དནོ་གནསཆོས་འཁོར། རིཿོ་ོནོ་ཤོང་བོབཅོས་ ཏོལ 







་ 


སུགསཾལ། །སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅདྭ་ ཧུ །བདུད་མགོན་ཆེན་པོའྱི་རམ་པར་སྨོན། །གནས་གསུམ་མ་བའ་འྲགོའི་ཆོགས་དཔནམངད། །ཞིང་སྦྱོང་དབའ་བོ་གཤགས་སུ་གསོལ། 










ལྕགས་མཁརམཉོན་པོའིི་ ལྷ་དཀར་ཧྲོ་ཤམ། །རྡོརཁུངྦཀགས་གྲྭགགས་གསོ་ལ། །ཉིད་ལས་ཤར་བའི་བཀའི་པོ་། །འོད་ལནོ་དཀར་པོ་བཅེ གཉིས་སོགས། །དམ་ གྲས 
སོལ །པྲཿརབ་ཧོཿ བྲང་སྭ་མ་ སཱ །མཆོད་པནི། ཀྱེ ཛེའཕུལ་ཿ མཐུ་ཡི་མངའ་བདག་པོ། ཅི་འ ་ །འདགྱ་མུང་བཟའ་བཅའི བྱའི་བྭ་དྲག་གི། །ཞི་ ནམ་བར ཡོགས ན་མཆོག ཤིག དི 
ཆགས་བགོ་བའི་གོས། །སྲ་བཏན་གོ་མཚོན་སྣ་ཆོགས་པ། །ཐུ་ཐ་ཞི་དྲེག་ཧཱོ་ཆོ་གས་ཀྱི། །ལས་དང་འཆམོཔ་བར་སྔེལ་བས་བཀང་། །།ཡིད་བཞིནནོར་བུ་འདོད་འཇོའི་བ། །བདུང་རི 
ཆོལ། །ྲ ས་རགས དཆེན་བདུན རཀ རར །གཏུཿ་བདྲག་ཆན་པོའི་ འིཟུགས་དམ ་བསྐང། །སྤུལ་པརྣམ་ལྔའི་ཁྱགས་དཱཿ 
ཁོརཚོགསྐ་ར་མཆོ་ ། །འདིན་ལས་གཏན་བོ་བ 
| སྐུབ བས ང་ཚགས ཚུང །ན་པསགཏའ་ོ་ 











































ཟས་སྣཆོགས་བཤམས། །འཇེམམཉེན་ལདྲིལ་ 
དག ར་དཔག ་བངམ་ཤིང་། མཆ (དུང་སྐྱདམོས་ 
དྲུམ་བླསང་། །ཡྱམཆེན་བཅུ་གཉིས་བུགས་དམ་ 

པར་མངོད། །ཅེས་བའམ་ཤིནྱ་བླམ་ན། སདང་གསུམ་བྱི་ཁྱོན་གངབའི། །ཞེས་སོགས་འོོདྷ་འནད་ཀར་པོའི་བླམང་ 
བུགའིའི་སྲོལ་གནས་ ཅས་ཉ།རཧོགས་ འོལ་ སོ དམ ཅནཆེནཔི ཧོད་ལ་བསྟོད། །ཏཏ་ཅག་བ = ཤས་པའི་གནསའེནི། འི །བི་རད་ 





























ྦ ཆྔགས་ཉམས་དགའ་བག་ཀྱངཔ ཡབུས། དོའི མོངས་པའི །དམ་ཅན་ཆེནོ་ངོ་བཞུགས་ ལ་ང གོཡོསོ་འི་ཤོའ་ དཀར་ལྟར་ སོ་པོ] བབོརོོོ་གསོརི་བོཅི། །༦ཛེས་ རླས་བོའི་ཁོ་བོར་པོ་ ངོད 227 
{4 ལྡན་དཀར་ཕོ་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ཤོགས་རྡོརབག་རིའི་ྙང་། དེང ཏིཟླ་སྐུརཾམ་རྒྱལ་མཚཾན་སོགས། ༡ །བག་བཅུན་མཆེ གྱམ་བ བགས ལ་བསྟོད །སུ་ཟུར་གཡས་ཏྱིའིའོའི་ཧཱོར། །སྡ་བརྱངང་དྲ་ཀོང་ལྔ་དག་བའི་ 
དགས། །གཡུང་དང་ལྔཧི་པར་འཕྲལ་ཅན། །མ་སཔས་སྤན་དྲགུ་བཞུགས་ལ་བསྟོད །གནསམཆོག་ངོམཆར་དང་བཞུ་གས་བའི། །ལཱ་མཆོག་དག་ལྕའི་རྱལ རོས །ཤེལ་གཀར་བོ་ལྟར་བདད་པས་ །སིད་གསུམ་བྲིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ 
' | བསྟོད །བམས་གསུམ་འགུགས་པེའི་ལྷགས་ཀྱུ་ ཡིས། ་པདགཏནཔལབོག པད་ཧེད། །འཛད་མད་གཏར་ཧཱིའ རྒས །འདོད་ཡུཿ ལ་ བསྟོད། རུ་འབུལ་འགས་ ཝཱན་རྟམཆོག་ལ། །ཆིཔསུ་ནས་སྟེང་གསུམ་ཡུང་ 
] . ཅྱིས་ཕསྐོར། །རྣལ་འདཱུརྲ་ལས་བཞིའི་པིན་ལསྨརམས །ཐོགས ེད་བླམབ་པར། ་པར་མཛད་ལ་བསྙོུད། །སྐནའཇབས་རྡ་རྔའི་གསུང ་་ འགོལྭ་པ ཅིད། །ླིབང་དང་དོད་བ་ བ་ཡིས། །༈ཡི་དཉིའེ་བ་ནང་ལ་བཅོད། ༽ 
ྦ མཉེན་པ ཙཞུས་གསུམཚོགས་པའི་ ཐུགས། །ཟབ་གསལ ཐཱ 'ཤེས་ཆན་པེ་ཡེ་ས། །བྟཏན་གཡོ་ཀུནལ ཁུཉན་ཡང་། །གཡོ་ དངིག ལཾ ཆན་པོར་བསུང། ། །ཡྱིརྔས་ དབང་བཿམངོན་སོུང་ཀི། །ལས་རྣམས་ སོ་སོར་མངད་པ་ཡེ ཡར ད་དཔ ཇ 









`: ཡུང རྨ །གསང་ཡུམ་བཅན་ནོ། ༣ ¡ྫ ལས་བརོལ་བའི། ལེ གསང་བོའི་བདག་པོའིབཀའ། བདའོ ༈ད་ རེ བདག་གང ངབ། མ་གཡེལ་ངོན་དྲི་གབ་པརཿཛོད། །གསང་ཆེན་་༡, 2; 
| རྡེ ེམབ་ རིར གསང་བ འད་གས གོ ི་ོ  ཆོགསུང་ བདག་ང །ཀྱད་པར་སྐྱིནཾ་པའི་བདག་པོ་ཡེ། །ཚ་པསོདདཔལ་འཧྱོམའཤོག་ཏྱེད་པའི། །ནད་གདོན་ཆགས་མེཉམ་ང་པང་། །སྲིག་ [ | 
ྦ (སྤྲི ཐིམས་ཅད་ཞི་བརྡ་མཛོད། །མིནྲོ་ཕུགས་དང་ལོངས་སྤོད་སོགས། །འདི་དྲ་པཾ་མ པ་ཡི། །གིང་ཞིའི་ལགས་ཆོགས་མ་འལཿ ་ལུས་བ། །རྩུམ་པར་གང་བསྒྱ་རས་ ་པ༣མངོད། །རླབོད་ཧོརྫྱ་གི་བཞི་ ཞིཿ་འ་བོད་པའི། །མཆོག་དམན་སྐུ་སེར་ཕོ་ ྦ 
| མ་སོགས །ལྷ་འདེམི་གསུམ་མ་ལུས་བ། །བུང་དུང་ཁུགྲ་ཁཱཀྲ་དབངདྲུ་བསྡུས། །ལོག་ འདྲེན་དྲག སྲི བདབ རྫོས་ེམ་སགསྱའི། །ཆརཆད་མིང་གི་ལཱགཙམ་ཡང་། །གཏནནས་མེད་པའི་ཤིན་ལས་ ། 
” མཛོད། །མདརན་དུསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབལ་མདི་སྭི་བགི་དྭབུས་དའུགས་ནས། །སོ་གསུམ་ ས་བ བ་འ ིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གངུ་བས་གསོལ་ཞིང་མཇུཤཱ་གི གྱི་བུ་བླ་རམས་སྩི་ལྟར་བྱའོ། ། 
, ཞིས་ པའངང་༧ྟ འིལ དགའགསེར་འཆེརདྲ་གགས་བའི་ུ་ ་གགའལ་ཞང་ '་བདགས་སུ། :འབོད་པ་འདི་ཉིད་སརདཀར ཚབས ལྕགས་མ་ཁབདུ་བདཅང། བོན་བོདཔ་བཀའ་གདམས་པའྲིས་དགོནིམཅན་དདང་བའ་དམ་ཅོྱོད་ 
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ཌཱ 











ས་ལན པ་ །མཚོའི་བི་གནས་ཁདཔར་ ནོགོ་ཡིན་འླ་བོནབང་ཏ་ོས་གྲུད་ཅི་འའ་ དེ ྩ་མོོིམཆོད་ཡ ོད བདས ལག་གིཡོ་བཟ། རི ཤོ འབ ཅུམཁའ་ལོའི་ ༡3 
| 2! གསང་ཚིན་གྲི ་གིས་སྐབས ཤཾ་བཿ་མཛུད་པུ་ ཡང་བསྐྱེཿ་སཱིད་གསུམ་བྱི་བདག་བོཚངས་པ་ཆེན་པོ་། །བག་ རོག་ཞུགསཀི་ བཀས་གསལ་བཅརམང དབའི་ངོན་བཞིན་གནས་དངྱ་ལ་མཆོག་གིས་། ཀ་གཇངས ཅན་པ ་ ཟ་བུད་པརའོལ གགའ་བན་ རྣམས་ལ་ 
[2 | ལྷག་ པར་གཅེས་པ་ ཞིགཅུ་མཐོང་ས དྲགས་པ ཀུན དགའ་བའི་རལ་འཕྱོརཔ་བཞད་པའི་དོ་རའི ཟེལ་ པ་གནོན་དབང་པགྲ་ ཏི ཿལ་ཅྱིཨརྣམ་གྲོལ་ པྭ་ཤཱིངདྲུ་ཡཱལ་བའི་ཡི་ལེ ་ལོ་རི་སཱ་གས་སོ། ཅོད་ཀྱི་མུས་ ཡས་ 
། ༣ཿཾདྡ་དོད་ག ཡུངྲདུང་འྱའི་ལ་བའི་གསོལ་མཆོང་ཕྲོལགསོ། ཛཱ རུམ་བུརླ་པལ་བའི་མཛུནས་ད དང་། །པྲེ་ཧརྦ་བིང་ ལྭ་སོགས་པྲ་དཱས། །བཅནྡ་དད་གྲཔ་དྲངང་འིལ་བཏོན། །ཐོགཔ ་པ་མདཔན་ 





2 
ཅུ་འཞ་ས་ཤིག །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞུས་སློ་ཅུ༨ ། 














| ] འུཆུག །བར་སྣྲ་བྲབམས་ནས་བྱ་ལྱར་འཕུམ། །ས་གཞིའི་སྙང་ནོས་སླུང་ལྟར་འཇུབ། །དལྟ་ཏིད་དུ་འདིརབོན་ངིག ཨོ ལྭ་རཱཛཾསམ་ཡ་ཇཾ་ ཟུ ཤཱོ་ལ་རཱཿརཾཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའི་བརྔ་བང་། ཌཱབསྐང་བནི། ཧཱཾ སྲིད་པ་གསུམ་རྱི་ཁྱོན་གང་བའི།བ 
་ ` གཏོར་རྭ།འྱིར་ཿ །དྲག་བའེ འོོགས་ བླསལ་བའི་ལོཔས་དྩོད་ལས། ༥ ཁྱམ་གུའི་ལོར་ འིར ྱིཉང་ཤསངིནམཐུན་པའི་ཇས། ། །བོངོས་ ཡེ་འ སེེ འར ཡུགས་དེམ་སྐ ངས ས་ཞིངཉམས་ཆག་སོས། ཟུ 









བཀ ཀན་ཁས་བླགབ་པརམ་ དུ། །དམརནས་འཛིགས་གྲ་ཚུགས་སག་གི་བདག །ཟུ་བའིག་འདིན་མ་རུ་ལཅན། །གྱུ་མ་པཱག་རམས་པ་མའྱུར་ཤིས། །ཁོ་གྱྭཿམརོལ་བྱ་ཁོང་ལ་བསཱུད། །གཡས་པའིམུ་དམཿནརམཁར་ 
༣ཤར། །གཡན་པའ་ཞགས་པས་། སུག་འགུགས། །སྩཆགས་བཞན་པ་ཞིནནས་རྒྱུག །པཤན་པ་དམར་པྱོ་ཁོད་ལ་བྩད། [ཧཱཾ གསོན་ཅིགྭ་ཕས་མཆོག་དྲག་དུལ་ཅན། །གཡུང་ང་འབྱིལ པ་བདག་ལ་དགངས། །ཡྱན་ ྲ  ། 
དངོན ནཔ་དང་། །འིག་འཇྲིན་བྱརད་པས་བཀའ་བླསོས་པིའ། །གཡ་དམ་གཏན་པོ་མ་ག་ཡལ་བར། །སྙིང་པོའི་ ་དངད་འདིིན་རོམས། །རྟཨཏུ་བསུ ང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སིད་འགས་ཚོགས་འཕལ་བརམངོད། །ཀྱད་པརྡ་གས་ ། ། 
འཆང་བདགག་གིས། །སཱིང་ནས་བཅོལ་བའི་པིན་ལསྣ་མས། །ཆུཆཿྱཀོགས་སྐད་རེ་ག་ཅཾམ་ཉིད་ལཾ། ཁོགས་འདྲ་གུབཔའི་དུན་ལས་ཚོང་ །ཉིནོ་མཆཾནོདསླ་བྲག་ཐམས་ཅདབུ །ྒས་དཅིག་ཙམ་ཡངམ་གཡེལ་པར། །བྱ།དྲུང་ 
| ] ཤྩཾམས་པས་སྐང་བ་དཔ། །ཡི་ཊིར་བུ་སྐོང་བར་མཛོད། །རག་བའྱི་ཕམོ་གདོང་དམར་མའི་བྷམང་བ མ་བཐུགས། །འཁྱུརམད་ཤྱིཿས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེནམོ། །ཨེ་ཀ་ཇི་ལ་བཅུད་ནས། །པདྨ་གར་བྱི་དབད་ཕྱག་མའེ། 

| ཕཱིན་ག་མཆོའཁོལ་མ་གི། །དེ་ཡང་སྔ་བརད་འྭདུ་བའི་གནས་སྲུ ལམོ་འདིའི་ཕཱི་ནང་གསང་བའི་ཏིནྣ་ནམསཛོགས་པར་བྱགིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལུག་པའི་ལའིརལ་འཧོརལ་གནས་བ་སྔོནདུའགོ་བས་མཆོད་གཏོརམཛྡ་རསྣ་རམས་བན་ཐིས་ 








ྦ །དྲདས། དོ་ར་བ། ང་པའི་པ་ལས་རང་གྲི་མདུན་ངུ་ར།འི རོའོ གརུ་མ་ང་འ། པའི་ད སྐམ་ལས་གོག་པོའི་ དབོར ཟོ བོངོ་ །བུ། སོང སྨིནམ་གྲས། ནོར 231 
¡%) པ་ དོག པ། གསོ་ྱ་ེ་ པའི་ས གི་བ མཚོ ཧོ གཡོ པའི་ཨཱ་་ ས་ད སྭ་པ། དཾ་མོམཾ མི་བཟན་ལ་ཞོན་པ། ད་པའིམ་མོ་  ། 

འབུམ་བིས་བོར་ཞིངནཱ་སངོད། དངྫང་འཕུལ་པ དཔག་པར་དཀའཔའི་ཕྱི་བོར་ཡོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱ། ཅུལས་ཡོ་ཟར་འྲོས་རས་དབང་ལྡན་ཡརཿ་ འིདུང་ཁྲཾད། ངཔོ་མཆོང་ལིངགི་ཕོ་ ཕྭོ་བང་ནས་སྲིད་པའྟེཔསོཾ་ཐ རན ་གདོངདྲ 
མྱ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲུངས། བྷྱོཿ རིག་པའི འིལྷ་མོ་གདོང་དམརམ། །གཤིནྡ་ངོག ཤེད་པོའི་པེགའམཉནམ། ། །ཨཡིནྣ་རམསྱཱ་ཊི་གསུལ་བཟོགམ། །ཨཾ་ཀ་ཇིའི་གསུང་སྡོད་མ། ། །མ་མོ་ལླ ཁྱི་མཐང་མོ་ཆེ། །རྒྱནཆགས་མམོ མོ་མྭཐཱཔོ་ 
།ཆོའཕུལ་ཡོ་ཨྭཀྱི་ འདིནལ། །འ་བོང་བཅས་མ་ གཡལ་དྲར ཉན། །རརོཊཕྲ་པེ་པཾ་ཏིའ་མི་བྲངསྣ་མུ་ང་ ངཿ ཧཿ མན ས་ག ལྟའ་བར་བཏྟགས་ པ་དང། ཨྭ་པྭ ཡུ ཧེ། མ་ཧཱབ་ ལྟི་བཱ་ཧོ མྭ་ཊཱ་ཁཱ་ཧི ཡཿ ཧོ 


 པའིམམོ་སྱིའུ་མོར། །པདྨ་གར་ཨྱཾ་ ཙུ་དཔད་ཛུག་མ། །ཀྱོད་ལ་མཐུན་པའ ་ ཛྫ་སནི། {ཧཱ ཚོགས་ ཌཱ ཕཔ་བཟད་དེར་ས་ཤི། །གྲགཾ་ཆང་བདུ༔ ནྲ སཱས་པ་ལས། [ཤ་ཁགཇུས་པའི་མངབཞིན་ཝི། [དམར་ ཆིན་གཉོར་མར་བླཾ །བ་པདའ། །ཡཱན་པས་ཛོ་གད་ ད 
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དྲེས རི དབཟངདག་འིརས། །འབི་གཡགྱ་བྲའི་འདོད་འོ་འིབ། གོ ོགོགསོཁབོའོོ་ བོད །འཞིདདགུའི་ལོངས་སྩོདི་འིཏི་ ཡོའི ཡང ཅོ ག་མངོན་ 
¡5 ་པདྫིཿས། །མཚ བྲམད་བར་བ་ཤམས་པ་སུགས། །མཐུན་པའི་སྤྱ (གིགསྤྱ་ར་མཚོ་ཡས། །ཐུགྲསུ་དྲམ་གཏན་པོ་བསྐོངས་བུརྨ་རུས། ། དོ ་བའི་དྲིན་ལསམ་ལུས པ། །དྭ་ལཱ་ཏདྨ་དཱ་ང དློད་བླསུང་ང ངོམ ངམ ཊི འོ འིརི་དབང་ལྷུ་ ཱོ་གུང་ 
ཕ་དདཔཱག་མ། །ཆར་སིན་མདོག་ཅན་ཉུམས་པའི་གོག་ལྔ་རམས། །འོབ་ འཇིགས་དབང་གྲི་མདངས་ ཅན ཀས་གྡངོང་ཉྲན། ཤོ སྣུདམི་མོཆན་མོ་ོད་ལ་བྟོད། །གདུག་པའི་གག་ ཀིས་ རའ པའ སུནཡམ། རྒ འིཆང་། ༣འའི་ ། ། 
ངིམ དྲཔངའབ་འའདའི་ཞེལ་གདངས་ ཤིང ! [ཟླུཆཱས་ ལྟ་རངག ཁམཆ་བ་གཅིགས་ལ་བ བསྟོད། །དམརྦ་ཐུམ་སཱན་ བྲགདཁམ་ས་ངལ ་པནི། །མོངདངམུ་མོན་བུརཱའི་ལནཾ་ཅན། །།རའ་མ ནཱ གསི་ྭ་བིརུ་ ངི རྒན ཆུང་། རུ སྒ རཾ 
བསཅཿནས་ལ་བདག་ ༈བསོདདོ། ། ཐབར་དའྲི་ཟངས་གྲི་གཡུས་ པས་ཡཁའ་འ་འཕུམ། །འདུང་སྔ་ནག་ ཨི་ཡུགས་དུས་ཚདནས་གཅོད། །གཡོན་པ་གནམ་ལྕགས འབརའའིཕུར་བུ་ཡེས། ངད གིང ་ ཿབར་འདོདན། ས་ ཉིམ་ ླ 
ྦ ལྔ་རམས་ཤིད་འམོ་མི་ཟ།ཆིབས། ། ོད་གསུམ་ཅེ ཅ་ཅ རྨྱུལ་ཞིང་བསྟནཔ་དསུང། །ཐོགསཡེད་ལས་: འཞའ་ཞིན་ལས་མཐུ་ཝན །དཔལ་ལྡན་ཌ མོ འོད་ལ་བདག་བསོདདོ། །ཞས་མཆོང་ ད་ནས ཧཱ བྷོ 
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།བང་ཤརཨཆིམས་ཤངན། 


༄༅། 


༅ ; 


གསང་མཆན་པླད་གར་དབ་ཕུག །ཁོདའི་གྷནུ་པ་བྲསང་དགོས་པས། ། 
_ །ཐྡུལ་ལ་ཤཾག །བར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་ཐྲུལ་ལ་ཤོག །བརྙན་པ་བཤིག་པའི་ 








།ྱྱ་ངམ་རྣམ་པ་འདུས་པན། །བང་ཐང་དམའ་ཕོཆལ་ལ་ལ། །ང་རྩི་ཕག་པོ་ཟངས་ས་ཟང་། །ཤང་ཧིན་སྦག་པོ་འཐིབས་སེ་འབིབ། །ཡུན་ཟངས་ཐག་° 
8 ཁི་ལི། །ཀག་མཚོ་ལ་ཐོལ་མའི་ནཔ་ཤེད་ན། །རཀོང་འལག་པའི་གནས་དྲེ་ར། །བས་མཁར་སྩག་པོ་ལེམས་སྭ་ལེམ། །ཟང་སོ་དམརཔོ་ཁིགས་ས་ཁྲིག །ླ་བཤིའ་གནས་ཀྱི་ནང་ཤདན། །ཟངས་ི་པེནམོ་འདུར་རྱུར། །བྲག་གི་ཁྱརུ་ནརར་ར། ། 
3 | འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་དེ་འདྲན། །མི་རྟོར་རོ་གཅལ་དུ་བཀམ། །མི་བྲསཏ་ཀག་མཆོར་འེ ཧེལ། །ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁྲངནངན། །ཤོད་པའི་བྱུ་མོ་གདོང་དམརམ། །སྒུ་མདོག་སྔཾ་ལ་གདོང་པ་བས། །དུང་སོ་ག་ལ་མཆ བ་གཅིགལ། 1 
2 སྙེན་མ་གཡུ་ཡེ་རལ་པ་ཅན། །དབྲུ་སུ་མཆོང་མངོག་གྱནདུ་བརྔེས། །མུཿཾནྷ་ཧན་བཾས་བྱཧན་པ་ཅན། །ཕུག་གཡས་ཟནས་ཀྱི་གྲེ་རྣོན་ཐྲོགས། །1གཡན་པ་དུ་བུ་དྭགལ་འདབས། །ཉནི་ཏེང་མོལི་ཟན་ཞོན། ྒ །ལོ།་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམརམ། ༈། 
ཡིན་ལས་འབར་བའི་དུས་ལ་བག །དྲག་བགེགས་འབུལ་བའི་པུས་ལ་བབ། །པད་མོ་རི་ཟན་ཆིབས་བསྐྱོད་འཊ །ཉིང་གི་ལཱུ་ཤརྨད་ཐུལ་ཡ ཤོག །འོག་གྱི་ཀླ་བླརད་ 


༩ སསལ་མ སས་བ ་རམ་་པ་བ་ 





།ཡུན་ཟསབག་འཕྱ་ཡར། །མདའན་འགསཿའཁིའ། 233 





།ཧོག་དང་དབུཊ་ས་ནི་ཕུངས་ལ་ཤོག །དམཆིག་ཉམས་པའི་དྲག་བགགས་ལ། །ཆོའབལ་སྣ་དགུ་ཐོང་ལ་འོག །རྷཾོ་ངོ་ནསྣ་དུང་ལ་ཤོག ། སྤོ འད 





ོག་འབབ་དང་འབྲུག་པ པཡ རང་། ཧྲི་དགསོ། དདངམནརགསོད་ཐོང་། །ལོསོ་དོོཐོགས་ཐོང་ལ་ཤོདོ སཱ པོན་བའིན་༽ (བརླག་ཿ པཿམཁོ་ རེ རི པར ཡས པ་དསལ་བུག་ ཅེས་བ ལོ །བཟླུས་པ་པེ ེད་པར་སྤྲོན། ལྷ 2 ། ཐཤོའི་ཐཱ་གན ལ།༦ 234 
| སྩཐས། ་འཕྲེང་ལ་བོད་པྲ་རང་ ་གི་སྙིང་གའི་ ཇི་འོད་ཟེརླ་ཀིས་ །ལ་བས་ལས་རབ་འདམས་ཐམ་ས་ཅད་བླ། བཔཡའར་བསམས་ལ། ། ཨོ་གཱོ་ཡཿ ཆྟིཏྭ་དཱལ་ཌཾ་པྲཾ་བྲི་ ཕྲ (ཞཾསི་ནུསུ་སུ་ བགིངའཕོ་ཟདབསདོ་གསུམ་ཁོ་ཕགས་གཉད་གཞུན་ 
རྣསཧི་རྒྱནདུ་བཟླ་མི འགོས ་འོ། །གང་ར། ཨི ཡར ཅ་རོམ།ས་ སུ་བཤིསནས་ཕིན་ལས་བཅིལ་ལྔ་རེས་ཅི་བ་ཅི ཝུར རཾ །ིད་པའི་མ་མོ་ཙཱ་ཕཕྲ ལའུ །རིཊ།ང །པའི་ ག།དོང་ དམཿམའེ། །ཤིནེ་ལས་གུང་དུ་འོཀོལ ་བ་ འདི། ། 
ཤེ་བརལ། བའྱི་སྐད་དྲུཏ། །བཞད་པའི་རྡོ་རེས་ ་བའི་མུས། །རྔོརཐག་པའི་བསུན་པ །ཡོག་སྲུ་སུས་ཀླནྱཏུ་རས་པཕ་དང་། །འགྲོགྫུན་ལམ་དསེ་ ཧོཿ ཅིག ས་ ཡེ་ལོ་དྭགག་པས་ཉ་བའི་དམར་ཤོགས ལ་ཡུཌ་འཇིམ། 
པའི སུརམ་པལ་རིངགྱ་གོམ་ཁངུ་སལ་བའི བའི་ཡི་ ི་གེ་པ་འི རོ ར་ཆེར བོ ¥ རྣམས ཕོཿ ོ ཤསྤུནྱ་གྱང ཙུ་ ¡© ལཱ ཧྱ སྦྱོ ད 








ཧན ་ལོ་་་གས་བ་གསིསལམོིསཇྱ་ཉོན་འཁུགས། [འོ 









གི་ལོ སྣང་སྲིད ཟལ ་ རའ ངོ་གྷོ བཙོང་བ །བདག་ཉིདྲ་ཤཱན་ངོག ཆེན་ ཐོ །གོང་ཞོཚོའློཔལོ་ལོསོ ། ༡༣6 
ཤོར་པའི། །རོགཚོགས་སྡེ་ བརྱད་དྲགས་ པ་ཡི། ༽རང་པོ་ཤུས ས་བའྱི་རཱལ འཐོར་པས། མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་༢° འདི ཀྱེར ༈ཡིད་མཐུན་གནས་མུ་ ཨུ་སགས་ཛཱ བཱ ཡིར ན་པ ཤོས་ཚུ་ ཟུར་གསུམཆ 
བ་ལ། །རང་འདྲའ་ བཤོས་ཐན་བྱརདཀིམ བསར། །ར་ཡི་ཤ་ཆིལ་ཁག་ཐ ཉེས་བྱ་རྒན། །ཨན་རཀྲ་པི་ནང་མཆོད་པ་ད དང་། །ཕི་ནང་གསང་བའི་མྭཏྐུན་རྗས ་ཀྱེ། [ཧཿ ན་གཟིགས་ བཟའ ་བཏུང་འཛོར་ཆད་ 
| ང་ཤམ། །ཧྭད་པ་གྲས་པ་མྲགུ་པའི་རཾས། །སྩག་ཤར་སྐྱེས་ པ་ཞུབ་ཅན་དང་། །གསང་པོ་ ལྟ་བཤོས་ཌ ུ་འག་དཀར་པོ་ གྲརྒྱས་ སྒྲན་ལ་ དཀརམོ་ལག་གཡས་ མདའྱ་་དདོམ་རམཝ་ངས་བརདགོས་སོ། སྨན་ཤ་དུདྡ་སད་ 
ལངཆོ་ཅན། །མ་ཉམས་ཁྱའཱ་པམོ་སཾགས། །བདཆས་ཆི་ བས་ང བརན་པ་དང་། །བསངས ་གསུཌེ་མངའ་ སྐེམ་བཅས། །མཁོ་དགུའི་ཡྩ་བྲད་ཏབར་བསགས། །བདག་ཉིད་པདྨའི་ ཅུ 

















༡༡] །༄༅ དིས དེ་ར་ ོརསཏིང་ིནྡོ་རགསྦ་རོས་ད་། ནོས །ཆུ་འསོརུབ་རོཔ་བབནིན། །བཅོན་དོད་དངམ་དཀ་ཤིས་ཁོད།འཁོང་པོ་ 
_¡ | དངབཅས་པ་སྐུ་བཞིབས་ཤིག །ད་ གསང་བའི་ིལ་ལངོརའདིར། རིར དམརནག་བསལ་པའིལ་ལུར་འབར། བུན བཅན གསོལ། དོ ་ 
¡| མྱ་དམརམུ དེའ་ལྭ་འཕར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་འཕེན་ཅིང་སྣད། །སྟག་ཕལ་གྲ་ཡས་ལ་ གུཟིག་འདས་གསོན། | །རིཐཊ རར །སཱ་བརྐྱད་ཕྲགས་པའི་འ།བོར་ཁྱིས་བ། ངེ 
བླ རྒུ་ཏུང་པྲུས མསུ་གཅིག་པུར་ཛྫོགས། །བྱུངས་མེད་པའི་ངངནསྤ་ིན། །གནས་ས་མདཔའི་ཀློང་དྲུར་བཞུ། དངནས་ཐིརུ། །སླ་འགག་ གནས་ནས བལན་ཡབ།ཆོས་ དགིངོས་ 
ར་ཡ །ཆོ་ཕུལ་བཀོངཔ་ལུམྦ་འཚོ་པས། །བདིད་ཉན་ཅས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ལོ་ དཔེ གས ོ་ཨད་གདིམཔ མ་མཆོད་མ་ངོད་ཀངའཇལ། །བཅན་ནོདཆེན་ 
པ་རྔ། །མ་དོང་ཡུམ་གྱི་མཆིན། །ཕྱ་གཟའ་ནམ་ནོ། འོནགཞུང་ིང་ ཐག་བདྲས་བད་བྱསར་ག དེ་གཉིས་ཧུད་པའི་སུས། །ཧུ་བོཆནཔོ་ནི། །མི་ཕོ་དམར་པོ་ལ། 1, 




















པོ་ཡི། |ཕ་དང་ཡའྱྱི་མཆན། །བཅན་རྒོད། 


ླཀྣསྣསསྣཀག7༩ིཙཨླ་་ 


སྙུ་ལ་རཱི་གགོལན། །དུར་དམང་བེཆེན་གསོལ། །དུབུ་ལ་ཅི་གསོལན། །བས་སི་ནོག་ཞུ་གསོལ། །ཕག་ན་ངི་བསྣུམསན། །མདུངདམར་ཞགྲས་པ་བྲསམས། །སྟུག་རལ་གཡསན་ཁྲ། །གཟིག་ཤུབས་གཡོནན་འབུག །ཆིབས 
¡ ཨུཅིབཅིབསྲན། །བཅཾནྟ་དྲཔྦདུར་འཅེབས། །མིང་དང་མཆན་གསོལ་བ། །ཐོག་བྲུ་འོག་བཅིན་ལགས། །སྒུ་ཡི་བཞུགས་སྐའི། །རུངམཆོའི་རི་ལ་བཞུགས། །དབྱར་བྱི་བཞུགས་སཞི །མདའ་མཆོདྲག་མོཆེ། །འགུན་རྱི་ [| 

བཤགས་སནི། [ལྕགས་རི་དོ་ངོའི་མགུལ། །ཆིབསྱ་ཀྱི་རག་སྐནི། །པགས་པོ་ཆབ་དཀརགཞུང། །མི་ལའི་གནོད་དེ། །གསར་ཕམས་བཡ་པ་ཕུལ། [ཡུ་པམས་མཛེས་པ་པུལ། ། སྐུ་ཡི་གཏུང་བོ་ནི། །མི་ཕོ་དམར་པོ་ལ།| | 
 །ཕམ་ཡི་བབླ་རོག་གསོལ། །པདན་དམརཔོ་བྣསམས། །ཏིགརལ་གཡས་ནྲ་། །གཟིག་ཤུབས་གཡོནན་འཁུག ་ནུག་བརཅ་ནཆིབས། །མིང་དྲ་མཆིན་གསོལ་བ། །གཙཾངབཙནདམང་པོ་ལ། །དེ་ཡི་གནུང་པོནི། །མི་ཕོ་ | 
| །ནུགུ་པོ་ལ། །དརནག་གོས་ཐོད་གསོལ། །མཇུ་ཞགསནཱ་པོ་བསལས། །ཉུག་པལ་གཡས་ནཱའུ། །གུཟིག་བབས་གཡོནན་འཇུག །བུནགཏིང་དཀར་ཆིབས། །མིང་ད་མཆན་གསོལ་བ། །དདུད་བཅན་ཆནཔོ་ནི། །གགས་པ་སྐེལ། | 
གཅིག་ལགས། །ཐོག་བུ་ཐོག་བཅནད། །ཀོང་ཡུལ་ཐང་བོཆར། །ངྱོནནསཛྫུའབྲུལ་བཀྱེ། །ཧྱིས་པ་ལགས་ཕར་སྤུལ། །གཡུཌལ་གསིགས་གཅེག །གླུ་སཱན་ཧྷུ་རུན། །ལྕགས་མངའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས། །སྭོ་དོ་འཀེ། } 

















ལ་ས །འདེབས། གསོའ 'ཞིདམཆོད་བྲན། མཿ དདྲ་སུབས་སྤུར། །དག་བསགས་། རར་རོ པབ །ཀོང་ ན་ཟ མ་ ཁང་ ལོ ལྩོ ཤོག་བྱེས ་པས། ། ངེ 339 
ྦ ཁ།དོངཡོང་། །མོ་བླླས་ཉག་བ་ བྱིས་ པས །སི་དང་ཞུང་ང་ཞུང་། དུ་མར ། ཤོ ། །འོལ་དགརོན་པའི་ཆྲ། ངུ རིར ་ཀྲི་བཙིན་པ བྷོ ཁོམ་ཤག་ །ཕོ་ཁྱངས་༔ ཐོ || 
ཌཱ བྱིས །སྨུས་དུང་གོང་དག (“] །མོ་བྱངས་ ་ཤུག་ བྱཅི་བྲས། །སྤྱི་དང་ཞུང་དའུང། བཅན་ནོད དེར། ས་གང སོ ! །དབྲུ་ཅ་ཧོན་ འེ ཝེ ་བཅོན་སྨྲན་ཝཱ་ཡི ཡ། །གནག་བྱརཆ་ཤཿྦ་བཱསྱ་བུང་། [ལུག་བྒརྐྱ་ཤར་ 
རྤ རྱང། །རྨེག་སྒྲ་ཤར།. །གནོག ་ལགད་དག་ལ། །སྤོད་པར་བཅམ་པན། །ཐ་བཅན་སྤུན་ལཱ་པོས། ། །དརུ བཱ ས་ལས །མཔ་སླ་ཤརརར། །གཞུ་སླ་སྡལས་སེ་སྤེང་། །ཕུག་༔ སྒྲ་ལོག་ག།ཁོག །བཅན་དད་ཆེན་ { 
རེ །གནག་ ལུག་བོརཏཾ་སང། །དནས ས་གངྱདཱ་ཐྭཾན། །ན་འོ་ྲའུ་ཤོན། སྭེབ་བཅན སྩུ ་གཅེག་གིས། །འདྲི་རུམ་བའུགས་པ༽ རྐ །གཞན་དུ་གཤགས ་ཞེས་ཞུམ། །སནྡ་སིམས་བྱཱམ་བརུལ། །གཡུ་སྙེམས་མཛེས་པ ཡ་ ། 
ཕུལ། །དནས་ བ། །ང་དུ ཧོན །མཚོདཀརའི་ལཿ ༦ན། །ཀྲུ་གཉན་ས བདགནི། །ཕོ་བརྒྱ་མོ་བརྒྱདང་། །ལྷན་ཅིག་མཇལ་ = །ཧྱད་ལ མཆིན་གསོལ་བ། ་ཁ། །ཅུ་ལང་གམམཆེའི། ི་སལ་ཐང་ོ་ལགས། །ཕོ་བརས་ཤུག 





བྱཅིས་འས། །སྤས་དང་གོངང་གྲོང་། །མོ་བྱརས་ཤག་བྱགིས་པས། །ཧཱི་དང་ཞུང་དཞུད། །བུ་བྱངས་ཡག་བྱརིས་བས། །བཞད་ཐང་ཡལ་ལ་ཁ། །ཕྱོ་ཝ་ཆེན་པོ་ཁད། །འདྲིར་བྲའགས་ཤིག་ཞུས། །གསངར་སྒོས་དྲངས་པ་ཕུལ། ། (༩༈ 
གཡུ་སྱེམས་མཛེས་པ་ཡུལ། །དོ་བཅིན་རྒོད་ཁདྲ། །ལྷ་ཡི་ཆ9དཀྱིས། །དང་དཀར་ཕེརཆེན་གསོལ། །དང་ཐོད་དཀར་པོ་སོན། །བ་དན་དཀར་པོ་བསམས། །སུག་ཐལ་གཡས་ན་ག། །འྲེའིགྲ་ཤུབས་གཡོན་ན་ལུཏུག ། | 
། ལྷ་རྟ་དཀརཱ་པོ་ཆེ་བས། །ཇུང་གི་སླ་གདན་དང་། །གདུ ༣་གབ་གཡུ་མྤའུ་འཕ། །ལྔགས་ཀྱི་ཨབ་ཆེན་གསིལ། །ལྷ་དམག་འབུམ་བྱིས་བསྐོར། །གསོལ་ཞེངེམཆོད་པ་ཡིས། །བོ་ཡི་དྲག་ལྷ་མཛྲཾད། །མོ་ཡི་མཐོ ནྟཉྭ་པད། །སང་། 
དྲུག་གནོད་ད་འདུལ། །སྙུ་ཡི་ཾ་གཉན་པ། །མི་ཕོ་དཀར་པོ་ནི། །ད་ཕོག་ཁ་བོ་གསོལ། །དང་པོད་ཁྲ་བོ་བཅིངས། །བ་དན་ཁཱ་བོ་བྣསམས། །སྙག་ཕས་གཡསན་ཁྲ། །གྲཟིག་ཤུབས་བ འཁུག །པང་པ་ཟ་དཀར་ཆེབས ། 
།དེ་ཡི་མཆཾན་གསོལ་བ། །ལས་མཐན་དྲག་འདུལནི། །བྱཧྩལ་གདིང་དགའ་ལགས། །གསུང་གི་ལུ་གཉནནི། །མི་ཕོ་དམར་པོ་ལ། །བས་ཁབ་དམའ་པོ་གདོལ། །བསི་སྱི་རོག་ཞྲུ་རོན། !༢ཕ༥ཱ༅ྱ་མྱང་དམར་བྱཿམས། །ཏཾ 


| །དམར་བང་མགོགས་བཅིབས། །ིད་པའི་གླུ་ཡང་ལན། །ད་ལ་མཚན་གསོལ་བ། །གཏལ་གྱི་བཅན་རྒོད་ནི། །ས་ཏི་སྱྱས་གཅིག་ལགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱ་གཉནནི། །མི་ཕོནག་པོ་ལ། །དེརནག་པེར་ཆེན་གསུལ། །བདུད་ ་; 


༥4 





1 ་ ༠: །ཧོན་པྤོ་དབནགཆིབས། །གཡས་པ་བཅན་ཞགས་འཕི ན། གོའི་པཟོ་གོས་འི་ཡོ། །གནོཧཾ་གྲ་བ་ ག །ིལ་མཆོན་གོལ་བ། །བ ིརོ། ཤཿ 
དཔོན་གཡོག་འཁོར་བསནི། །རྣམ་འགགྱུརཅིའ་ཡུང་སྟོན། །བའྲུ་གས་བའི་གནས་ ་ཡུལ་ནི། །ཨ་རོཔ་བ་བག་ག ཐ་ཡཾ་བག་ལ་བ གྲས། ས་བྱ གགས། །དངར ིབཞུགསུ་སྡའ་ དད 
ཀ་བཞུ་གས་ས་ནི། བ་དང་སྲཾག ་བེ་རི། །ཅེཔས་ སྱ་ཀི་འོས་དི། ༣མིག་ར་མའི་ ང་ཡ ཆིབསུ་ཨིའཇོག། འི | །རེཔྭ་ཏྱི ཀྱི་རྒྱག་ས་ནྲི ཤར ངབ ཆི ཇིགསྤ་རྷུ་བདས་ནི། །བཱུས།ཁཿ། 
།ཐྲུང་ལགས། །ཆེབས་ཀྱི་འདོགས ་སྭ་ནི། །གཉུན་ཕོོརེ་ལྕགི་གལ། | །ཧྲུ་ཡི་ཐའ་གྲྭ །གྲུང་ཨིག །ཐོ་སེའི་ལ། །དཀོཿ་ཆོཿ ཡོའི གྲངས། ཁང་འ དཾ སླིབ ཞོ །ཚེར་བ་སྒོཿ སྒྱོང་གཙུམེ་ལགས། ། །ཅེ་ཡི་བ་ 

རན། །ཐག་མཁར་ཕུ་བཟེང་ལ། །རེཡྤི་བ་ ཐཱགནི བག་ཆེན་ཁ་གདངསེ་ལ །ཅངྱ་ཡོགས་ ་ཕྷ་ཡུཡ་ན། །ལྷ་སྒས ཨོངས བསཿ །འགྲ་ ཡོགསླ་ཀྲ་ཡུལ ྷ །གྲུ་བཉན་སྟོང་སྔས་ 


།བར་ ཤོགས ཧུ འོ 
[རོརེས་བསོར། །ཕོ་ལྕ་ཆན་པོ་ནི། །དརམ་ བཀུ་ཤིས་ཀྱི། ཆོ་འབདའོན་ཚུལ་ནི །ཧིནས་ ལགམ་དེ་ལྟ )ར་ལགས། [ཁ་ ལ་གཙངན དྲ་བ །རའ་ བཅན་དེམར་པོ་ གགསྣ། ལ་དགའ གསུམ དྭ ྒ 



















དུགས་ཡུལ་ཤིངནགས་སྲུ། ཱཱ་ཟར ལགས། ཤོཿཡུལ་ བདཆོནྱཧ ཐང་ལྷ་ ཛོན ཁཱ རྩོས ོབོནོརན་པོརྲ་གགསོ། །ཨོུདགསང་། ] །ཞལ་ རྒྱལམཚོད་གསུམ་ཤ། །ཅུང་ཕ ཕྲ་པཐོ་འོར་བཱགསལ། ༼ 
གགས་བསའ་བོད། །'ཨ་ལཱཿ འང གོ་བྱ་དད་དུ། 2 ཉེ་འཅེནཿན་ང། དཇམ་ བཀྲ་ཤིལ་ཏེ། ÷ མ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ ཉྭ་བ། །བག་དམར་བཅཾནེ་རྲོད་ པགྲས། །འདར་དཆགས་ལུ་ ལོའ །དཡ་བ་ཤསས་ ཡིདྲཔལྷ་གྲི། ུ 
པྱ་དཔྱང་ བཅྲི་ཡང་འབུལ། །འསེརྱ་སཱརས་དཅང་ཡའི་ཕྲུད། ། །གསདའི་ ས་བ ཤོས་ད་ དག ] [ར་ལུག ཞའ།༨༈རའབུལ། འགར སྨན་ལ་ དྲ་། ། ད།༣ལོཿ ལག་གྔས་པ་བབུལ། ན། གསྭ་དནམཡན་ཕྱཿ ལྐོན་སབས་མཛོད། ¦ ༄ག༨འའབ། | 
བཏང་། ཡི་མའི་ཞུ་དོཿ ཅུ་ནའཕུལ། །འགལ་ཧྐན་བར་ བར་གརད་སོ། སུལ། །བཅལ་བའེའ ཡ་ལ ཨུམངོད།། ངི ལས། །རླམ་ འཕལ་ནམ་མཁའ་མཛོདྱི་ནྲིན། ། །དབང་པོ་ལཱ་ཡི་སྣོང་ཡུལ་དུ།།, 
མཐུན་པའི་ལོངས་མྨྱད་རྒྱ་མཚར་སྤལ། །དམེར་ཆེན་ཤཕུས་ག བར་དོ །འབྲུ་བདུདཿཏཱའི་བཅུངབ་བཤམས། [གསངརོམས་ ཉེར ཨུདའདདཡོན་ནུམ་པ་ཆ། 2 བསམ་མྭ་ཀུབ། ། ཛིག པམས་ཅད་ | 
ྦ ཨི་དནརནབ་ཕོ་པྱཅུ་ོརྲས། །ཉ་པར་གསཔམཆག་མཆོད་པའི) །པདྨགླང་པོ་རི་དཱགསམ། །ཇུང་ཅན་མཛེས་ `: བསུར། །མཉ ནྭལཐུགའ ལྡེམ་ལོངཛྱོར། །སྐད་སན་ྲ་འེཊ་རིག་ཧ་ལ ༠ འཛལ། པ། །ཕྱོར་ ། ། 





| 








19 འི །ཐབས་འདོད་པའྱི་སྱུ་ཆལ་ལ། །རྣམ་པཱར་གོམས་པའི་ལུམ་ཕཱམ། །ཟག་མད་དགའ་བཞི་འཕན་དེད་པ། །བསམ་མི་་པའྲི་ཤྲ་བ་གིས། །དརམ་བཀྲ་ཤིསྭ་བྱུགས་དམ་བསང་། །བག་བཅན་དམར་པོའི་བྱུགས། 243 
¡| | དམ་བསྐང་། །བདྲུད་བཅན་ནག་པའི་ཐུགས་དེམ་བླགང་། །ཡ་བྱ་པུས་གཙགྲ་བུགས་དམ ་བསྐང་། སཡང་སྤྲལ་པ་༧འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས དམ་བླཔཤཾཔཉམས་ཆག ཡས། །ཉིན་མཆན་དུས་བྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །བས་བཞངེ་ 
ཕྲ, སྐྱོབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །འཕཱིན་བཅོལ་ནི། ཨཿ འཕར་བའྲིརུ་ད་རའབུད་པའི་དུང་། །ཡིད་བཞིནནོརབཱ་ལུར་བཤུལས་པའི། །ཉྭ་བཅེན་དྲག ལྕེའི་རྒྱལ་པོ་ཁོར། །པེན་ལས ་ཉེར་དབ་ས་ནས་བཞངས། །བདག་ངག བུ་ནོར་ 
[ཛཾ འ༡།འོན་བཅསྨ་རྩམས། །གཞིས་པས ་ལམ་འཕུང་གར་འདུག་ཀྱང་། །ཞཱ་གང་ཅཾམ་ལེས་དཔངས་མཐོ། །འབེམ་གཏངེམ་ལས་རྒྱངམ་རིང་། །རློག་ཕོད་གང་གིས་མཐོ་བ་དང། །རེིགྱུས་གང་གིས་མགས་པར་མངོད། །ཏིན་མོའི་ 


མི་དམཆུན་མོའི་ཁི། །ཁ་འཇིན་གཤུགས་འདེབས རྒབ་བཅུན་དང་། །ལས་ཤུང་པོ་ཉ་ུད་ཀྱས་མཛོད། །འགོོན།ོད་ཀིས་ལམ་སྣུ་དོངས། །སྡོད་ན་གྲོགས་དང་སྡནནས་བསུས། །ཕིནས་འགྲོ་བའི་སྐུལ་མ་དང་། །མུན་བ་སེལ་བའི་ ། 
 སྒོནམ་མངོད། །རྒྱལ་ཁམས་འོད་ཀྱིས་ཁེམས་པ་གྲི། །ཕུན་ཚོགས་ཉིན་མོན་བྱེད་པ་བཤན། །ནང་གདོན་དགྲ་འགགས་བརཆད་སེགས། །ཞི་བའི་དཱིན་ལས་གྲུབེ་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་ནོར་བུཊ་ཕྱུག་པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་] 








བརམངོད། །པྱང་ ཐུང་བའོ་དྲག་ གརོད་པའི་བ །གྲས། །ལོག་པར་ལྟ་ བ་ཇི་ཡཱད་བ། །རྩ་ཕུརམ་ལ རའ བདུགས ་པ་བཞིན། །ཐལ ་བ༽་དླརབ་ བའི་ཕན་ལས་མངོད །རན་གནས་ རྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ སོཾ ཨུནཱ་ ཐ 
གོ །ཉོགས་ལསྨ་རམ་པརྩརལ་བ་ཡི། །ཕུན་ཆོགས ས་སྣང་བ་འབར་བར་མཛོད། མྨུ་དུགྱུང་གཤེགས་གསོལ བྟྟན་བཞུགས་སཾ་ ་སོགཔ། །ཤཱིན་ལབ '་བ་བ་ ཅི་བདེར་བསྐང་། །དགའ་པའི་དེ་བརྡང་གྲུ་དཧྭ དབུངས༔ ཤང 


ཤཱས་ནས། །།ཨེ་ལུང་རིག་པའི་འབུདང་གནས་ཀྱི གཿ 


རོན 


བའྱི་སུངམོས་ཆལ། །འཆེམད་དགའ་བའི་ འི་ལོངས ལྟ་བུར །ཤརམར་སྤེལ་ ་བའི་ འི་ཡི་ག་པ། །གར་མ་ཁན༧ ཚརིང་ནོར་བུའོ།། - ར་ 





| རྩི ཅུ་གཏེརཆེན་བོ་ བཞིན། རྣམ མམ་པརྒརས་པའི་དོན་ལས་མངོད། །མཐོང་དྲོར། །་དན་རིགཙོམ་གིས་ཀྱ་ འན དབང ང་ཡིད་པ པར་འགྲུགས ཉེལ ༧༩ རླགས ་ ཚར གག ས་གང 






ཞིངསོ་དེའྲ་ཧ། །བཅན་དོད་དངམ་བཀྲ་ཤིས་འདྲི། །རོང་གྲི་བྲག་དམར་བཅན་དོད་དང་། །ངཱཿ ངོབོ་གཅིག་པར་མཐོཔབ་ལས། ། །གསོལ་ ཁའི་ཕས་ཁུམས་མྷ་རཱད་ཀྱང་། །བོན་གཞུང་འད་ལའི་ཡིག་ཏིང དཞིག ཀཔོཅི་མ་ ་ 
དཔོན་ལས སངད་སྐལ་ བཅྲན། །ཞི་བ་མཚོམས་གྲོལ་མོས་ངོ་ ང་ན །བཞད་པའི་རྡོརྗ་ཞེས་ ཤབས། )ཆད་དཏར་བཀྲ་ཤེས ཐབརྱཡ་བྱ། །ཉེ་འདབ་ས་ལོད་གང པཡ་ལྕའི་ཀྱལ་པ། པ། །བཟན་ 


རརར 


༦༡༦༥ ༡ ༣ སྨས ¡52 


ཱ 
་ 
| 


"1 ¿༨ +༡༡༠༠༡༡༠ ༡༥༡༡༡༠:༡༡ ཕི 


མོ ་/གོོ¢སིས ཆ་ར 
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ཀོ 






ཇི །ཧྲུཾའསྒྲབ་དངའདྲུལ 






ཛཿ 





བའྲི་བམའྲི་༣ལ་འོརྦ་བིའིམ་པ་བཞྲུགས།།། 
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ང 
ˆ རས ་་་་ 


དྲ ཛ་ཡ 


ར ཨས * 
པ་བ 








> ༢༧ །འདོདད་བསྐྱངབརུཧའོ། །གང་ཤཿལ་མདུའོངོས་པོན། ཐམས་ཅད་བ ལ་འཐོར་ལ། །ཀུན་ང་བཞད་པའྡིརརའ་ཆར། ཉམ བོབོལོ་བྲད་་ ཅག་ཚོགས་ ཅར །༣དགྲི་ག་བ་འགག་པ་པང། ཅིཿཡུལ་ {+ 
དྷ་ས ཐད། །དདག་ དག་ལ པམི་ལྡནཀྱང་། སི ་ཡེའ་པྡ བོས ཀྲ ་བཏུབ། མུ ཁུམས ནགས ཨོདནམས་དབུངྡལ ཆོས་པའི་དོར། །ང་བབས་སྤྱོང་འ ཿའཧོར་པ། །བཞད་པའི་རྡ མས་ 

ུ དྷུམཉྙུ་སརྦྤརཾ་ག ཏི འཆ ཧུཾམམ་ཁརའཇའ་ཆོ་འོད་མའིདུ། ། རིཿཚན་སེང་ཁྲི་ པངྨཉིཟླའི་སྙང་། ། །སྐྱབས་བ གནས སརིག་འཇིནོསཀི་ར། །ཡིདུལ་ གསུམ་ ལྔན་རྫྔ་ ༔འརོན་པའི་རུལ། ། །ང་བས་ 

ཡཱ གླུག ཏན །པའ་བྲོ་ཡ་བའ་འགོ ར་བཞུགས། །ཀླ་ཀང་བང་བྱ་ཆ མབོའི་འཛུམ་མདཔས་ སམང་སལ འབྱེད །གདོང་ནས་དམ་ལ ཡི་བཏིས་སུམི་་ མི་ཉེར་པའི། ཁུས 
ས་ཉི ལད་པའ འིཆལལུལ་ ལས། བའི་འ རཿ བའི་གརམ།ཁན་ཅན། །ཕུལ་བྱང་སྐྱབས གྲནསྐྱ་ར་མཚོའིཧི། འི་བོའ་བཞུ། གཾ སྲེན ༣ ལ་འ ཡིན་ལག་བདནྱ་སི་ཐོག་ཡར། དང ཕག་འཚལ ་ཀནི། པློ་གོས་ ། 

ཏི ཡསྭ་སུ་པྭཾ་རོམས། །སྐལ་འཟང་ལམ་ལ འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། (རྱལ་ཞུན་འདུཊ་ཞལ་ཡིད་བཞིནནོར་ མཆོག་ རོམཆི་དྲམ སྲུལོ བཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀོ་ར སྭ་ཟབཆོས་ཞུནཏྭ་པཔད་ན་ཡང། །སལ ་བཟང་མཐུ་བའི་ ྦ 




















| འགས་བ་ཤྭ་སུནངག་ལ། ལ་གཅིག པས། བབཟོནོ་ལོ་ཡོས་ པའི་གསུངལཿ 'ཕུག་ འཚོལ་ལོ། ཤོ་འདས་བ བཟང་དན་ དནྭ་སང སཱིཁཁོར ལོ་ཀུན། །བདེཆོང་ཟུངའཇུག་ཆན་ངོརོལ་ པ་ར དོན་ག ཚི ཡིད 

 ། བཞིནོ་ནོང་ བུའི་དགའ་སྟོན་ཚིས། [འགོ ྣ༣ཐུགས་ལ 'ཤྭ་ཀ་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པའི་སན་ལགན། ནཱདཾ་དྱུང་འདེབ་མཆོག་ གྷི་ནྣམ་པོལ་། ལས །ཡིནང་ཿ ༡༢༦: ཅེ „ུང་བཏཔས། སི དི་ པཱ པཔ 
| པས་ཧོབ། །ལ་བོར་གྲ སུམ་ཡོས ་སུ་བ་ གཔའི་པྡ། མབ །༥ཱཔ བཅསྤྱ་རུལ་ང པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ ཏན་ཡྱི། །ངོམཚརདབཅུདངསྐེ་མཆན་པུ།་བོ་དང་ །དིང་གསུམ་ལུ་ཀུནྱ་གི་པགེ། མས། །ཐ།༤ཐའ པ་་ཛའ་སིན་ ད 
ཆེན་པོའབུལ། ། །མཾག་པ་ པ་ཤགས་པ་རི། ཐོ ཐྤྲ །མདྲ་དཱས་ནཾས་ཕསསས་པའི་འི་ ་དགའི་ལས། །ཧས་ དཔའའར་ཇི་རམཆིར་ པཀྲུན། །ཕ་འ་པ།ད་ང་ པ་བཤགས་ཏད་དལ པའི་ངང་ཉིདད། །ལཐོལ།་ལོ་བཤགས་༢་བང་ང པའྦཏཱན་དྲནྷདཱ། 

| [མིའགྱུརམ མཆོག་གི་དངོས་གུའ་སུ "་དུ་གསོལ། །་པར་བདག་གིས་མི་ཤས་ངགམདཔས། ་ལ་ཐས་ཤིང་ལུསྱིས་ལག་པ  - ར་པ་ད | །ལོག་རོག་ཇུ་གས་དཔྲ་ཤོལ་བདའ་ལ་ 
 བཤགས། །སོ་ཟ ཏསམས་རགའཛིན་གསང པསགསའི། །ཙྔོམ་གསུམ་ལས་འཇས་ དམ་ཆིག་ ཉམས་ཆག་སོགས། །མི་འཆབ་འྱོ། འགྱོར་པའ་སེམས་ཀིས བཤགས་བརྱོད་ན། །དལྟ་ཉེད་དུ་ཀྱཔཞི དག་པརམངོད། །རྗ སུ་ཡི་ཕངབའི་ཡན་ 


༢༠༦༥༣༡༥༠༠-༢༦ ༩ 








པ་ར 1༥ 


༼ དེ ¦ །བསོའ་བགདང་པའི་ དུས་ དརང་མབྲ་འམས་ཅད་ལས། ོས་ པར་ཝུག་པ་ པའི་ འབྲོས སུགས བློད ལུ གསོལ་བས སོས ཞང བདི ཐུགས འཉིར་ཡན། ༠ ལུས། ། །འདེབཅེན་པོའིགོ་འཕུང་ཁང་ །དཆིབཉིད་ཏ། 


|ཁ་སོུུལ་མདཾད་པའི། །ཡིང་བཞི་དངོ་ཤསོལ་བ་འྲ་བས། །པཱརོནབག་ཆགས་མུན་བ ཡི། །རྣམ་པརའཏྱམྨས་པའི་འཕྲོ་བ་ལ། ] འཕིད་བའི། །ཉིནཔང་ བད་ལ་གསོལ་ བ་འདེབ་། །ལོག་བཅྩག་བའྲིའ ཚོཔ་བྱི། ཕྱི། །དབ་རྣམ་པང། 


| བཅདདཀའ་བ། །ཐྲགསྔ་རེས་གཅོད་བའི་བདག་ཉིད་འི། །ཤིས་རབཝཕ་གིང་གསོལ་བ་ བ་འྲ་བས། །ཉོག་མེད་དུཊ་ནསུ་མནང་ཐ་། ཡི ་ དོརམ བྲམས་ཧད། ། ཐུགས་རའྱསཱན་ཤྱིས་ལྕཿ མཛོད་པའི། །སྙུན་པའྱི་ཆལ་པོད་གསོལ་བ་འདིབས།།གིང་ 
།གསུར་འཁོར་བའི་རང་ཆིརི་ཀླུན། གྲའབྲས་ལ་སཁས་ པས་བསག་བ པ་ཡི། །རླུདཔའྲི་སླན་པ་འཕྲོག་པྱད་པའི། །ཡེ་ཤམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ།གསུམལ་དམལ་ལྱུཡ་པ། ནེ་བབུགཔ་དུན་བིས། ོ་ཡྲོ་བུམ་བ་འགེངས་མ་པའི། །ཨརཚོ 
།རངོརགསོལ་བ་ལེབས། །གཞྭན་གྱིས་ འདུལ་བར་ ༣༥པའེ། །ཧམྲ་ ཐག་འགོ་ བྲ་ལ་ལུས་པ། །རྣམ་རྲོལ་ཤླིངདུཁྲིད་མཛེད་པའི། འི། །སྣ་མཁན་རཔོར་ག [་ བ་འབས། །ཁླལ་ ཡིདམ་མོ་པའའྲགོ་སྲོགས།  །རབ་འཤུམས་སབས་གྲུམ་ཕམས་ ཀི དྲ ) 


ཧི་བཟླུགས་དླུ་ འུས་ནོར་དུའི་སཆོག་ །འ༩ ལའ མགོའཔོར་གསོལ་ བའདའ སྭ། །ཞེས་གྱངུ་ཤུགས་དག་པོས་ གསོལ་བ་ད ཐ་དཏའ ཞསྭཅི་ཤསྭའྱི་སློན་ལམ་ནན་ ཏནདུ་བགྱིས་ པའིམཐུར་སྤར་ཡང ཐུགས རྡེ་བསྒུལ་ བཾ འྱི་༣ཆིས་ ཊཱ ཙྲབའླིས་གསུད། ཿཱ 




















ཧད རྔ ཡུས ཧྭ ག་གས མའྲི་སར་གསལ་བའི་ ས་ཁསས་འང་འདས་ོོ་ གག རིའམ གསུབ༣གུར། ོའླི་ད་ཨཱཿོ། ` ཨོཾ་བྲཾཿ༈ 
༡ འུག གོ ེ $‡ ངགསལ་བའིགས༡འི་ ཐུགསཀནས་འོདཟ ཤེས་པ ན་ཆ འོམམར་ ཅོ ཡཿ རེ 
གསུམ་པ་ཡིག ལཾ ིི་ ཀླུ སཿང་ལུས་ཧིཿདང་བཅས་ ཿ་པའོདདམར་བྲོརླ་གུར་། འ དེ་ཡང་སྐངཅིག་ ཕད ཏ་ཐ སིང ི་ལམཆོ། སར པའི་གཞེལ། ཡབ ཤབས སུབ འའ ྲྲ་ 
རཱི མངོལ ར་ད འཁྲོམ་ སུམ དྲོང རི འིལངཅན་ཞུལ ལ་གཅིག པི ནགས་བ པ་ག 
ྱོམ་པརྱིནནྱགིསད བ་ང པལ འཐུང་བ ཚི 


| | ན་ངཱཀི་སྔེ་བཞིསབསྙོའརཊ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀརྡིསཱག 














! བྲ མཔག་ཏུ་ཞད་པ་བྲོཊ། དི་བྲོ་ཞབ་ཐིམ་ལྔས་བད་བདང་ ། མཐིན་པནས་གྲས་གསང་སགས་ས་ལི་ཀ་ལེ་དཀརདམའདུ་དྲོན། རོ་བ ས་པ་དང་ལྡན་པར་པུར། རོ ཡི 
རྫ ལེ ཟི ཐོཉརེརའ སུར ཐོ དླླརཅེས་བརོད་ཅིང་དམས ར་ས་ྷྲ པར་བཞག ། 
་ཿ ཛུ ཅི རི དྲུསལ་འཁིལ་བ་བུར་འ ད། སཱལས། དེས་ད སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭའི་ཐིག་སྒྲིཔ་ལྦུཔས། སྣང་དེདམ།ཁའ་འགྲོམའི ༡མ་ལ་བོར་དུ་གྲུར། དྲི་རམས་ལ་མཆོད་པས ྩས་ཤིདན་གས་བླམ་ 
ྦ ཧྤཾ་པུང་བ་ཆོང པྱི (ཨཿ ཐུན་བསྡུཿ བལྟ བ་འ ད་ལཱུས། བཅུད་ཐམས་ཧྭད ་ལོང་ལ་ཧས་གཏང་ པ་བཞིན་རང་ལ་བིམ། ` 
་ཅིམ། སིང ུ་བཅུཞིས དམ་བ 'ཤིདྨརཝ་པཿའ ཧཱ །ཞེས པི ཉེདདས་འནི་པར་འས །སིདཅིག་གིས ་ལྩར་ལངས་ཏེ། དགེ་བ་འདི་ཡེསྐྱལུ་རདྲ་འདག །ཡྭ་ཤཾསུ་མཁལ་འགྲོ་ ར་ས །འགྲོ་པ་གེཅེག་ 
(ཨམ་ཞུམ་བ།། ཁིས ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅིས དག བ ཞིབ་ཤས་པ བཅོད་པར་བའོ། ། །འ་ཆེསིལ་ག རྒྱལ་ག ཏྲཿབདག་ ིངས་ཤ་ལག་་སློགསསནཕབ་པའི་གསངབ ཡཾ ཤེསྱ་སྔིམ་ཁལ་འགྲོཡའིག བྲ་བཝས་སྟིང པོར་འྭིལ་བག ཏརགཞུང་ 

































ཟབ སསིརབསསསས་ས་། £$ 


་བའ་དགོལསདོནཐོངགཞུ་སུ་བཀོད་པའོདནི་ལམམཆོག་འི་ཏད་ལ་གྲུསཔྱ་ཞུརབཞིས་པའི་མམཐརབཟངདོརབོནཔའི་དབཇོ ུལ་བོའི་ཉིམསབཞེས་ི་གསལ་བདྲདུམ་ཁལ་འྲབོདགའ་བའི་ལང་ཇོ་ཞུད་པའིོསྣ་སུས་པསྲ། ༢ 
༄༅། །ཆམས་གྲསྱམ་གཔོ་ནསདག་པ་པྨམའོ། །མ་བཅོས་འྱུརམདངརདསཅི་ིང། །འཇི་མེད་རངགསལ་འོད་ཚུའི་ཕོ་དང་དུ །མངོན་ཇོགས་རལ་པོར ངས་པླ་འབུང། །ཡིནང་གཉིས་མད་ཀུནཏུཟངཤལ་ལུ། །ཡིཿཨམ་ཆདཀྱན། 
| ཆམ་གངལ་བ། ། པཔའིང་ཁམས་རུམ་འྫབུརཔམ་ལུ་འིགར། །ཅིར་ཡངའཆར་ཐའི་ཀི་ལ་འཁརའཁོརལོ་ཀྲན། །གཉིས་མངུ་གཉེས་སུ་སང་བའོཆལྲལ་ཅན། །༩ཁོལ་འདྱས་ཆུལ་པོ་ར་བཞེངས་པའྱིསུལུ།ལ་ལས། །རིག་སཱོང་ཟུང་འདུག་བཞད་ | | 
€ ོ པ་ར ཧུ ཏི རའ ༡ ༡༤་ ལ་ས རེན | ' པཌ་ སྦྱངས 'ཁག། སབས“ ' ནཾ (' སཱ" བགྱི” རཏ ཁན ¶ ' རྔ” - 4 ༧ ཀྲུ ཏི ༧ ༢ དི ༢ ༣ ཌཱ ནན ༤༨ ོ; ༣ (| 
བར་སྣང ཤཞིང་སད་པའི་ལབོར་ལོའྲངབ་ཡིས། །སུངསྲིད་ཡོགས་ཏི་འཁོར་ལོ ཐརས་ཅདྭ་བུབ། །ཐམས་ཅདའཇོད་མདརྡོ་རོལྲིག་དྲ་ངས་སྒོག །འཕོ་ལྕགམམདཔའི་གཏན་དིདཅན་པོའི་པང་། །ྱ་ས འཇཅུཿ་མར་བའི་ཐིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ ། 


} རྒྱར། །ཿེསླེ་སོབ་བབོན་ཆའ་པོ་དང་། བཞད་བའི་ྫོརངོབོ་དྲའི་མངྱོས་ཤིངཉིདཀང་ང་རིག་གི་ཆོའྲཝལ་ལས་ལོགས་སུ་མདཔརྦག་བཅད། རིག་པའེ་ངོའྱ་སཱ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བཅོསསླུརུ་ཡནཆན་པོར་ཐག་ཆོང་ཕའི་གསམས་ 
| །ཧེས་༣པ་ཡིག་པས་དྲནྲ་བྱ་མའྱི་རལ་འགོར་ཧརསངང་བདྲ°བ་མ་ལེ་བའ་བསྐྱངས་པའི་མང་མཉས་བམའྲིནམའགུན་ཀྱངཞ ཁོ་ཅིཔ་ཡང་འཆར་བཀླུནདུ་ཡངས་ཤིངསྒོམ་མདྱགོས་བལ་ཆེནཔོའི་པཔནས་ 


¡ ། 












རས་པ 


འ་གྲུ་རྩ་སོགས་ཞི་བོའི་གྲཔངས་སྔགས ཨའ བཀལ 
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ས་བབ ཞོབ ོབ་པ་ལོ་སོ་མོ་བོ་མསཔོོབའད་པབྲ་པ་པ་སོ་་། ངཏེ་ཀཿ་ 
བགྲང་ཡས་བསལ་པྲ་རུར་ནས། །ཆཾད་མེདྲ་གསྔ་རས་བསངས་པ་ཡི། །སྐྱབས་གཙོག་ཧནྭ་ཀ་པལ་ཏོད། །མཐུ་དབུངྱ་བསྩད་པའིངདུས་ལ་བབས། །ཡོན་ཏན་མ་ཟད་གངས་ཆནམཆོ། །བདེཆེན་ལཱནཅིག་སེས་པའི་པལ། །རིག་འཛིན་ ཁའ་ | ] 
འགློ་དམཚོའི་གས། །རངརིགརྡོརིངབོརྨ་སུབས། །འཁུལ་ངོར་ཤར་བའི་གདོན་བགེགས་ཞུན། །དཤིཔས་སུའི་བའིརང་གཟུགས་དེ། །ཕནདངབད་བཟི་ལགས་ཚོགས་སུ། །གསུལ་པོརའཆར་བདིན་གོས་རོབས། །ཞེས་པའངརི་བོལྷ་གུའི་ 
ངོགས་སུ་གཞུགམར་བཞུགས་པའི འརའེ་ཁའ་འགྲོ་མས་ལ་ལེས་བ་བཀྱིངཔའྲི་སང་དིུག་པ་འོིན་པ་བཞད་པའྲིརོམས་སེལ་བབཟོ།། །སྒྱུ་ལུས་བུང་པོབརོགསའ་བོརདབ་ལྲལ་བོའ་གཏོརམ་འབྲུལ་ཚུལཞི། ཕྲག ད་ཡོད ་ 
/ཡོམསཏག་བད་སྐྱོང་ཀ་ཕྲུ་ལཾའ། །ཕུང་ ཁམས་སྙེ་མཆེདདཱས་མའི་མཆོད་སྤེནཀུའོ། །འེད་ཡེན་ལོངས་སྩོང་ཆེན་པོའརྒྱན་དུ་ཤའ། །འཇིད་མད་ནམ་མཁའ་མཛོང་ཀ འོ་བོར་གྲལ །འཁོར་གསུམ་ ཡུ་སྭ་སྭུ་དག་པ འི་མཆོད་པ་འདི། །སྒབས་གཞནས་ཀྱུན་ | |, 
།ལྕུས་གསང་བདགྲ་རྡོར་འདྲིན། །བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་བྲོས་སྒས། །གནས་གསུམམ།བའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱམཆརའབུམ། །དགྱེས་པེ་ཆམནསངངེས་གྲབ་རྣམ་གཏིས་སྩུལ། །ིས་ལ་ཆོད་པའི་མྲབར་ཐང་སེམས་འཇིན་མད་སྤྲེར་དྭལ| ] 





















པ་ལ 
༼ ཡྩིཿ ངོ་བཞད་པའི་དྡོ་རས 
ཐོལ ཙ་འཆང། ། 


ཤིས འའ 


ཀ། ༄། ཅི་བངདུ་ཡུན་ཅིགནས་སུམཉམ་པར་བཞག །དགེ་བ་བ བ་སྤྲོག ཐཱ ཞིས་པའངདད་པས རོབ ངག་དབང ༣འཕེལ་ཡི་ 
སི རི །རྩོག་མདཔི་འོའི་གདན་སུང་དུ། གསི །དམའ་གསུལ་ཞལ་གཅིལ། ཤིའི 

ྒ རླ ཤཀྱ །མེ་དཔུང་དྲདསཱན་བྲཞགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀའྱི་རི་གི་འོད་བརྦ་ཤཱིས། །ཕ་ཤེས་སྨན་དཔ་གཉིས 

་ ིགསྱིུམཁའ་འབྲོསྲུལ །ཅགས་ནེད་བདྲ་ ནྔ་ཤིམ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ ཤོག་འཆོལ་བསྟོད། ཁ་བང ཡིགལ་ 
| ! ངར སྔ་ཅེས་འོད་གསལ་ངུ་ ལ་ལྷ་སྙུར་ལངས། ) བཅྩོ་ནིན་ཤིད་ བརྔོད་ཉིས་མཐའ་བྱ་ཧནྡ་ནོ། །ཞེས་ཕའ ངཆོས་མཛད་མྲབ་སོབསརི་ངོར 
[ ད་པཡསས་པ་གིགེམས། ཅིག མཐང་ནག་འབརབ་ལས། །གསང་བདག་ ཞལ་ གཅིག་ཤུག་གཉིས་པ། ཤག གཡས དྲ ཤམ མཁར 
























སས་སས་སས 


ཀརཿ །བཞད་པའྡིར རི ཙའ བུ་འཇིན། ། །ངུརྨཧ། འཆང་བའིཆུགསུ་ཅན། སྤྲར པ་ ཡི། ཛར ལ་གསོལ། །ཧུགབཉིས །གཡས་མེད་བ ཨམ་མྲི་འབ་པས་ བྐརར། [ཀྱ ཿདཔད་ ་ ཿ 
། ལྷཆུའིདངིར་ཡང་སྟོན། །དམ ཡ་གཉིས་ཧོཿ་ཤིདཔའི། ས་བ ཆནཔོར་བྲཞུགས། །ཞེས་ཟངཉིདགསངབའི་བདྲག་པྱོ་ུལབཤླ་་ི་བར་པག་དྲ་བིས་བཅད་པའི་པ་ཤས་མཐོང ཊྲོས་དན་ཤ་ 
འི ལོ་མ རུད འིངོའོར་མོས་ལ། ཧཿཆུབ་ཐུགསིས་མ ངང། ཨོ་ འཆན དང་། ཨཨརྷས་པ་ཁོ བའི མིང་སྔགས་གཙོ་ཐོཿ ར་བཟླྭ། མཐནརྭསྣོད་བདུད་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བསྡུ་ཞིངརང་ ། 
དྭ འྱི་མུད་རིལམམ་ ཡ་ན་གང་ཤར་ གཏད =÷ ཚས་ བཞག །བགེ་བ་བྱ་སོ་པ་སྤྱི་ ས་པའ་མདོ་ཁམསཀི་ཆལས་མོས་པས ་དདགས་པས་ཤདཔང་ལ་བས་ འང་ 

2 _ །།སྐྱབས་ སམསྭ་འོནདུ་ོ་བས། སཱ་བཱ་ཝས་ཨྩངས། སྟེང་པའི་པང་ལས ་པད སིམ ། གྲུལས་རང་ཉིད་མེ་གཡོ་ གཡོ་བ། ། །ཡཐིངནག་ཕལ་གྲི གི་ཞགས་པ་འདྲིཊ། ། །བརྐྱང་བསུས་སྱུལ། 















མ་པ ` །བཁྲགས ཀ་ནས། །འྲོད་འོས་ཡེ་ཤེས་དབ་ དབཅས། ཨེ་ཤིས་ངལ་ 
ླ ས་ད སས་ལ ཙུ ོ་ཅོཿ་ གཉིས་མ །སྐ 


འབའུ་དདག་ལླ་ཡི། ༦ ས་པ་ལས། འོ ཡིད་དོ ༽སྲུར་ཡང་སྐད་ཅེ་ག གའ 
དཔང་ལས་ལ་ 





པསེ་སེམས། །རེབ་བཆེགས་ཝ་ གགས །གཅེརའོཞུལ གཅིག་ངག་ག གཉིས་མ། ཐའ ` ཁྲས རྨ འཞེས།། 
` འོདཟེར་འབྲ་ ལེད ཡེས །ཡི །མ་མཐུནཧོགས་གུན་སུས པར་ག །ཨི་ ་གཟ་དོངཔ་མཿ དྲ ཅེས ཿས་བླཟས་ལོཐརམི་གཡོ་བའི་ འའི་པད་ལ་མཉམ་པར་འདོག །ཅེས་པའང་ལྷ་དབཔམའས ། 
ང་ཡ རླ 


མཆོག་གི་ཉམས་ལནདུ་བཞདཔའྲརྡོངས་སྨྲས། _ _ །སྱབས་གོམས་རྫོན་དུ་འགྲོ་བས། འ ! །མངའིག་མ་ཏཱ་ུ་ིུསྨ། །པཊར་གསལ་རྡོརཏོདཔ་འཛིན། །ཟབ་བེརགསང་འོད་ཕུམ་ཐུཌཿ 













། ྒ གཆའན་པོའི་པབ། འགྲས་པ 
ྒ 
ད 
། 






ཅུ ཟིལ་བརརིག ཆོད གིལ ཞེས ˆ ` རིའརོང་ །ཞེས་ཐ ༢ ། | ། 
གསྦ་ཧྦ་ཚོའི་ཨོས་པ་བཞིན་དུ་བའང་པའྲི་དོངས་སལ་བའོ། ་ །།དའོམཁའྱབོ།ཊི་ཚོགས་མཆོདད་འལ་བུརརེགས་ཝུནལ་ཨ་དཐབས་མཆོག་གིསཉཞེས་བཐ་བཞུགསས། ཟག་ལེད་བདལ་ཆག་འཛརལ་ཡས། །དད་གསུམམ་ལྱུས་ཁྱུབ ¡ | 
མངུད་པའི། །མ་གཅིཀམཆའི་ གི་ཕོ་ཉ་ཕོས། །རམ་པཀླུན་ཏཱ་སོང་བརམཛོད། །འདིརླ་རོམཁའ་སྦོདཀྲེ་ཉལ སྭ ༈ལེན་དང་འབུལ་བར་ཚོགསཀྱི་གཡོར་ལློ་བ་ཐར་འདོད་པས་བདག་གྲིར་ལ་འབོམས་ བྱབས་པའི་མཿའཐུག་པ་སྔ ཁྲ 
རྫས་རྣམས་བསང་ཞེང། ཆུཆངནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦན། སྭཛྣཱ་ཝས་སྦྱཿམ། སྙོད་པའི་བའལསཟླུ་ཡོའི་སྟེད། མགོའི་ཕྱིད་བུལ་གནས་པའི། །མཆཾན་ལྡན་ཞལའུ་ཀྐཱལར། །ཚོགསརྫས་བདུཿ་ཚི་ལྔའེ་པང་བཞིན། །ཟགཡེདནམམ 








ལལྨས་གྲངབ། ིོར་ གཅིདའབའ་བར་ ། ཉྱིད་ས། མངོན་འ ཨོམ ཨཱུ མམོ་ལ། ཟིག་འཛིནདཔའ་བོམཁའགོས་ སྤཝ་ 
་ དཔསྱ་ཅ་ 0 ཧཱིཾ། འདོད་ཞོན་ ཡོན་ཡུན་ཟགནར་རས། །གསང་ ཁྲ ཐི ཐོརརར་ ! །གུཿས་རྡེ་| 


ཿ ྦ ཇོ ཏི ཚོགས་ལ་ ཡུན་འདྲན་གཤགྲས་ གསལ། །བྲྲ་སཿ 
ཤཿ དགོངས་ལ་བཞེས་ ཛལ ། ཅོ འི་ག ཤེས་ཅགས་ཕྲད་ུལ། དགབ གྲར ངམ བ་ཅི པར། ཚོགསྭརྱ་སོབ་དཔར ང། ན༨མཚོངྱ་ཅིསྭ་ཀྲང་ཱ ན། 
ད སླ་བ ང་དབང རི ཇི །འདོད་ཡྔོན་བྱང་ཆིའི་ °: ད་པ་འབུལ། །དལེས་པར་ཐོལ་ ལིན་པོ ཅཚོཾ་ད། །ུ རྤ 


ཟར ༡ ༢༨ 

,ཨཿཕཱྭ་གིས་དདུདྲ་ ཐིནྲ་ཟིས 1 - ཞས་བ །གསངབ་མཆོག་གི་དིལ་ལའོར་འདིའ། ཅག་ལ་དབང་བ་བརས་ཧད་ 
ˆ ལམ ཞེས ཝེར དུ་དྲར། © །༈ཾས་ བྱསསགས་པུ་ ས་ཁྱང་པའ རཅནྱསིཆའམ ༢མསཅག སྡོདྲ་བ་ སོགསྙའྱི་སྭད་དནའ། ཡཿ ༥ ལྡནམ་མཆོད་པར་འདོདྲ་ ¡‡ གྱིས་བུ་མོ་ དཔའ་རོ པཨ་ 
ཐས ་པར་གསུམས་ཡིང་། དཡྱོན་བརཤན་ ཞུང་གཞན་དགེ་ལས་ཙང་གསལ་ པར་འབུང་། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིགཏུ་མ ཕསཏྲིཀ ཆན་ཡི་གཞུང་འགྱུར་བ་དག་ལ: ལས། ངམདང། གརམ་ཁནམ་ལ་ཨོཿ ཐས་པ་ 













ས་ཉེ་ཅིའདོད་པའི་ ལགུ་བར་བྱིས་ཏཡ་ཤས་པ་བཤེགས་པའམ་ལངལ་བ རྲི ལ་པང་ [། 
གནས་སུ་བརང་། ཇསྲ་རྡི་ རད གྲུའ་བདེ ཀྲ ལ་བབ་ལ་ཤའ་ ༤ ༨ རོས་ རྡ 4 ཡོར་ ༢། རཾ] རང བང་4 ༢ རག ཁཱ ། 
མཆོད་ཐབེས་དབོས་གབ་ཉྲིམ་འདི། ་ ཛི བས་དིསསུ་པ བ་ལི་འཇུག་ཨེ་གཅ ཅིག་ཡིནནོ། བགི སམས་བ སྭཏི་ལཛར་ལོ་སཱོལ་མད་བའེ། །དཔལ་ཡེན་ཀླུན་ལ་ད ར ཅ 


ྒ ཚོར་བཞད་པའི་སྐྱེས་སྲུ་ཧྲིན། འའ འདིསྔརྫོ་འི་ཉེ་ལྷ་མལས། །འགོ་ཀྱུརམཁའ་སྤོདྲ་པ་འྲ་གའ་ཤོག། །།ཅེས་པའད་རརྩ་རས་མཁའ་ཅུད་པགའ་ , 
མནལ འབྱོརལ ལྷའམ ལིརབྱི་ཧིཿ བོར་མངད་པ རོངས པ་ཆོས་ ་ འོང ཛཾ ཅུ ་སྤོདམྱུར། 


འགོས་དནྩོགཱི་ ཆོགས་པ་དགྭ་ཀུང་གྲསུངས་པསགངཡངྩོ བའི་ོབོབ་བོ་ ཤའི་སྭན ན་ལ་བཞག་ པར་ལས སགཅིགཏུ། རི་བྱརནམ་འ། དང་བཅས་པ ནྭ་པ་སནས་ད བཅིངམཉས་བྱིས་འ ལེ ཛོགས་ཏ 
། ] ཇུཿ་ཊིགབས་སུ། ག་ ཀིསྐལ་བ་ལོགས་སུ་བཅད་པླ་བས། སྒྲུ ཨུམས།ཏིིརད་ ལས་བ གིའླགགུས་གཅིག རྔ རྡུ ུ ལཾ གུགབ་ རར 















རབབདུ་བས་བབས་བབ་རབ་རྱ་ར ཁ་རི མཁམས ་ཚེས་ལས༡ སྒ ཆི ཚིས ཁེ བོའ མ་རོ མཆས ོང ཆ་ཚང་བ ་ཕོ་ཁསོམམསསམ་མསཆོས་མསསསམསསས་མཆསཔས། ཆངུཀླང་ས་བང་ད་བལ་ སས ངཏ་ལ་འཛར་་ པྨ ལྲས: 
པོ སོ་མ ཆང་ས ར་བ ཕཀོིླ 


མཱ མ༡་༦༡༤༥༨༠༠༩༧༤༢༠༧༠༤༧པ ཐ་མལ 


ྣ ] ༄༅། རར་རོ ཙོ །ྣམ་རོལ་ཀུ ཌཱཀི་མ། །ང པོ ཉི་ཆོགས་ལ་སིངནས ལུ ོས་་ོས་ོརོ 

༡མས་ཊ བླུངཆུལནི། །མུདུཧ་དུསྙགས་ཀྱི་ཁཧྱོམ་པ་རྒྱན་འབབཀྱི་རུངེ དང་དྲིབཟང་། གྲུ་གུལ་་ཌ ཙོ དག།ཏིལནག་བཅས་སྨྱརའིབུམ་ཆེསཀྱིས 'བཱན་པས་བཀང་བཿབྱ་ཧན། མགུལ་བཅིངས་དང་ 

¢ | བཅའ། འིཨུན་ངུ་རུ་གཉིས་སྔན། འགོའི་ཉེར་སྐྱོད་བཤམོ། །དགས་ ས་ལྟབུའི་ལི་དལློ་ ལའ རས།སག་ངས་སྱོ་ དུམ་པ་བསངཝྭ་སྱངས་ཏྟོང་པའི་པང་ལས་ངཾ ལས་བྱུང་བ {| | 
| ཕུམཔ །ལྷ་དན་མགུལ་བཅུངས དེངབཅས་པ་ཡེ་པསྡ་ ཤིང ཞིངྒ་དཆ་བའིནང་དུ་པྩད་ འདབ་མ་པྲའེ་ ཞ་པ དས ནམ་ཁ་ི་ལུམོ་ ཉུ་བཟང་མེ་མཐེང་ག་ཕགན་མཐིང་གི་བལ་ པ་བམམས་པ། ཤརྐ་དྷུ་རཱཾའ་ལ་མོམ་ | 
མ་ནམ ྱ་བགན་གའི་ཡུམ་པ་བ ་པ་ 'བསྣམས་པ། བམས་པ།ལྷར་བའི་ྟ་མས་ཡརྩལ་སྱནམ་ སརམོ་ཡགནགསར་ཡིའུ་་ པ་ བྱལམས་ པ། 3 མེའལྷཱ་མོ་ གེས དཀརམོ་ང དམརི་ལུག ར་ཨ མའང ཡོ ། 2 












ས་སམ མས་མ 





མམ 233 












ག་པའིཉམས་ཧནྲ་དང་དང་རིན་ 


༄༅༅། མ་གསང ངིའི འོ་ག བྲ མས་ པ། ངཱ ལོ་པོམཆིག་སྒོ་ མ་ ༥ ཤགན་གྲཡི་ཐུམ་པ་བ རམང་བ། ཐཔས་ཅང 
ཊོམ་པས་བས་པ། བབྲད་ངགྲི་ ཅོབ སིག ི་ོ 


འྱི་དནྱརིས་སཱས་ པ། ལོད་ཐུངགན་ ན་བའུགས་བའི་སྤོ་བོར་ཨོཾ། མཐིནཔར་མཿ ཐུགས་ཀར 





རུ 





































། 
ཅེ་ཤཱདྲི། ཡིོ་ ཁི ར་ལྟང་ར་ཨ་ཡྲརའ ཕྲེ་ལཾ་ ཞས་བ ཟ། མཐར་བུམཔའྲི་ལཚསུ་འདྭཞུནས་བཅཆུད ངརོགནི་ ཐར 
འི པའི་པ་ཉིཨུ་ཁརཁགྨ་དྱགས་མྭ་སམོག གལ་་ ཐཔ་འཇིན་པ་འ འམ། དགུ་བ པ་འཇནཔ། ཤབས མཉམ་པའི་ཊ བྱཚིས་བཞས ྦ 


མགིན འཕོས་པས་བ ྨོམས་པ་དངའདད་བའི 
ཨས ཤྷ་ཛུབ་བར གྱིས་མུ་ཆོད། ། པ་སོགས་སིས་བ རར 5 ཅུག ལ་ལ ཊཱ ཁྷི ཚོགས་ཞུགསངུད་བློསལ། །དངག དུ 
༡༣ ས་བཞྲི་བསདུང་གཉིསལ་ ཛག་ཚིགྱ་གུར། །ཞེ །ཞེས་བ ངོང ཅ་པ ་པ་བཞིནོ། །ཨ་ རོག སས ངས་བ་འཇུས་ 








ཨཾ - 


།ལླི་ལས་བྱ་ིཧརཱ་བབས་པ་ཐུམ པརོགཅིགྱ་ངུ་དུས་པརབསཡས་ལ། ཡོ་ག ༈ ར་ཚ ། བི་མནས་སྲུརས་ཀོ་ྲཕཊ། ཉས་ཅྲིའེས་མུ་བླབསཏ་པ་པའྱི་པ་འོད་ཞུམསྦ་རུདང་རོགཅི་གྱཏུ་འེས་པར་བསམས་ལ། དོནསམདུན 
ྫ དས་པ ༤ ཙན་ངགཏང་གའོལ་ཁའ་ལ་མཁའ་འབཿ འུབ བ་གས་མ་གིབསལྱ་ཀི་མཁའའགོ་ལོ་ཐོར་དཔྲགྱཏུ་མད་པ་དང་བཅས་བྲའགས་པྲ་ནམསཀིསྣ་ཤགན་གྲ་ཤི་ཁྱར་ཚེས་གངབའབྱུམ་བ་ཐོགས་ནས་ཁིད་ངང་ 
, གནད་གདན་ང །ྤིཔ་སྦྱི་བདྱད་པར་ངུ་ཡང་དམ་ཚིག(ཉམསཆག་ གྱི་ཏནྲ་སིས་མཁའ་འགོའི་བཀའ་ཆང་འཕོག་པ་དང་། གིབྱ་ཀྱིས་སླགས་པའི་ཉེསྨ་སྱེན་ཐམས་ཅདྲ་པེ་མའི་མཁར་པྱོདུས་བཤག་པ་པཞིནངུ བུང་ཞེང ྒ 
| ཤེལ་སྡོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བྲུརྱ་སུར་བའམོས་པ་མཛོད་ཧུས་ལ། དཱི་ ནམ་པའི་ལ་མོ་ཀཱུན་ཏཱ་བཟང་། །སྒུ་མངོག་མཐིརལ་འོད་ཟར་འཕྲོ། གནཡཐིང་གེ་བོམ་པ་བྱསམས། །འདྡེནིབསམ་གཏན་རང་བའིནྲ་དྲ ] །གཏཾམག་ ། 
} .མའ་ ནི ༡ རོར དག པལ བའ ྒ ༤༽ རྐུ ད (ཤཿ བསྩམས་ ༤༨ ཅུ། ༤༨ ༄༢ ༤༨ 1, 
ཡམངམ། རྩུས གསང་ངད་ལུག འཆེལ་ལྲ། །ཉརས་ག མི་གཅྲདྲགྱ་བུར་ཅིག །ད རུང་གྲི་ཕྲལ་དམ་ཆིག་སྒོལ། །སྒ་མངོག་ལྗངལ་འོད་ཟར་འདྲོ། །གགིན་གྲསུ་ཡ་བུམཔ་བླསམས། །འདིནིབྲའོད་པའིརང་བཞིའྱ་རུ། །ཁོང་ཁོའི་ ། 
| དྲིམ་སལ་མཛོད་མི། །རུས་ལགསམོངང་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞམས་སྲིལམི་གཙཾངདག་གྱུརིག །ཧཱཾ ཆུཾཡི་ལཱ་མཱོམ་ཀི །སྲུ་མཛོག་སེངརག་འོད་ཐེར་འཕོ། །ཕྱགྲན་གསེར་བྱེ་བུཝ་པ་བསྣམས། །འདིིཛཱཿ།ཁྲིམས་རང་བའིནེརུ། །འཆལ་ |, , 













„ལེ །པཿཛིབ་དལ་མངོདམ། །བཱས་ལགས་མངོད་ལྔ་ལག་འཆོལ་ལོ། ཾམོསོ་ཞིངམི་གོཅང་འོ་ ཅྲིག །དི་སྭ་མི་ ཊྭ་པཱན། །སྲ༨་ གར་རྤོའོར་ར། །ཡཀྐནབ།༽༣ཕྱི་དུ བུམབ ༣༥ །རརོ་འི 
རྨོ ད་ས པ། །ཁུས་ལགས་མཇེད་ལ་པ 553 །ཉེམཡ་ ངོ་བོ ལུ ས་སོ ༣ །སྐུལ་གོ་སར | །སྲུ་མངོག་ངཿ དམང་ས་འོད་ཟང་འབར། །ཤུགནཅིནཿ་ནབུས་པ་ 
རླ བྷཾ ཨས། །འི་ནྲི་འཅོན་འླ་གས་ལངབཞིནརུ་། ལོའྲ་ད དྲིམ་སལ་མཛེདམ། ། སལགས་མཇེད་ལྷ་བྲགའཆལ་ལ། །ཉམས་ གིབ རཅངཔག་རྫུ་ཅིག །ཡཧོལ་ཧིནྲ་དྲག་ཁུསི ཁྩད། །འདཿརིའྱི་རཱལྭ་ཁཱས་བུས་པང་། །རྦེར་ཅོཡ 
ཆཾ།ཿ ཱ དེམ དྲླ་བུརཅག་། བགཆགས་དྲིམ་དག་བུར ཆཐ།  ཤེསུ་བི་དིམ དགཙྱུར་ཅ །ཉམསཆག་དྲིམ ་གྲྭ་བུམཅིག །ཕྱ་ཁྲུས བོ་དུང་ལས་གར་ཐར་གླུམ་ཅིག །༣ངྲ་བུས་སམ་ཆང་ལས་དམར་བ གྱ ཧག །ཤཱིཆཾྲ ་ངྲམ་ ངགགྱུར་ !: 
ཅུག ། ཤའ སྒྲངབཞིནུདུདྲམེད་ཤེག ཡི ་ཨྟ་ལཛྩོགས བྱས་པ། །ླདམམཁའ་འྲགོ་མི་དྭགུས་པ། །སཱ་ངོམ་དམ་ཅནར་དྲེགས་པ། །ཉམས་ ༈གིབྱཀ་སནྷ་ཧིས་འཛུ གི་པ་ཐམསུ་ཅད་ཡག་པརྱ་བུ་ཅིག །ཏང་འརྭ་གུར་ཅིག ། {| 
ཏྲ་པར་གྱུརཅིག །མཾ་གནས་པར་གྱུཉ་ཅིག །ཚས་ ཡི་སྟཅངཔ་ཆེན་པོ གནསྤ་བུཌ་ཅིག །ཅེས་གོང་ག་སྔགས་ངང་། ཡག བླད དཟླ་འཞིནདུ་ཊཿ མརུ་ྱི་གཅུག་ཇུབླུག་ཅིང་ ། གདོངདཔ་བ་ལག་འ་ མབས་ཡུར་ | 











སམངར་་ གཉས ལོཨ་ཕར་པའི། །ས 
༣༥༩༠ 
| ཆོསཀྱི་སྲུ། །པྱིསའིག་ཐུ 


། 
| 
] 
¦ 


སྒ་གསུཿ་ཐཱགསྦ་རཾ་ཊ ཁོ་ཡངས་པའྲི།ོང་། །འཕྲིན་ལསྣ་ར བི བྲ་་པའི་དགའ་རོན་ལ། །ཡཔསྭ་ཧོངྡ་རོགས སྨྲས ལློ སོང་འཛིན་པར་ཤོག་ །དུས་གསུམ་མ༡ཚ (ཉིད་བརམ་ ༨268, 
ལུ ཀས ཞིངའཛེསས། ། བུ་ལས གརྦ་ལིས། །དནོགཉིས་མ་ར ཅིན་ཐངས་ཐལྔ་ཚོགའོ་ པྲ་ཤོགི་ །ཅེས་ པའའ་ོ་འོག་ཆྐུལ་བཅར་པེ པྩོ་ལ་ཡགསྦ་ལི་ཞུམ །༣ངབ་ 
ཨཱཿ པ།ར་ལ་མཆོག ཆོགྱང་མོས་པཚས་ ཿ ཉནུནཆགས་ཧི་གྲསང་ངར་བཞད་པའྱི་དྲང །ནརཾམཏཱསུ་ཁ་ ཡ། བ་ རྲ་ལུན་ཞིངག་གཙོ་བོ་འོད་དཔའ ཆེད། །འཤྲོ།་ཿེ འོ་སྦུལ་ཡའུས།ང་ ཅཱུརྦ་རཾདབང་ མམ 
སྔརྩོ་འཇཡ་དཔལ ་སཱིངཔོ་ཡིས། །ཧོགསྦ་ཤྲི་ད་མོ། ཨང་ལས ་བྲསང་བུར་ཅྲིག ༡ །ངོན་ལགས་ང་ ངའི་འྲབས་བུ་འདིར་དིན འེ 
འེ རྔག་ 


པས། ] ཆད་གཅིངམའེམ་འུས་ཐའ་ ། ]བཀ་ཡོད་ངང་པོར་ཡོད་པའི་བ་བ། 
ཅྱའི་དྲནམ་ ཟ་ལ བའྙི་ཡཁས་སུ་བྲབས། །ཡུནཱ་ཐུཧཱ་ཚེ རོ༧་ ། ཤུལ་རོདཡིམའི་ འི་གནད་དཉམ་ ཨུབས འི་བས། །སྱོད་ བྱག།་འདྲ་ །བ་གུ་ཡོད་དང་པོར རྨ་པ 










དོ་ཤེས་ཝན་པ་ཡྲོས། ༽ །འདོད་པ་པང་དུ་ལན་པའི་བྱ་སྒོན་པ་བྱསད། [བདུཾནྲ་རུགས། 
རོལསྤྱར་ལྟརཔྩེའགེས། །ྲམང་བཉམས་པ་གཟློས་པྲ། | །སྔིག་ཏོ་ནྱ་ངེར་སྨྲིཀོ་འཇང་བལས། །ཐམལ་ཁྱིམ་པའི་རྣམ་ཐརཿེསམི་དཀའ། །དྱ་ཤེགས་ལུང་ རི ངོས་པོས ༦ 


ཞས སུ། །ཐུཐ་པའི་ 














ཤགཞིར་འབས་པའི། པ་རུ ཐུཔསྟཉྫཐཔཱར་སྫོདནའང་། །ཁོའོ་མེདྲ་སངོ་མས་དབང་ངོ་དུབ་པདའོསོ། །དོད་པནིཤབ་ཀུན་གྷི་ཏོགཐུབ་པ། །དཇིགེས་ཨུ ནདན།ཁའོཀི་དྱ་ཡིབ་ཡང་། །བདེན་པརྡ་ཕུལ་པའི་འཛིན་ཆོགསིམོམ་ ཏོ་་ 
 །ྱང། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རེས་དྲས་བཅི་ལ་དོདེ། །མཱ་བོས་ཅུ་ ཞིངྒསྫངིས་སྨོདན་ཡང། ༨འོའ་རློད། །གསུ་ཆནནེ ཐག་པའིི་ལམ་ལ། །འབདཔས་སོབ་་ :` །གང་{| ། 
་; སྣངཐནས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་འརི་སྒོམས། །དང་གཞིའི་དངོསྤུ་ག་ ༨འཇིནྱ་བྲིས་ལཿ ལང། །འདོད་ཡོནམ་སྲ ་སྲཿ༥་ ིནརདད་ོ། ¦ ་ མད་དན་པྱ་ནུན་ཆགས་གསྟན་པར་འཚུལ། ༈རྟལ་དང་ལྡང བ་པས་ དད།བྲ་བས་ སྭ་པང་། །ཡའོ།། 
| ། བགྲེས་སྲི་ལ་འཛོརཱལ་ སོག་པ ཡ། རྡཿཾར་བོའ་ལམ་ཁེ༔ ཁར་འ ག་ལ །པྷེས་ུས་པའི་ བྲང་འབད་བྲས རྟག་ུ་སྦྱེངས། ཡཱ འདས་དང གག ་ཤཆས། སྟོབས་བཞི དབའ་བཤུགས་པས་འདུག་ :; ཤེ །ཞུག་ཏཱ་ 
| | མ་འགྲོགསཱར རལ་བཞིན་སེོམ་པ་དང་ 8: ཧརརུའ་ སིམས་ལ་ཕླེར་པར་ཡོས། བཏོང་ ཡནྭ་ཡལ་དང་རོ་ ཞུས བ་ར །དྡདྡི་རིའ་གཏོ་པས་ ཡུང་པོའི་ཚོགས ་འུཁོན་གསོར། །ྣ་མཉྟཾབ །བ།ང་ཧ སེས་ཕྲུའ ཕྲུ་ཆས་དདྱུ་བེཊ། རུ 
ཆོད། །སྒྱ་མེད་བཛོད་དལ་པངྱད་བསསུརལ་སོ་ །གཏདམེད་བོའས བདེན་འཇིནམ འདོམསན། །ཨཱ། ཝ་འོག་འྱཆུ་གང་ཤར་དཔོ རྟ་ལས (ྱེཾ་འགག་གནས་ག གསུམ་སེམསའི་མཆངརོལ་ལ། །པོས་བྱཟུ་ཡད་པའིཟཝག་ ཆོད་ད། 








ས་ རློམོ་ས། །འདོ་ངོགས་བད་ཏོངའི་ཚོང་རི་ོད་པོ། །དྟོ་ལགོ་འོད་གྲོས་རོ་རོན་པོར་རོརར་བོདོང། །གོང་ཤོར་ལྔོར ་ཁོརོད་རོརརྡོ་བོྟོ། །ལོངྲསདོརོསྤོ་མོར་འཆོར་བོའི་ཉོརསོ་ལོནྦབོབསོ། །མངོ་རྣ་རྲ་ག་ 
ཿ ༤༩ པག སྐ 8 ༡༢ " སིན ' ༩ ག ལཿ ཿ ཨཿ ༣ ཅཱ མེ པཾ བབ ེ ཛྲ ¬ ༢༤ ¬ € ར ཡབ ; ན་ཐ འི ཚར ¦ ཙཾ 
ུ་ཤིརབུང་ཡང། །མཆོག་གསུམ་འོནར བྲགས་གཏུད་པ་དུང། ། དེཨམདངའི་གནས་ལུགས་ཁན་ལས། ཞམ་སངཔ་འ་དཉིད་གཅེས་པ་ཡན། །ཇེད་དཔ་ང་གཉིས་གནས་ཤེསྣས་བལ་ག ངལ་འཚོ 
རྫ་བླམ འེ་འབབ་སྟེགས་ ལས །འབུང་བར་རྣོ་རྔ་འཆང་འ པ་གསུངས་པའཔར། །བནླམཔས་འཇྲུག་ པར་ཉ་རིང་ཕས་པ་མད། །པང་ནས་ ཟྲུངྱ་ས་ཚཾ བས་ཐམས་ཧདང། །གསང་ཆེན་ཚོ་གསྱཀི་ལཁོར་ལོར་ལན་ཅིགོ་པར། བལ 
བའི་འདུ་བརལ་འབུལ་ཐབས་ཤསཀ། ]དགའ་ མཆོག་ག་དངོས་གྲབ་རླྱབ་པར་སྨན། །ཧདུས་ བཅསྦ་ཧལ་བརྲ།ཁལ་འགྲོ་ཏམཆོའི་མཐ། ། མ་ར 
























ཨཱ ཊུ ཆས་དངེངས་སྲ་བད་པའ་བདན་པ་དང་། །འགྲོགས་པས་ཏེོད་ལོ་གནས་སྲ་བས་དམྨམ། ] 
ཆང་དུ། །ཤས་པ་་གུཿཧག་སྦངང་ ནུ། །ཞོས་གང་ཤར་བུ འླེལ་འཧོར་པ་བཞད་པའྲིརྔ་རེས་དད་པས་དགུ་བཆདབངོལུམོ་ལ་གཏོམས་ག། ཅིས་མུ་ །མ་དག་པླདརགསྐ་ཚོར་འྱའི གཿ 3 | 
བ་སང་བཞང་པའི་ལཔཆོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །མ་ཁའ་སཱོད་རྡ་རྫའི་ཕོ་ཉ་གུནེ་དགའི་སྦ། །གྲབམཚོག་དཔའ་བོས་རྟག་པར་ངེས་འཇིན་ཤོག །སྙོང་གསལ་མཐའ་དབུས་ཡེད་པ་ཡང་གེ་སེམས། [གང་ཤརབླམའི་འཁོར་ལེཿ བའ་། |, 





| |སམཧཱ་ཏིདེམ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་པང་། །ཛུངེས་འིགྲ་ཟུང་འཛུག་སྙིང་བོ་སྤུབ་པའི་སྒྲ། །༣ངསམས་དོན་བྲི་བྲམ་ཐོད་ལྭ་དྲ་རལ། །སྐྱབས་ གནས་ཀྱུན་འྲདས་ཅིན་པོར་གསེལ་བ་འདེབས། །སླ་བང་ཞིང་ཁམས་འདུ་འབྲལ་མེད་ ] 
[ཡ་ཡཱི། །གསང་གསུམ་བདེཆེན་ལཁོརལོས་བྱིནྱོ་གླི་རློབས། །འགལ་རྐན་པེར་ག་ 
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སུ ལ་བར དེ་གྲཡུལ་ལྭསྤྱ་ཧལ་བ་དང་། །འདྲིི་བརདོའི་དེནོ་ཀླུན་འགྲུང་པརམངོད། །ཏྭདྷ་པརའི་གྟཏིན་འདིནས་ལེཕོས་མ་ཐག །གང་སྣང་དིག ] 
| ལ་ཐག་ཁྲན་འོད་ཝའི་གྲོང་། །དབྱིངས་ཀྱེ་ཆེའཕྲལ་དག་ཞིང་ཞམས་དགའ་བར། །འཕོ་ལེད་གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །ཉཾད་ལ་སྟིང་ནམ་གསོལ་བ་བཏང་པའི་མཐུས། ¦གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ས་ཆན་སྦེར་ | 
རླུད། །དམའནྭཾས་མས་འཇིའ་ལམས་ཤུནྷ་མ་ཅིང་། །ཁེདུ་ཐུགས་དིས་སུ་༢ངསམས་ཐིམ་པར་ཤོག །ཅེས་པའརྒའུ་རིགསྦ་ྱི་རུལ་ཁབ་ཆེ་པོའིཞམ་རིང་བནམ་དཀརའ་ཚོས་པརཔགིམོས་ངོར་བཞད་པའི་རྲུརས། །། 
` ེམེད་ལེགས་པརབ་ཤད་པའི་སྟོང་པོ་ཀླུནོ། བཟང་གགས་པའི་བྟསད་པར་ལཾགས་བ སནས། །དགག་བབ་སཱདྱ་བ ངད་པའའཤའེ་ལས་ལ། |ཉལ་ས་ལན་བ ཞད་པའི་རེར་གསོལ་བ་འདབས། །ལུས་ པག་རྡོ་རུའི་སེམས་ཀྱིས། 












; ༠. ད _ །དངང་དྱུརནས། ོོརྡ་རོ་ལོ་བྲི་མོངོང་ཐོ། ཐི ཀགླ་བོདྲ་དོ་པོའི་འ་རོདོགོ་འ འཇི་གྱི། །རང་བཞིན་རྡོ་རའི་ཁམས་ ས་སུ་ལྷུན་གླའཤཾ། །ཅེས་པའང་ངག་ དབང ང་ཆོས་ འཐལྱ་ཧིམོས། འཞན་སནད་ + 
| པའི་དྔོངས་སྟོ། པོ གླེབ་ཟང་རྐྱལ་བའི་དབངཔེ བཅོང་བ་བར། །མཾ་ཤིད་དད་པའྱི་ཝ་བདུགས ་པའི་མཐུས། །ཨ་ ང་ཤོུནསམད་འོས པའི་འཤཞེལས་ལ། །དབང་སྱུ ར་སྲེམ་ངོན་དམུ་ ་པར་གསོལ པ་བ་འདེབས། | 
གསངབདགྲ་དམའིམ ཡིས་བ ཞྭེམབས་ཤང་། [རབ་འཤྱམས་རྐྱལ་བ་ ཞིཊབོསྔ་ངས་སུ་བཟུང་ །དལ་ཅེན་མཁའ་འཤོས་ལས་ཕཞེའི་གོགས་མཛད་པས། ཧོ ལྱ་རལ་བའི་སུས་ ་གསོལ་བ་འདས། །ཧཱུཾད་ལམྡ་པ མ་བཞག 
ཐསངར་བུམ་རིམ་ །ཧིཾནངྨོའགེད་པའྱི་ནམ་ཐར་ཅོན། །བཞད་པའྲ་དྡོཔའཕིན་ལས་དབང་པོའྱི་མེ། །དུན་ཧནྩཿ་བའྲི་བམར་གསོལ་བུ་ལཁས། །ཧཱིངནས་ཏེའཏོདྱ་པཱལ་བཟུན་ལྕས་སྭ། །ཡིད་ཆས་དདཔསྱ་ཧིནང་གསང་ ། 
¡ྤ གསུམྱ་བི། །རམ་ཐར་ཟབམོར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཤིན་དིན་ངིར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྡོམ་བརོན་ཇིག་པ་འཛྲིན་བཟློང་ཐ ཟང་བཀ་ཤིསྦཀ་མས་ངོ་ཞིན བཞང དད་པའི་རྫོངས་སླལ་བའོ།། - 
1 རྒྱལ་ཀུན་ངོའེ ཟློ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །ཧིན་བརླབས་མཆེནམ་ཐེབ་པའིའཕྲིན་ལསཚྱེས། །བསྟན་འགོའི་དོན་ཆེན་སྤབ་ བའ་ལག །བསམན། འིག འིད་རཞད་འྡོརར་བས བ་འདེབས །དད་བནབྱ་ར། ༢ གའདྲས་བའ་ | 1, 





+ ། ཏའི 





ཤུས 
















|༄༅། །ནམ་ཡངམོ་ པོ་བོའོ། དོན་མ སར 









པབ་འགྲག་མ་ཐག །ཟབསམདོགོ་དཔལྱ་འི་ ཊཿཔླད་རོ་ཅི་ཞིང་། ཆུ དཱོ ཟི །འཚྫིའཛྲིཧིང་མད་བའི་ ཁོ 
གནས་ འགས་ཡང་། །ཀ་དག་ང ས་སུ རཾ །ཆེཔ་ ཀྲུམ དགང་ནས་ རེབ ཇོན རྨེ བཞད་པའྡི་རྡོ་རས། ཅེ ཅང ། 
ཆོས་དས་མཱཐའ་བུལ་ ཡིངཟབཞིའི་ | །རྣཡ་སུཧཱ ཡ་ཀྲུན་མཆོག་ལནབ༽ དྲ་ཊཱ་ཀེ་དང་། རར མ་སྦོར་པད་ དབུམཆོག་གི་ལ་ངར་ ནན ཡས་མས ཚོམ་པའྲི་དྲོ་རཱར་ག དེལ་བ་འདེཊས།  གོ་ོང་ཆ་གསུམ་འ །བའུ་ང { , 
།དང་། དཔ་དེད་པའི། །ཟབ ས་ཐིགལ་ཆན་བའླི་རམ ཤེ་ལ །པ།པོར་འབོས ཀུན་ྱི་ ང་བརྫོགས་པ་་ཤོག །རྟེན་ང ་བར་ཆད་ལམརྱ་ཅི་ གཞ རཀར། ། ཡི་ན སོད་བདུ། (ཿ ༅ཐསསྱ་ས། ། 
འདི་འི་བརྲདའི་འདོད་དོནཀླུན༔ པོ །དོན་གཉེས་མ་ལུ། ལུས་སོངས སྭ་སཱཿཐརིན་ཤོག །ཅེས་པའང་འོང་གསལ་ལཱའེ ལ།བབཅེན་བོའི་ཞམ་རིངབ བྲ དནམསཚ་བྟརནྡ་རིཨོས འིན་བཞུང་འིས། 
མུངའམས་སྐེ་མཆེད་དགེ ལིའིགང། །ར་ལུས་རུལ ་བའེ་དཀིལ་འཁར་ ར༢༡མས་ དགའ་བར། །ར ་གསུཝ་ ཡོས་འྱས་ཡེན ཡན་ཏན་གངས ཆན་མཆོ། །རང་རིགི་བཞད་པའི་དྲོ་རང་ག སོལ་བའ་ཐས། [མགེད་ཁོགས 





ཆོག གེོ་བལས། གོ་གོ འབྱམས ཁོར ཀའ བའུདག །ད་ཞིང་ཁམས འབའ་ཞིག་པར། །འཆརུངའིཧནིཕོབི ོ་ ལ་ ལབརའཛིདོ། རྩམཔཡོཉོད་འདོའོདྩོདད་བོལོ། 276 
གནས་ གྲསམ་མ་ཁའ་འགོས་ལས་ བཞོར་འྲ་ཡན་ལས སྣ་སུཔ། །༦ །ཅི་འདོད་བ འགལུཏཱན་མདཔརའ། “དྲ་གཀ། །ང་གཞནུདན་གཉིས ཤསག པརར། ཊཱ །བཿ པག་ར་བ་སོསརར ཡཤང་པས། ཤིགས་རྡོང་ རྔ་གསུམ 
མཁའོ །འདུའལ་མེདབཐིབ་ལཆེནཔའི་ུ།།མངན་པརྡརོགས་པ་ བཏུནམིངིན་དྲངོད། །ས་པའངལསིད་དགེ་རིག་གི་གཞི་གྱུར་འབེལ་ འངས གཞང :: བགྲ བོ 
བཞད་པའི རྡིས ས་པལོ། །བྱ་འུ་པང་ ༣ སུསྔ་ར་ཡབ་ལླད ་གའིརངྱ་ཨུ། ཅི དྱཀ་ཕ་པང སུ གངོདམའི་མགོན་ཛྲར བས་ས ྦུགཔོཅན་མཛོ། སམས །སམཿ ཏིམ མཚྭཾསེས་དྲང་བགསོལ་ བའདབ་ག། 
ཡཏ སང་གསུམ་མི་ུད་པའི། །ཡོནཏ ༡ནགཞི་བྱིར་ ནཔ དག་པརང་འབྱམྲས་ལ་བར་ལའ་འང ཁིང་ཁམས་ ཡ་པརའམ བག །མ་༨ མ་འྱ་པང་འྭ་ས་མ་བྲས་ ། 
¦ གྱུ ཆ་ད །བ་རྩོལམ ` འེ ཟིན་པ་ལེམ། ཐ། འཕོ་མེད་ཡཔཔི རར; །ཅས་ པའ་ལྟ་བསཏི་ྱཿ། ཁབ་ཆིནཔོའིཞམའི་ མའི་བ རྒྱལ མཚན ་ག་ རེ 
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` ྲ བབར༨འལབཔར་འའརརཔའ༦མམའམཆན་མཐམས། པ་ '་༢༩༥ལོའརལ། མ་པར་བཞད་པའི་རྩ་དགའ་དགོད ༈ £ 
མཿ ཁྦ 4 འ༢༩2༩༥༩༩༦ ༣༢༢༤༥༠༥ ༧༧༡ མ་ས བ་ས ༡༨༣༧ བ་ཝྨ་༧ཛོ༩༡༩༠༠༩༠༠༣ང་ཆ་ ༧༠ སཱུ ༣༤༤ ༥ ཀོ ཅུ ཡུན་ཕན་པང་བདེ་འ་པྲ འོཚལ། །ར ་ འམ་རྗེན་ཆ༽་ ། | 
|།༄༡ བཞདད་པོའིའརོས་སོས་ བབོ་རརར་རའའི་ོ་ལོར་བརོ་ གས་ཇི ་འོ་སངགིས། །འྲལ་ཕུན་ཕྲ་དཔང བའི་ད །ལས་སློའ་མུཿ ་ 

པ་ པར་མཛོད། །བསེོདནམསྦ་ནམ་ དེདི་ཀ་བས་རབ་དཅེག་པའི། །མཆོག་མཐུནཾ་རཱ་ཕུབས་མངོས་པའི་ཁང་བཟང་གི། །དངོས་བང ཟདཞའ་བ་མཆནའ་་ང་། | 
¢ པའི་ཨྨགཱ་གཾས་ལབདྲངས་པའེ། །མེ་ 









.་ ༡ པཁ་ས༅ས། ༤༥ ། © དག གཁབངང 
ྱ ༧༠ ལཿ ༣ ༄ཿའནྡཱ ུ སླ ཐག་ ' མངོར། ༦ས་ངཔའལ་ ༤༨ པེ འལ 
༤` ༢༨༡2 ༽ ༨ གཱ ༼ མཆའ་ ང་བགསར་དྲུ་ བར ༤ 'ཧོན ' 1 ཀཏད། དྲགས ( 
- ༢༦༩༨ ༢༠2༥ ཞུ༽ སོ ༤ ༦༩༨༢ > ; པང མ་ཞལ་རྱ། ༥ ཏེ ལུལ མའ ' ་ རེ བབ ང་ལོ་འབའ་བཅས་ཀྲ ༩༠ 
འཇོདམཚན་རོའི་ཐུན་གསུམ་རྫོགས ༢མཐ༨། །ཅ་འདད་སྙ་རབས་གསར་ང འཇ འ་བྲོ་ལོགས་ལསྨ་རམྒྱ་ཧལ་བ། །འཇིགས་མཛུང་དུས་དྲགའ་དབ་ རྱི་སང་བས་ཤིསེ་པ་ཡངས་པར་ཤོག། ། 
མཾ ༢བབང་དབཞང་བའི་རོརད་མ།། ་ །བདུདྲ་སེར་པསཏུ་གཤེ་བ་གར་པྲགུའི་ཧོམས། །གག་འཐུང་དཔའ་བྲོ་ལོགས 'བསར་བའི་བདྙན་སྙོབས་རུ་ ཤེལ་ལྟ་ང། །འཀར་བའི་སྣང་ པི་ལསརས་འབུང 
' ཁའགྲབ་པོའི་དུ་བཞད་བའྲེ་རྡོ་རེས་སོ། ྐད་ཆུག་ཤབ་གར་གར་༡མས ་འཐོར་ཟབ་མའི་དོན། །ཉམས་སུ་བསུརཔའི་བ་སྐུབས་ཆུ་ ཤལ་ཝུང། །དཀར་ ཅིག་པར་ཤོག །སིད་ལསངསའབུང་ 
ལཾམོ་འགོབ་པའི་དང་པོ་ ཨ་གསུམ་དགཆགས་སི་དདཔུད་པརྡདུ། །རིམ་གཉིས་ལམྱ་ཁྷི་རཔ་འཉོར་ཟབ་མའི་དོན། །ཉམའ མཱསྤའགས། །རང་ཤིག་ཐུགས་ཏི་ཐིག་ཡར་གཅག་པར་ཤག །ཧ 
། མ་འབུབ་པའ་དཔ ངཔ་མཛོད། །དུས་གྲུ་སྲུལ་དགཆོག རྩི ིས་ཞདས་ཏོག་འབདཔས་བླསབས། །ཅི་མཛདལ་གས་པ་ངམཐོང་བའྲེཀིན་༔ ཞགས། ་ 
¡ _མཇན་ཐཱའ་ཀླ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་གུས་པས་བསྟན། །མཉེས་པ་གོསུམ་བྱིས་ཞབས་ཏོག་འབདཔས་བསྒྲབས། །ཅི་མཛཾད་ལགས་བརཿཐོང་བའེ ¦ 










ཡུག ( །ནཱཾལ་བཞིན་བྲསོམ་པའི་ཁུ་ཅནོ་འཇོགས་པྲའ་ཤོགོ་ \ །དིདཔའྱ་བབག་ལའིའརི དབྲི་སིལ། །ཚོགས་ དག་གོང་ ཏོ 


དནན་འཛིན་མཐདུད་པ ར་གོལ། །དགཀྲ་པ་ པའ་རྩོས་ ཡོ ་གནས་ སྤ་ལ་ཨབ་ཆས་ ལ་ལ་ལ །རྗེན་བར་མཛལ་ བས རགས་ད ་འཇོམས་པར་ཤོག །དཊང་བཞིའྱིར་ཐོས ས་བཞིའེས་བ་ བོན་སྒནཾ། །འཁྲུམ་མང་ བླསྭད་དང་ རྔོགས་ང བའི་རིམ་པ་ཨྲིས 
འཕཛེཆགང། ཕྲང་བ་གསུམ་བྱི་དྲེམ་གུནོ། ༩༥ ད་གསལ་རྡོརའི་དིངས་སུ་ བར་ཤག །སྣ་ཆོགས་སྙང་བ་འཁྲུལ་། བའགོངའིར་གྲན། །གསལ་ལམ་འདྲེས་ལྷ འ ཡའཁོར་ལོར་དཔས། །རླུང་སེིགས་དྲ་རོམདྱན་ད ད་ ཚེའིསླར། །གྲགས་| 
པྭ་ཐམས་ཅད་རབ ༢བའ་རོགས་བར་ཤོག །དན་རོག་ཿ གང་ཤར་བད་པ་ཆན་པོར་ ཐོངས། །ཀུནྱ་བུ་རེང་ངྲོ ལགྱཾ་ཆཱ་ཆན་པོར་ཤར། བདྱ་སངྒ་ཟུའཛུགྷ་ནམ དགྲན་ལའ འབོརྱ་བཱས། རར པ་ཐིག་ལྡ་རྔརརྨ་སིན་གྲེལ་ཤོག (མཐུ་རྙེབས་དྭག་ 
པོའྲི་རྨ་རྨ་རོན་པོ་ཡིས། །འདུདྲ་མའི་དོན་གཉུས འཧིན་ལ་མ་ཧེའི་ཞལ། །ར ཚིཡི་གང་གྱངངས་དྦོཿ ག་པའི་ཕན་ལས་ཀི་ ་ཞཀསཿ། མཆོགགཅོང་འ། འཇོན་བྱཅལ་ 'ཞ་ཤས་འབུ། འགབ་ པར་ཤག འི བོས །ས་གཟུགས ་རཿས་ ང།†༽ོ་༨\་ བའེ་གཤེན་ཇིའི་དྲཔ་། ི 
རཔལ་ ལྱུན་ཛིས་གྲུ་ པའི་གནས སལགས ཀྱི །རཇང་འཕོད་པའྱི་ཕིམཔགསངབ་ཡི། གཤ རལིའྲ་ཁུལ་ འཁོརཆདདུ་ ཉིན་པར་ཤེག །མ་འེའིཞེང་འ བྲརྲག་བོ་ཇི་ བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དང་པོའི་སྲ་ཡ རྒྱས ་འཇམ་པང་འ་ རྡོརྗེ་ཡི ་རཾ། །ཕེ་ཤཱང་ ! 





{ །ོརཔ་དོནོ་གཉིརྦ་དོ། །བཅོསོ་མིནྡ་རོགས་པརྩོ་སས་པོའི་བོངརུབོ་སམོས། །རོམ་དགྱ་་པསས་ངོམ་པའི 















གཤོ ཐོག་མཐའ་ཡིད། །ྣ 






ཙྩེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཆོས་དངསམསྤ་དངམ་འདེས་ཐ་དདན། །གྲུན་ཀྲང་འབོར་པའི་འྲ་དྲུགྲ་མོ་འབལ་ཞིགེ་ལས། །པང་དབ་སང་པར་། ། 
ྟི་གྲཱ་སཱསང་ཡུང། །ཆོས་དངསམུསྨདདལ་འདུས་ཐ་དདན། །གྲན་བུངལ་བརངའིའདྲ་གུ་ོ།འབལ་ཞེ། ལས། འུང་ུ་ས་པོར་ 
སྤྱོད་གཉེན་བཤསའ་ཁོར་འབམ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་རུན་པ་བླས་བའྲ་ནམ་ཐརཅན། །མིཏགྲ་མཿ་པར་འགྱུར་བའི་ཆས་ན་དུ། ། 











༡༤༠པ༧་ རི 


སཱད། །ངེསའབུདབངདུབ་སམསྱཀྱས་རྒྱད་སྒཔཡཏེ། །རྨབས་ཆེན་རྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་རྣོམ་ཐར་གྲྲིས། །གངབྱ་ཙམས་བ ཐུན་འགོར་སྨན་པའེ་བརུལ་ཁུགས་བཟུང་། །འགྱོད་མད་ཡང་རྩར་བཀྲོད་བའི་ཤྭ་བསྒྲའེས། །རིས་མད་ཐུབ་བསྟན་ | | 
 ལྩོུན་ལ་དགུ་སྣང་ཤྱུང། །་ཧོོགསྭ་ཝུང་དགེ་གླུ་མུབ་དལ་བས་དསར་གྒོད། །ཟོལ་མེད་རུང་གིག ཤིས་ཡུགས་དང་།བར་སྦྱོངས། །སྡུག་བསུལ་བུའདུས་ལས་མུ་ཤེས་པ་དང་། །ཕན་བདམཐའ་གྱ་ཏལ་པོའི་པོན་ལས་སུ། །ིངནས་ 
སད སསཨ༩༩ྫྫ€ྫྫ¿ྤ¿|¿ྫྩྫ5ྫ5ྫ5ད5ད་ 
| མཐའ་བདདུ་དག་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཁུད་པརངས་གསང་དྲོངཐེག་བའེལལ། །སླ་བཞེའིས་བོན་བསྐན་པའི་དེན་བེད་དབང་། །རྒྱད་ལ་བསླུན་ཏའིམོ་གཉིསེརལ་འྲོར་ལ༡། །བརྫོན་པ་བརྱེད་པ་བྲང་ཆུབ་ཉ་ལམ་ཡོའི་། །བྲ་སུང་། ། 
¦ ཆིག་གི་སློཊ་པའིའེ་དོགས་ཆོད། །ངས་ད་རྡོ་རྔའི་གནས་ལུགས་ཁོནརལྟོས། །ཞུནེགྱི་ཆྱ་བརང་རིག་ཀྱེཏཆུཁསེམས། །གཞུག་མོའིག་ཤེས་ལུགས་གཅརམཐོང་ཉིདེ་ལ་སྒྲིལ། བ་བ =¬ ནཆགས་དང་། ༡ ། 










ྒ འདོད་ཡོན སྲངདང་ བླངབངང་། །གྲུན་ མར གཡང་ཁག་དད དེ ག་གསལ ཁོ པམོའི་ལཁོ་པོབོམས། ༈པང་བེང་འདི། ནད མཐོང །བརྩ་གང་ཤར་ལམདུ་ཁོངས ་༣པང་། ཐ་མ ཏཾ 
ྒ ས་པ་པ ༈ངག་པ རཿ བླ སིར ཡྐམངོང་། མཛུད །དངགང ཐམས་ཧང་དུ། གུང སྲི ངེབ་མི་འ གག་ཆིང་། །སོང་པའརེང་གཞིའེ་ཇེད་ཇུཡ་ རྤུའ་པར། །ཡས ་ལ༣། 
@; ངོས་བཟུང་བལ་བའི་ བའྱི་རྩོལ་ ཐརྩ་སོང ། །འདས་པའེས་ལྭརེ་བའི་སློག་ ཐགཿོད། །འཁོར་བའེ་གནསལ་ཉམ་པའི་དོགས་པ་བྱླས། ངས ཡད པརིདགའ་ི་ས། །གུ་ཡངསཁེ་ཏྲོ བློ་བད་ཿ ་ཀའི་བ། །;ནདེདི་བླུང་། །བགྲང་། |, 
ཡཱས་ ཐུབ་པའིརེ་ལུགས་ ཇི་སྟང་ པ། །ླུ་དཀང་ཆོསྱ་ཀླི་ཆུལ་པོ་ བསྔོང་བ་བའི། །བྷསན་ པའྱི་སཱེངཔོ་གཅིག་ ཏུཔལྱ་བཱསྤྱའི་ སྦིལ གལ ཡ་བ གུ་ཡན་པའིརལ་ ཡངོད། །གཙཾཟེ། ཤེསུ་ཀུན་གོལ་ ཁོལ་གཞིར་ མུཆོངན། །གྲང་ | ¦ 
ཨས་ཤེསྭ་བའིམ བའམཐའ་དའངལ་དཀའ་བས། [མཁས་ བྲཅན་ བྲ པ་པོའི་གགས་ པ་༤ཆཡང། འི 'ཛ༠ུ བའི་དལ་ཁུགསའཛྲིའ བརྲ་ཟང། །གིསེམས་ལ་ཾ་ཉངཤུར་བ་བ ། །ཅྭ་ བཅོསྲ་པང་པའི་འླ་སབ་བུ་ཆིགས་བཅ བཿད་དུ། །{ 
¡མྤེལ་ བའྱི་དིད་པ པོ་བཞད་པའི་དོར་ཉུ། ༈མཐུ་ཏཱབས་རྱ་མཆ ཚའི་སའད་པ་ སྒོདཤིརེརོ། །དྷ་ལ་རག དམས་པའ འདག བྲ་དུ་ཤེལ་ ལྟར། །ད་ བའི་འ་ བུ་བསླུ་བ ཡདཔཉྟེ།༽ །ཐུང་ བསྙན 'ེ དང་འཇམ མགོན་བཱ་མ་ ཡ། ། །རང་ལུགས་ཁོགས་ཕུ་ དུན |¦ 
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} }ཧུཿཏུདྱྱས་པྲར་ཤོག།  །།རངྱ་བུང་ཝུྲ་གུབ་འདུས་མྲ་བཨ། །འོད་གསལ་ཆན་པའི་ངང་བཤིན་ཅན། །སམསྭ་འི་རྲོ་བྲམ་ལ། །གཉིས་ཡད་པའི་ཤག་འྱྱི་འོ། །དེ་ཡངས་པྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ི་གཤེགས་བུལ། ཤདྲ་ཧེན 

ང་ བ་པའི་འ རི ་ོ་ིས་ོ་ོླ་་་ 
བསུན་པའྱི་སླབས་མང་ངུམཆས་ཀུང་། དེནི་པྲ་བའིན་རམ་དག་གི་ངོབ་ཉིདྲ་སུར་འྱ་ཁུར་བའྲི་གབས་མ་མཆིས་ཏ། རྭལརནྭ་ཏུན་ཁབཆོས་ཉིདྱ་ལི་པང་བཞནོདཉིད་གུང་ཟག་གྱི་རླདྲ་ཅིས་བླསས་པར་འགུར་པོ། །དྷལ་མོད་ེས་ པད་ ། 
} ནོ ཌུ པའ་ནབསསུ། །འ༨བཞའ་གཞས་རགས་སམ་ བད་གཤགས་སྱང་བོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སུགས་ཀྱི་སླབས་སུའང་། གསརམ་བརམསཆོས་ཏིདམི་ཤིགཔ་པའ་ཐོག་ལ་དང་ ༈ ཕཱིགས་ མོའི་དུས། ཡེ་འ ་ ༢ངྱ་བུང་གི་  །] 
སློན་མའམ། ཆོས་སྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བང་། མགོན་པོའོདྲམི་འྱ་ཐུར་བ་བོང་། གདོདམའི་སྲངས་རས་ངང་། ཆོས་་ས་སོགསྣ་དམ་གངས་ད་མའི་མོང་གི་འབོརྲ་ཤྲོགས་ཐྲ་དད་པ་མདུད་གསུངས་པའེ་ཉིད་ཡེན་ཀྱང་པོན་དུ་དྭ་ཏའི་སེམས་ { 
ཅིཆས་ཉིད་ཡོདལདྩ་ོག་ཆདྱཉི་མཁལ་ལས་འདས་བ། གཤེིས་ངོར་ཡངམྲ་གུབ་པ། རང་བཞིན རྣམ་འབྱུར་ཨྱི་འཆར་སྒེ་ཧིར་ཡངའཆལཞིང་སྣང་བ་འདི་ག་ཡེན། འདེཉིད་གུག་མཁམ་སྟོང་པའི་གཤིས་ པ།ནེ་བ་ལ་ ྲ ཀ; 














„× ར་ད 
ཅ 


༄༄༅། །དགོངས་ནས་དྭ་འིསེམས་འོདགསལ་པ་པོའ་ཆལ་གཏུག་མའིསམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོདཀང་། གྲའུགསམས་དངོས་གཞིནི་ཤིནྱང་ཕ་བའེསམས་སམ། མས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ཞས་འདུས་པ་སྤོག། 
] །ནས་གསུངས་པ་དང་། ཇོགསཆེན་ལས། གཞོནནུ་བུམ་པའྱི་སུ་ཞྲས་གསུངས་པ་དཉིདེ་ཡིན་མོད། འྲནཀུངང་ཞྲིག ། དྭ་ལའི་སམསྱ་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་གཤིསད་ཁ་གཏན་ལ་ཕབནས་གོམས་པན་ཇིལྱ་བིས་ཕ་བའི་ | 
ཏཀ# གཞུག་སེམསྲངམངོནདུ་འགུར་བལ་ཆགས་མད་ཅིདྨ་ག་བས་འད་གཏན་ལ་འབབ ས་པལ། དའདྲ་དབ་ས། གའ་ ངལྟ་ ངོ །ངན་འོང་། ང་ཤི་ཨ་ཡོང་། ང་སངས་རབའི་ཐབས་བའོ་ཞེས་ གཏན་དུངལ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་ ༼་ 
།འཆཾརན་ངའམ་སམས་དགངན་འབྲུག །ཇི་རའྭདག་བལས་ཏི་པུ་འདིད་མདལ་འདིད་ཀིཿ ཧ་དདད་བཏངབསྣ་དབས་རལུས་དང་གཙོག་པ་ལྟ་བུ། སྒབས་ར་ངོས་བབྲང་ཡེད་པ་ལྟ་བུ། སླབས་ར་ཁོངོ་པའེ་ནངན་གནས་པ་འདྲ་བ། ༢ེས་མིག་ ། 
འི ་མུ་གནས་པ་ དིཔག་དང་། རང་སམས་འདིས་པ་ལྟ་བུའམ། རང་སེམསའམ་ཁའ་དང་འདུབ་སྟོང་སང་རྔོན་པ་ཞིག་ཅུ་འཆར་བ་འབྱུང 

༥། །མཉམ་གཞག་ཡིནནོཞེས་གསུངས། དཅེརསམས་ཡི་ལོལ་དུ་དོན་པ་ཡངམ་ཡིན། སེམས་གསར་དྲུ་སོང་པར་སོང་བ་ཡངཡིན། ། 


| སགས་བངཔྲོ་ཝ་དཔའྦུས་པ་བྱ་འག་འཇར་བསེ། མཐ༣་ཤས་ཉུམས་ལླསངབ་པ། 
_༈ །ྷཱཾ། སྣང་བཡི་རུམ་ཡུ༔་ཤིང་། ]རིག་པ་ནངཇུམ་ལུས་པར། །ཤཱིཾ་ཞེང་ཡིག་པ་ཟང་ཐལ་འ, 













{| ༨, མདག་ལ་ད ག།ཅས་ །མཆོནམཱ་རངལོལ་ལ་འ དའཛནྲའ མྤཧོ་པས་ཐི་ ^། །གསུངབ་ པ་ བས་མཆོན། མངོམ ! བདེན་པར ཧྲ 
ར་ ཅྱངམཆན་འཛི་ ཐོར ྒ་ བཾ ཅེ ོ་ །ས་པ་དང། སྙོང་པ་ཏིད་ལ་ལྟ་ཏཱེད ཉེས ཤེས་རབ་བ པར་བ་གྲས་པ་ཐོགྱ་འབབ ལ་ལྟ་ པའི་དོ་བོ 
མཾ སན སི །བས་ལནད་པལ་བཞིག པ་ ཞིག་ལ ་སཱ་འདུག་པས། ཞིབྱང་འགིད་ཡེགྱ་ཆུས པྲརསས་དང། རྔ་གྱི་སོང་བླ་བམ་ དམ་པའི ཁིང་གུདསོགས་ལས་། ད་ལྟར་ཕྱགངྫོགསདབ་གསུམ་ 
མཁ ཅི སའ {དིན པའི་ཚོགས་བ་འོ་ ་ཀྱང་། །སྐལ་མ ་བ་འགའ་ཞིག་ ཟིར རི ་དར་བྱི། བ ཟུད་ཧྲཾ། ཡལ་བ བ་ 
རྦམ འའའ ༨ རྔ་པ། རིག གས་ད བུ ར་གསོལ་བ་འཇྲེབས། ། 
ཕབའྱིསོ་གསུམ་སྤིན་ཅིང་གྲོ བའི་མཛོས། མབ ཤོག །དངནས་བཟུང་པྟ་དྡོ་ར་སྙིདཔོ འི་ཕར་ །རང་རིག་ [ 







རའ 











རྩུཿ ཆོབགག༽ི ངི 






ཤསས་སོགན་མའི། །གནས་གྲ་མྱུའི་མ།འའ 










ཧིཙོ་ཅྲི་པ་སློགོ །ཅིམས་གཏད་ཤོི་པང་ལྭ་ཐོམ་པསོགས། །ོམཆོརྫཕཾ་ིན་ནན་ཡབས་པའོ་ཐོག །གོགས་ ༈ 
རུལ་བཞིན་དུམུར་པའི་དགའ་སོན་ལ། །མདོན་སུམདུ་དོདཔ་སྐལ་བ་བཟུང། །སིང་འདིར་འཇུ་ྡོངའི་རོགས་ 
་པ་འྱརྐྱད། །དུས་དངེས་འདྲིར་ འ་འ མ་པྲ་དེ། །སྔོན་ཆེའབས་ལང་ ཁིལས་ སྒོནྱི། །ཏན་ འདལ ཞྣཱམས་དུས་དུ་ | 
བ་དང། །གནས་བཟང་དྲགམཇལ་ འརི དང་། ཁེ བེར གཱ ནའ བར། ས་ལ 
སྤྱིརྣན་ཆེན་པོས་རཱིས་སུ་བཟུང། །ཐོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་ སིམས མས །ལསིའདདམཅོན་སུང་ 
ལ་ཕན་ཆདདུ། ། ན་འདལ་བཾ ཨཿ ན་མ་ཆེང་བས། །ངབབསི་གཤིས་ལ། 'འེ། །ཛཱ༔ །ཅད་འམ་སུནས་ 


། བྱ མན་་མགོན་དུ་བ ཊག །འོསོ་འབོར་གཡོའི་ ལོ་འྱུརོད་ོགས་རོང།།བོ་ཁོའྱ་བུརི 
[ཤོ དོ་ོལོ་ོང་ོ ། ་ོིོ་རོོགས་ །འོ་ཁོྱོང་་ 
ཕི རྩུམས་དང། །ཟློས་དཔལ་ཅི་ ་ལཁོར་ེསནས། ཆེད ར་དུ་འྲོས་པའྲི་པརུ་བ། ། དད ན་ྱི་མོངབ་ུ 

ཨ། འཇས མྱབྱིའི་པོ་ དམནྱ་ི རྩཇི་སེདཔས། །མིང་ ུནཔོར་གགས་པའི་དག 
ཐེངས་གཅིག་འཇོས་པ་གཉིས། །མི་ བགྱིད ༢༨ཤི་ནྩོངྲ་རེ། །བདག་ ཚ༢བསྒ་ད་ ཡིང་བ་དྲུམནས། །མགོན 
བ། །སཱང་གིདྲའི་ཐེགས་པས་བནག་ཡོག་བྱཀིད། །ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་མི་ཞན་ཡང་། ཨུ་པ 




























པས 
ྒ ན་ད །ཨཿའདི་པོའོ་མོདོྲ་དལགི། །བོསའཔའོྱོརྱིསོ་ཡོའྱ། །ྫོོིཟབོསོ་དལ་བརོཐོའོ། ནིགཅིག་དཔགཉིས་ཅམམ་ལགས་པའི་ ། བོ་ག 
ྦ ༢ །གནས་གསུམ་ཁྱི་ ཅོོ གསུམ་ན ས། །མངདོསམབ།ཏཾནལ་འུགས། ཡཿ ཨས གླིའི ཡང་ཞི 








ཚལ་བ བོདརཔ།འའི་ ༡; 










གས་ཐས་ཤདའདས། །ཏགས་ཁུད་པར་ཅན་ཡའ གཏུན་ལ་ཡེབས། །ཁུདུལ་བཟབདགུའོདདཡ མངོན་དུ ོ་བྩནའབུལྱཅིས།ཆ འུལ 
དགཅེ་མཐོང་དུ་ངོ དངོའགོ་ཁིས། །དུ་འདེནཔདྷུསྣ་མས་ཐམས་5དྲད། །ཡཔས་མདྦ་ཏཱི་བངལ་གའུག་མའི་ ྱང་བའི་ཏན་ལ་ གི གི འའ རེ དྱིསི་བའྱི་བྭ་ཏིད་ནསཔྦོང་ 








ཆོམ གུས། །སྙོབས མཐོ་བའི་དྲགས་ལྟནྲདང་། །གནས་ལྔ་ལྷ་མཁས་པའི་པྱརི་ཏ། །ལན་མངཔོའབྱའིསྱ་ཐང་སིམས ཉིད་ཀྱི །གནས་ལུགྨ ཀྐ 
བརྒྱལ། །ད ལལ གངྭ་ཀང། ལ་ན་ག བའི་བས་ཤིགསི ཤྱིས། །ཆུལ་ ༨ །གཏམ་ངན་གི་ཆརཔ་འབེབས་པ་དང་། །སྣང་གྲིངེ་ 












དག་སྣང ཐོང གོལ་བ ་ཆོལ། 


ཀཱ པོ་ཐམསཅ ལ། །ཆོས འྱ་དུ་ཨུལ། 
པུར་ལངམ་གྱིས རོ རི 


ཌགས་ལྱུང་གི་བྲི་བྲ་དདྱཉིས་ཅོད། དྲལ ཌོ་བོིརོ་ཅོ་་ གློསམོ་ཉོ་ཛོགས་ ལ། མཐུར་ཧོ དངམཛོད་པའྲིུ དས །སོད་གསུམ་བྱེ་འབུར། 5 

དལམ་ལ། །ིང་གཏུམ་ད དང་བསླུབ་བྱི་ུཾལ་དུ་སྒུས། །འངིའཐདུན་ཐུགས་ལ་སིམ་པརྲ་མཛོད། [བགས ས་བཞེད་དང་མཐུནུཔ་ནི་ འན །གཏམ་རྒྱབཏུ། 

ངོ ར་ན །ད་སུཉིནྡནུ ཧི་ཏི་མ་ལ། ! ཏ་ཊརྦ་ཧཱགས ཀྭཀི་གནའ་་མཛལ་བའི་ཆེད། ཆེད། །གནས་སྐོ་དུ་གུད་པར་ བླརམས། ཧཿ པཿ | ། 
འཆོལ། །ནུསུ་ལན་ ཆ།སུང་ཡང་གནས་གཞོའ། ། (།གས་ངཆན་ཤིན་འ་འགོའི་རོ 








ྒ ¦: 


ལ་དུ། །ཞཱལུ་མུརྨོ་པུ་མཛལ་ བྱ་སོན་ལམ་ མཾ སོ མོ་འདོད་དོན་ 
་ུ ཞོ མཁའ་འགོལིལས་བང་དང་འལ་བརའླིལ་ཝན་མཆོད་ 
`` བརྐྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པེའེ་ལུས་པའིཚོམ་བུ་རྣམས་ལ་ | 


¡ བུ ཿ 


ྦ བུ བརྙད་བར་བ། བར་གཅོད་ཆེདཔ་ཡི། །ལས་ 
བ་པར་ཤོག །སུ་ཁ་ཡི་བྱམན་པྱ་རྤན བྒལཾ་སྦཔངཾ སྟིའི་རྩས་༢པ།། །ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ར པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྱསའིའི་ཤིརིམ། ནས་འྱོར ་ ལ་ འི་བ 


ལུཝ་ 
གས་པ་རྡོརསྨ་རེརུབ་བ ཉིགས དད ་ལས་འབྲོ་སད་ 












ཀཿ པ་མཆོདྷ་ཧིེནྱ་ཁྲི་རཱེལ་དྲའ བས་པལས་ཡི་གར་བཀོད་ཅིག་པའི་ནན་ཏན་བི་ཆིག་གི་བ མ་དོན་ཡྲོད་པྲདྲབ་བའི་བིར་དུ་བཀོད་བའི་ལི་གརའབབྲས་པ་པོཚ་བིངའོར་བླུ་ས་དགེ་ལགས་སྱུ་གརཅྲིག། ཐའ 
དོས་ཀྱུ ཧིདུབམབས་པ་ལ། རབ་ད དཉེད་གས་དངམ་ཏོགས་རས། །སིད་དཔཞི་བ་གྟོ སྭུ་མྭཱ་བུབ། རེཾགསནས་བྲོལ་བྱིནཔ་ལ། །གྐོ་སྟིས སི ལི །གནད་དུ་བསླནནང་སྤོན་པ་། | 
།ད་ཡད་བཱ་མའི་བཀའ་དྲན་ལས། །ཉམས་སུ་ཌློཏྲ་བིད་ལ་ལྟོས། །ད་པར་འྲི་ལེ་གནད་འགགླ་ནམས། །སོན་འགོ་ད།་ ཤི་རྗེས་ལ་སོགས། །ཆདྲ་ཝཱན་དྲམ་པལའལ་ཡུང་དང་། ད ལག་བནཉིད་ལས་ཤེདབཟ་ཆལ། །པྣང་ 
ྭ ལྲི །ཇཾསྲ་རྭགས་སྡར་བའེ་འང་ངོད། །མཉམ་བཞག་བསྒེམ་པའི་ ན་དཱ་བཟུཊ། །དང་པོར་རོག་པ་སྐྱོན་དུ་ | 
ད༽ིན། །དགགྲ་པབ་མདཔའེ་པང་ངྩོ་གློངས། །ཐ་མའ་རོག་པ་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཡེ་ཤེས་རོབ་པ་གཅིགཅུ་འྱག་ །དདིངས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་གཅོསེ། །དངོས་གུབ་ཀུནོ་ཀྱི་ར་བཞི། །དམ་ཆིག་གཞད་ལ་གཅེས་པར་བཟུང། །སྐབས་འགར་བིགས་དབྱུང་ཨྤོདཔ་། 


| ། 
དཿ 
། 












གྲེས ༥ ༤༣ ༠ སུ ། 
།ག་རིག་པའི་ལཔོར་ལོ་ཀྲུན། །ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རན་པོའིཏིན། །འྨསྲག་དགའ་མའི་ཕོལ་པརྨ་ལོས། །དལས་འདོད་པའི་ཡོནཏན་ 
 ལྕོས། །ཕུགཅིག་བརྐྱབ་ནས་རྦདཀྱི་ས་ཆོད། །ལྷོད་ཀྱེས་སློད་ནས་ཆལ་ཁྱེས་གཞོག །བརདུཏོག་པ་ལམ་དུ 
བཅན་ས་ན་ཟིན་བར། །འདུས་མྲ་བྲསྱི་དག་བ་དང་། །འདུས་ངས་དགྲ་ར་མ་བྲལ་བར། །ཟུང་འཛྱུག་དང་ནས 











བམས་པ ཁར་འོཞི་བཟོམས ཐོལྱ་གི། ། མས་ལིན་ གནང་འགྲག 1 
རཿ །པདྨའབྱུ×གནས ¦ 53 འའ 












་ོགས་ཆིན་ོའ་པ འགག་གནས་གསུམ་བལ་བརྡ་རོས། །འིན བཟོམོསཧོངྱཀི གོས་བ 

བཞུད་པའི་དྲརས 'སྤས། སཿ རི ག་མིན་ངོ རོཀ ་དྲ། ཡེ འདུས ོང ་བརྒྷ 

རེ འི་བ མདུ་ཤོག རིེིེ ན་མེད་རིག་པ་པང་། 
ཤཱནཔ་གསུང་བ་ སྡང་སིད་འཁོར་ ཡོ་ཀུན། །ྟབ་རང་རིག་གཅིག་པུའི་ འེ་ངངོང་གད་སཆོར་ཆ ཡ་བ །གཅིག་ ། 
ཕའ་ས ཐའ ཐ་ དབངའུདོམཞེང་རྫོགས་ པ་ཆེན བོར་མོས་པ་ པརག་ས བྲ་ལའིནན་ ཏནྱ་ཨིས་བླ 







སུ ངུང 


་གསེལ་བ་འབེབས། །ཞིང་སཱགས་ལྷནངོག་སྱེས་པའི༔ ཀི་མའེ། ། དེ་བའི་འདྲུབ་བ བཞད་པའི་དཔྱུས། །འགྱུརཡིདྲ་ 
དངམ་  ་ ི་ོ ཧྲོང `ˆ ས་ཡ "པཔ དེ ང་ག 


གུགསྦ་འེསོ། །སཱོད་ 
ར་མ 























གཅིག ངཿ གས་པེ་ཟང ཐལ་ཆེན 








པྱ་མསུ་བདོན་ཡོདབདོ་བའི་ དུ གུ་ཡས་བློ་ ོ་་བོ་བཞདའྲདྫོས་སོ། ཟབ་ འྱཇ་གནས་ད་ ན་མཆྩོརལ་མ། མུ།།གནས་གྲྭསམ་མཁའ་འབོར་བཅས་པས པས། འོན་གཉིད རྒྱེས] 262 
ཁིརལ་འབྱོཿ་པ། དོ གུམས གསོལ་བ་འདབས། [སྣངཆའི་གྲུཟུགསྤསྐུ་བཞེབ ི་ོ ས་ཚ ་མར་པོརགཅིག ་པས། ཆོ ཅྱི ། 








| [རི་བརས་གོ་པ་ཐོབ་པཔ་ཤོག །ཅེས་ ་ ་དཀར་ལ་དད་པའི་ཧབས་ཀྱིས་ཡའབ་གསེ༢ ༣རདཔོན་ཞི་ ༢༤ ཡ་གྱི་ངོར་བཞད་པའི་ 


| ¡¦ ༄།། །ཕློབ་ ཆེ བན་འཁོལོ ཆི བར་བཏཀ་པའ འཞུགས་ པོ བསིལ ནས ཛིས ་བ་ཞུགམསོ། ། 








¿1 --{་ ཀི 


༧ོར་ཁ་ལོར་སར་ོ་་ 


ཆར་ར་2 2 


„་ ངོ ཚོ་རིས རུམས རངམས་ པཔ ལ་ཁ ལ་བ 
རྩ ༡༠༠ ༤༡༨ས་ སོས ༤༡༼༢༠༠༥༢༠༠༦༩ 
དུ སུ; ༥ ༡༩༥ 
༥༠༥9 / \ ”༡ཐ7 ༢ ༧ 
4 


ཧཾཿ 


༡༠༠༤༨༡༨༢༤༤༥ ༨༤ ས་ས་ས 


སག ལའ བས་ས དང་རབ་རབ༅ཆ་འ་ལ༧ལ་་འ 
ཏྭ ལ་ (༡༤༨༥༠༩༡༡༩༠༠༠ེསསཉ། ༢༣༥༤ ་མ 


ཾ ཆོག་ལྡནམཁའ་སྩོད བདྱཾ་སོངོམ། ཙན ཚོ རོ །ཆུ་ཆོག་ཐུན་བོ་ བོས་གྲབ བ་ཧཱོལ་ བའི་ཕོཉ་ོ་ །རིགས་འདྲུས ་བདེ་བརིགཏར་ཆན་དམ་པར་ 
འདུད། །འཆི་བ་མད་པའི་དགའཉོནྱ་ཅིས། །སཾདགིའི་ལེགས་ཚོགསྤ་ཆསྲ་བང་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་དབའ་འོད་འཇོའའི། །པི་ : ༣མཁའ་འགྲོས གཞང་པ་ཙ་། །དེ་ལ་འདིརྗརེ་བཙུན་མ་སྒྲེལ་བ།རཚེ་སྦྱིན་ 
'ཡུད་བཞིན་ལཁོར་ལོ༧ི སྒུབ་ཐབས་དང་འབྲལ་བརཚོསྒྲུབ ཉིརིམ་པ་ཇི་ལྟ་ད བ་ བའི་རྤུལ་འ རཆད་ང་འྱའཆ ཿག་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ བར་ཡུལ་མཆེག་དམན་ལ་ བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རུལ། ཞ༨ྱངང་ 


རྨན་སུག་གི་རོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དངཔོལ་ཡེང་གསུམ་སྟ། ཧོདྲ་བོསྡ་པསས། ཏད །དང་པོ་གི ཡད བུན་གྱི་གནས་སུ་ཐིདོར་ལེགས་ བོ པའྱིསྙགས་བུ་ཁབས་ལྡན་ྱི་དྲཉིལ་དུམའིགི་བརུམཌལ་ | 




















ལོ་འས་ཀཆོན་ཐ ཡུགསུམ་བཀདབ་དང་། གསས་མུ་ཀ་རས་ཁ་བསཔིངཅུད་འད་ཕན་པབས་བཏོ པའི་འོམའིརཆང་། གཡོན 


༡ མསསས།།༦༡༡༦ལ༩མམས༡༧༡༩༩༨༩ ༦༥༢ ༧༢༠༧: ཏ༡༤༨༧2༧:-༡༦9༡༧༡/༠”༩༡༩༠/༩)༦'/) ¿འག མིས སལ ཚལས་ཚགསན༩༡༧༡༡༠ས ལ་འ ། 
༡༨༥མ༤༧ཞ༦༥.༨༦:༤༡༩༩" '''×2/།༠༩༥༦ྦྔ༦ླ༠༡-༩)༡༥-༩༧༠-༩༡༩༦༨༦༩༠༠༦༡༡༧ ༢༢༡༣. ‹ “༡༡6༦ཉ༡༤༨ས ༠༦ "ˆ ༡༨༠༩༤༧¥ ༩2༨༨ ཤལ 


༥༧༤༨ ༡༠༦༩ 
༦ ༠༠ 





༩༥ བ་ལལ་ས༡༣༡ཅི་འལས། ༨ ༨༩༡༦༦༩༡༦ ༡༧༨༠ ༡མ༣༠༧པཟོཆསཞས༢ ༠༥༥ ༧ ༡ ༡༨༢༣༡༡༢༡༠༠༨༩༨ ༢༠༡༩༠༠༥༩༧༥༧༤༧ལ༠༢༠༡༧ུ 








4༣༩: ༢ ལས༥༡༢༡༩༡༢༥༤༡༡--. 711༨ ༠༡༨༡“) 
 ,_༡༩--ག༡༢།༧༨༩༨༠ར༨ `¬ ༩ལ༡བིང་གྲསསོཿ༡༢༡༩༦༩༡ བཉ་༡༠༡༧ -༩བང་ 





བན་དྷ ཉ༣་ཕབས་དངདམྫས་ྱེས་བྲན་པའེ་འབུ་བའེ་གི་པ་དཀར་ { 


2:22 2 ༨༨༡༦༩༤༢༣༡ ` ཡ་ ༠ 


22 ླ ས་ཚ ར༧1རལཀལཀ ྣཾིཾི་ཾ་ཾ་ཾ་ཾྐ་ཾྐསཁཾ]ཾ]ཾིཾིླིིིོོོོིར 


ཁྲ -- -. - ཤོ ༨! ལས་འབས ཚི་ོ་༧ོ ༨༩༥ ༡༡༡༥༡ཞ།སྒན ལ་བས ༡༡ ོ་མགེས་ོསོསསསསགསནསོ་ཞིམོས་ས་ཆང་་ཚིསལཔསིགསཔ༢ཚིའསྐས་༢མ༩༧༧༨ ༡༨༩ ཨག |". “< ༨ ¬ 
སོ སིོམར་ཉེཀ ༢ ༡༦ ༥༩ ༥༩ ལོ སིི :;. ེསི་་ང་མོས་་་བས་ས་ང་ ཀོ ༧༡ སྲི ར་འ ཡཿ ༩༡༣༡ ལ༩།༡༡༡༡༦༩222:55/༡ ཟར་/༩༦༽༡༧༡༩ ༤༠༠༧ @ ]ཏ༢) ¥ 24 . 2. ༡ གཏསན་༩༤ ཚལ 







ཅི ནུ་ཡེཆནླ་བྱཱ་ ང་བ ཞས་རས་ཅུགས་བ་འ 
། གཉིས། དྲ ལ་ཡང་ བདག་གྲད་གཉིས་པ་ གག ། 


ང་བཞིནྱ་ཆི་གནས་ནས བཅོམ་ལན་འདས མཱ ལ་འོདབཡག་སེོ་ིསདྲྱ 


༨༩ བར་འ ོད། ཉའ 





ཝཱརྷྷཿ རྒ་གས་ཡུགཧ། སྔགས་གཤམངའུ་ 
པ་འོདབམ་བྱད་པྟིལ བཨསེས་ ༤༨༨ 









མྲ ང་ཡི ལད རྫ ་ སྭ 


རི་མ 
ད་མདབདྲི་གོས། མཆད་པ་ཤིནྱ་ཚས་བླ་བབ། 





 ས་ལ༤ལ-ས་་ཾཀཁ༢ཁ༢ར༢༦་ོ་ྱེྱེ་ང 
_༤རརར་འ་འང་་ཁ་ང་འ་འ་འ་ཧ་ཁ་་ོོོོོོོོ་ོོོས་མོ 


༼ཊ། 
་ ཡཿ 


























འི ཉར་པ་ལས་རང་ཉིདྲང་བརུནམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ དྲིམ་མེང་པ་ལྨྱའ་ 296 
ལུང ཤུང ྭ ག་གཡས་མཆོག་ཟྫྱིནེ་བྱི་ཡྱགརྒྱ་མཛོད་པ། ག ཡུ་བཟཐབ་ཧྲིའེ་བྱིས་ ཐུགས་ཏར་བཟུང་བའི་འདུབ་ དད 
ཤུན ཐང་ཀ ྱི་ལེཏགཁྲཤིབ། གཡས་ཨུའབསོ་ཞུ། གཡོན་གདུབའིར་པར་ཡོད་པ། དབུམ་མཐོན་མཐེངརཔ་པའི་ཟུཿཐུང་ལུག་པའ་དཅིང༥ ། ། 
རྭ ༨ ནབུའདྲད་འང་པ། རིན་བྲོར ོང་གཡོགས་ངང་། དར་དམང་བོའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རའྱི་ཉལ་ཀུང་གྲས་བྲའགས་པ། ཱག་ཞཐསྱཀ་མང་ལྣ་༡མས ལ་སྦན༣༨ | : ྲ 


དད 


་གཡྲོག་དར་གབ་སོསྤ་དྲལ་བཀབ་བ། དྲབ་པ་ལ་བའེགསོན་ཤོགས་ 
ཉྱོད་གཡོོག་དར་གབཝོས་ནུམ་བཀབ་པ། དྭས་འ་བའག་ན་ཤོགས་ 





བྱས་མཆོཝ་ཕོང་ལ་འོད་ཟེའ་འབྲོས། དོན་གཉིས་ཤསནུར་འདས་པ་ལས་ཇུ་བཙུན་ | 
ས་ 


ཱ 


| . 








#། ཧི སབས་ སན་ཆ ས་བ་གས་ཤོ མནམར་སྱམུང ཞེ འངབ། ཤུག གཡས་འཆོག རིས ྒ ” །གསྐསུ་པལས་པླད་དང་ཨ ་ལས ཟུབའི་དན་ལྗངདའོ་བ ཀཾ རཅུན་མ་ཡེལ་བ །ཅེགྲ་ཕག་གཉིས་མ་ པའ ¦ 
| ཛི སྤྱན་གསུམ་དང་ལྔན་པཱ། ཤྱག་གཡཝ་མཆོག་གྱཾརེ་ཨྱི་ཕྱཀྤ་རྒྱས་སྱེ་བ་ཝ་པཱའི་དུང་དཀར་དང་། གཡོན་པྲ་ཁིགས་ཀར་མཐབ་སནྱ་ཅིས་སྭུ་ང་ལའྱི་རཱ་བནས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྟན་ཐད་དུ་མབས་པའི་སྣངན་བཀིས་ཏུགས་ དྲས་མཛས་ 
པ་] དབུ་སྲ་མཐེན་མཐྲིང་ཐོར་རྒུགས་ཀྱི་ལྷག མའ་ཟར་ང་ངངདུ་འཤང་བ། རིན་པོཆའྱི་རྨནྱ་རིས་ སུས ི་ུརྱབི་ད་གཡོགས་དང་ཤུམ འཔས་ཅན། ཞབས སམསཔ་སྱིསིལཆྲུ་ཀངགིས་བཞཞུ། ཞུའས་པ། བཏོ ཆོ་ལང་གསུམ་ ཤྱི་གནུ་གུ་ 
ཡི་ལེ་གཅུ་ཨིས་མཆིན་པར་གསལ་གཏབ། ཧཱ ཤྷུ་ལས་བོད་ཟེར་བགོས་པས་རང་བཞིནྱ་རི ་གནམ་ནསས་རེ་བཅུནསློལ་དཀར་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་ས པས་བ དང་ཤུངད་བབ སིམམ་དཔའི་ཚོགསྤུ་ཅེས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བྲརཾས སྭ་ཝཱ་ཛཱཾ་སཾ་ ' 
| སྱན་དྲངས། ཛཾཿཧཱཾ་པེ་ཧོཿས་ བཏྟིཾམ། སླར་ཡང་ཐུགིས་ཀའི་ཙཱཾ་ཡས་འོད་འཕྲོས་པས་ དབང་གྱིལ་ད་བཞིན་ གཤེགས་ ་བ་རིགས་ལྔ་འཁར་དང་བཅས་པ་ བྲངསྭ་ལ་ཇེས་མྱན་དྲབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་རེས་ ར། 








།བདག་ལ་མོཊ ངོན་བན་དབང་བསྩུར་དུ་གསོལ། ཞསོགསོལ་བ་ར་ར ཨོཾ་སངཏྨཱ་བཏ་སྭ་སིཿཀ་ཏས་ལ་ལ ༈ ཞེས་གསུངས ིངཅ་པའིརུསཨཾབ་ནས་དབང་ མྱ་གང། དྲིལ་དག། རུུ་ཉུགྱ་མ་ཡར་ཡུད་པ་ ལས་ ཊོ 
་གཙོ་མོ་ད དྲའོ་གཉ་བཅན་ཡ་འདོ་དཔག་མད། སིང་ལྗངནགས་ཟློལ་ ཨ་མ དྭབྱུ་རྒྱན་པར་བསམ། ཊ ཚོལ རུ འཾཕཾངྱ་རྱས་པའཾ་བསྡ་ན། ༣ ཀྭརོ་ས་པཱ་རི་ལྟར སང་བ བརྡ་སིས་མཆོད། །ཨོཾ་ལུཁོར་བ བ་ལསླུ་མལ་ ྣ ད 
| 


དུ་ར་ཡ། །ཅཱཏྟཱར་ ེས་ ་འཇིགས་བྱརྱ་སོལ། །ཅུའས་ན་བླ་ཚམས་ ལས་བླེཡ། ། ལྔ་མ་ལ་བྲ་ཕགའཚལ་བསྔོད།། འོས་པ་སེགསྱ་ཀིཊ་བ ༢ འར་ལོ་ཆུན་སིཟ ་ུ་གས་ལ་སྦྲང་ཆུཔའཇུག་གི ལམ་ ལའ ཡ་དོང | 
ཾར། ་པྲ་ཐ་བའི། རང་ག ་སྱང་གར་འཁོར་ལ ངྱ་ར་ 1ཛཔར། !¡ 





ཤྲ་བག་ལ་སེཡིས་ གཡེ་མདྲ་དུ ་ངུ་འཛན་ཞིངྨ་རལ་བ་ཐམསཧཱདྱ་ཀཱ་ངབོ་གཅིག ཁབྲསས་པ་རྔ་ མ་སྦོལ་མ་ཕ་ཛའོ། ང་ ལ་ལ་ཆི་གནས་རུ་མཉལ་ པ་འཇོག། 
ཧྩད་པ་ེ་བམུ་ུདང་བཅས་པ་བསྔའ་ཝརསཱ་ཁུདཟིམ་པ་གྲུམ་དང་ལན། ངཿ རར ཚˆ-ི བྱད མཐར མ་མ་ཡ།མར་བྱརྭ་ྲཀླའས་པས་བྷ་ོལ་ཞིང་རིངས་བྱཅད་ 
༣་སྐོར། བརམ་ལཀཱ་ལི་གཡས་ སྐེར། ིམ་ལརྟེན་འབྲེལ་གྭི སྙིངབས་ རླིག །ཐམསཿའྲ་ཀང་ཡི་ ཡན་གྱིརྣམ་ ྣ 


[ ལ་མདུཿནས་བཿམས་ཏ་གཡས་བསྟེར། ་རཏྤཱའཏུ་རཾ ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། པའི་མཐརམུ་ཁུད་ནངམ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན 





༧ ༡༣ ཤབ་ཡིན་དུ་དགེང་བ་འོད་ཟུར་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེརབཀར་པོའི་ཚོགས་འབོས། ནད་གདོན་ཐགྲ་ཤེབྱེ་ི་ད་ཤང་པའཚེའི་བུར་ཆང་ཐམས་ཅད་ཚུན་འང་སྦེན་ཡེ་བཏག་པ་བཞིན་སསསྔུ་ཁིམ་དགནས་ཞི་བོར་ཧས། འོདཟིརབ་ ¥ 
|, སྨུ་རིསྭོནོསྭཱ་ར་འཕོམ་པས་འདོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་བརམཚམས་མད་པསྟ།ངནས་ཕུབ། ཞིབའི་ལན་འབུ་ལམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མདུ་དུ་སྣབ་པར་བསམ། ཡང་། འོད་ཟར་སཿ་བོས་ཡུསྤ་ཏིནང་གང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འྩོ་ །་ 
རྟབ ི་ཡོན་ཏནྱ་ཧུས་ པན་བས། ཿཕལ་འཕྲོས་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གྱི་ཡི་རོལ་རུ་སེར་པོརྟིག་ ་ཤབ། རྒྱུས་བའི་ལས་སྒྲུས། འོད་ཟེར བས་འུས་གང་། ཁམས་གསུུ་པྱཾ་དང་ཁྱད་པར་འཇྲམ་གླུང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའིརྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ ཀྭ 
སྱི་པོ་ཕོམ་ལྷ་ཁྲ་མཾ་གསུམ་དང་བཅས་པ་པབང་དུ་སྡུང་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པརྭཧུས། ཤིའིཁཤོས་སེར་པོའི་ཧོ་རལ་དུ་འོད་ཟེརདྲརྨརཁིའི་གུ་ཡུབ། དབང་གི་ལས་རབ་འུམས་ཐམེ ཡ་ག དཟེར་སོན་པོས་ཡུས་གུང་གཞོད་པདྲག་བགེགས། 
| {| ཐམསཅད་ཚཿ་གཅོད་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཐས། ཙཾར་འདོས། དམར་པོའི་ཤོ་ལོ་དྭཏ་འོད་ཟིརྦ་པོན་པོའི་གུར་ཕུབ། བགླུ ༤ ལས་འབ་ ཤམས་ཐམས་ཅད་བགས་མངྱུད་བླསང། ས། འོད་ཟརྭ་ཝང་གུས་ལུས་གདྲཕར་འྲ་ོས། སྔེན་པེའྱི 
རྦ དྲུ་ཐང་མའིབུ་བཐུབ་པས་ལས་རབ་འྱམས་ཐམས་ཅང་ཐོགས་མདདུུ་གུབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་མཆེནོ་ཁས་ཡུས་དང། ཤརའྲྲེས་ལྗང་ཞུའ་ཧོ་ལོལཏུ་འོད་བརམཆན་ཁ 







། 
ྦ ༧ 
ཨུར་ཡུབ། སྔར་ཐོཔྱ་ཀྱི་ནུས་བླ་ནམས་བཏཌན་པར་5ས། དདྷི་རི་ 

















བསྲུང་བུའ་ པང་མཆན་ཆའ་བ་ཡུག ། 
ཅ་ཅོ བཅབ ར་ཚ 
ཏཚདཔག་མད་ངྱ་གཱརཱ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འ 


ཅཱི་མཚའི་དཔོས་གུབ་ཐྲུབ་པར་བསམས་ལ་བླཟས་པྲ་བ། ༈ ཤེཞྭན་དོན་དུ་གཙོ་བོར་5དན། བླ བུམ་པ 


ཅཧང་དག། འཚ་ 
ཇམ་ མ་ནོར་ཡུལ་ ལྗེཕས་ དང་ བཅས་པ་སོ་སོའླ་རམ་པ་ཅནནམ། ལྷ་སྐུ་ཤྱགམ 


| | ར༨ིརདགས་གནས 





འི (འྕབུངབ བཞའ་དངས་མའ་ བཅུད ངོ 
ཤསྟ་ཏགསྔ་རྫས། རིགསྣ་ཝ་རི་ཕག་མཆན་ལ་སོགས་ བཟྨ་རམ་བར་བྱསས་ ༔རེགས་ བཅོ་ིཙིདཔག མྲ་ཀི་ལག་མཚན་ 





འོད་སི་ཐིག་ལ་༢ 








སྱ་རི་མེ་དྲ་འབར་ བས་བརལེད ཏང་བས་པས་ པས་ག བགྲིགསྦ་འི་གསུལ་ལསྐ་རྐྱལ་པར་བསུམ་ཞིང་། འོད་ཝར་དྲུག་སླགས་ཤྲི་གུ་བཔང་གེ་བར་མཚམས་རྣམས་ཨུ་ 
་བ་གནས་འགྱར་ 


ཊཅྷཾ་ཚཱས་སུ་བླད། སུར་ཡང་སྱྱི་བོའ༽ བོའ་རགས་ བདག་འདུ་དཔག ཆད་སྤྲལ་སྐུ་ལེན་ཧ་དུ་གསལ 


ཅི་བདེ་བ་ དང་མེང ཡིག་དཔེ དྲ སུའ་བ། བཀ་ཤ ་།ཞས་ བ་ཉཝ་གུལ་ 








ཟུརྱ་སི་རམ་པ། གཞན་ཡངྱ་རཔ་བ་སུས་བཅསྱ་ཀབིནྷ་དབས། སོདཔ་གསུམ་མྱཾ་ཡོན ཏན་ཐམུསཅད་བྲག་ 


བའི་ནྲ་དྲུ་འིམ། དེ དལས་ བདུད་ཙིའྩི་ཆུད་བབས། རང་གཆངས་བུག་ནས 


ཁིའགལྷ་ཏུན་ཐམས་ 
བ་པབོནྱ་རི་རིགས་ཏཱ་ལེག་གླི་ཀང་སེརྦ་བླི་ནང་དཱ་སམ། འད་ཉིདྡཾ་ཧེ་ཁྲས་པ་ཕོ་རིག ས་གཡས། མོ་ིགས་གཡོན། དདུག་གི་ གི 


མཚོནན། 













ཧ་།ང་ཡི པ་ར - མས་ ཤཀ ་་ོོ མ་མ 7 
།ཀཞན་ ན་ཡང་འདྲུག སླིས གཞའོ ལེ་ཕཊ་ | ༼༈། 
མཆོན་པའི་དམི ཆེ་ལ 





ག ཡ་ངངཔོ་ལོ་ཞཾས་པ་ང་བུའི ག་ ངོ་བོ་ཊཾཞེས་པ་ལྟ་ཐུ བསོམ་པ་ཡྲ་རུ་ཞི དམེ 
གསལ་བུ་བོསོ། དྲདུ་མོས་ནས ཐརིརི. བ། | བྲའིཧིན་ཀཱདཡཊ ་ ཀླན དོ ཟོར 
གཉིས་མ ཡིདཔ་འུ། མས་ནས ་བབླས་དགཾགས ཧི པ་ པ་འ ཧྭ་ཞིང་ལས་པབའམསྭ་འི་ ཟིདམིགས་པའི་པ སེཤས ་འབྱུལ་ཤས ་པརྲ་ཧའེ ] །མཇུགུཅུ་སངོ་ཝྡངན་ 

་ གཿ ཐྱད་པ་།་དག ་དཀའ་པོས བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེར་འཐྲོབ་བའེ་༣ ་ལྭ་རོ་བཅུན་མའི་ བསྐམ ཨུ་པ ལི བ་པ་འ འཇིག །ཏཾནྱ་ཤྱ་ཁམས་ ཅར 

དག་གི ར་པ” པབྱ་ཅད་སྒོགན། ་བརྲད་གཅོད་པ་ཐམས་ཧང་ཞེ གིབུརམཛད་པར་བསྐམས་ལ ངང་། ཁོ་ག ཉིརུཅན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གོ ན་ལ གྲི འར་སྔགས་འཕྲེང་འ།བོར་བ་ལས པ 

༢རྩད་བདག་ཐ སགས་དཔེཀསྐ་གང་ཡིན་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་རྭསགི་བར གྲ མེགས་པ་དངབཅས། ཨ་ ཝཱ ཡཾ སི གང་ཚ 


























སྲ 1འས་་རོིོས་རིམ་ 


རྣལས་ས་ཊཝས་སྨངས། སྟོང་པའི འདྩསར། ་ཨི་ ས་ཁང ལས་ ཕྲུན་སུ་མཚོགས་པའིཞི། པའ་དྭབུས་སུཿ མཚོད་གཏོང ཏོརྡས་པ་ གེ དད་ཀི་རངཉིད་ཧེས 0 ས་པ པརྨ་ཡའ་ 


པའི་བད བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐད ས་ཤ བརད སུ མཁའུམངོད་ཀ ་བརླངས། ཆམ་པུ་བསང་ 
རག ཞིང རཾ ༨ 8་ཙུཿ ¦ ཧིན ༤་བོ་ང་ = ཌར་དངད། གཉིས་པ་ཆོས་ ང། གསུམ་པག་འིས 
ཏརབ་ཞངད་། ཁྱ ཅགས་པྒའི ར་ ཞིད་ཤིན་འ མངད ་ཡགས་བངོད་ལྷ ཤྭ། གཏོངམ་དང་པོ་ སཔ གས་ད ཤུ ར་བས་མྫོ། ལ་ བྲཔ་ཤིས་སྐོགས་ སོང 


, ཤཐ་འབུལ་། ག གཉིས་པནི་། རངཉིདྡ་རམ་འ རྲ་འོ་མལ་པའ་མ་པས་རྔ་བཅུནྲ་པའ་སྐ་མཛུན་༨འ།བོད་བརྡ་ཤོབ་ལ་ཁར། པ། མྫཿལ་ཕུལ། གྲངས་དྲེན 
གི་གསོལ་གདའ ཊ་དང་ཨུར་ནས བ་མ ོ་ོ ཐིས མའོརངོ་ ངོཆ། །དུས་མིན་འ ལོ རྐྱབས་ནས། །་ཆིན་ཡིད་བཞིན་འཁོརལོ་ཡ། མཿ ས་གནས་བ དུགསོལ། །ལན་གསུཿ 






ད བཁོའོ་བང་བོསོལོ་བོའ་ངོ། གནས་འགབར་མགོའ གས ཐྡོསོ་བའི་བངུཧྱསཅིདོ བཙོམ 
































དུད ྤྱི་ཏཱན་དཔགྱུང་མིད་པ་བབས། ལས་ཐམས་ཅུད་འཆེ་མདུ་  ། 
(ུ ཅིས་ཁིངས་དུས་མ་ཡན་པར་འཆི་བའི་འཇིགྲས་པ་ཐམས་ཅུད་སངས་ཁོས་བུག། ཚ་དྲང་བསད་ནམས་ཐམསཅྭདྲ་ངྭས་པ་རྩཐ་རབརབསླལ་ལ།ཡེ༽ ༦ ཟ་ གད་པ ༧ ཛཿ ཞེས་ཅི མོངབཛད་ཅིདསེམལོ་ | 
` སླརསང་བླ་མ་པ་གཙོལ་ཐམོ་དདཔའི་དབལ་བའི་ཨོ་ལས་ཕཔ་འའིསྐུ་གྲས་ མེདཔ་ དང འཁོར་གཉིས་ཀི་ཱལ་ བཞས ཡརོདཟརཔནཔའཚགས་དཔསྱཏ་མདཔ་ འབྲོས། ༢ བགླིནམཚམས་སུཐིམ་ པསལུམ་ ¡ཀཀ 


༢༧ མས སལལ ཛཿ འཐོཔོ་བརའ། ར་ར སྔ བཅུུན་མ་ ཇིདཐའ བོརལོ་མཚོན་ད༔ཿ དོསྔ་རོགས་བདྲིན་མོ་པ་ཅནདང་།ཐུགས ཀར་འཁོའ་ལོར་ཡིག བརོའ་བ་གསོལ་རྱོ ར་རོ ལི་ 
 སྲེ་བོར་ས། མ་བ ཐུགས་ཀརྨ་ཧཾ། བུམ་དང་གཙོ་མོ་ ར་ར །སངས་ཆུས་དུང་ ངྣནཊ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆད་དང་། ཁྱན་པར་རྡེ་བཙུན་མ་གཙོ་འ ་གསུམ་ཁྱི་'་ °` ་ ་སྐུ་གསུང་ ད 
། ` རདྲུརསམབྱརདཔ་ེ ལྟེ་བ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་སྔགས: ཅིའི་ཆ་ར་བབབས སས་བཞིན་བྲིའམ་པས་ནབའ་གངབའ་མུན་དངས་པ་དཔུ། མདུན་བེྟད་ 

། ཡས 


ལས་ཀུང་འ།བོར་ལོ་སྔགས་དང་བཅས་ པ་དཔགྱང་ཨངབ ཤུཇ་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནངདུ་ཁྲུགས། སྙིང་གའིའ་བོར་ལོ་ལ་ ཐིམ དེ་ལས་འཆེམྲདྲ་འི་བ 










། སྣུ་གཟམ པཐོབ་པར་བསམས ལྭ་སགས་མཐར་ ཊ་བིཛི་ཱ་ཏོ་དང་། ༥ རཿ ་སདྱཀྱི་སོནས་བསགས་པའཔ། ཡོན་ཏན ༢ ད་རོརབགས་ཚོགས་ཐ་མསོའོད་བའོ་བོ་༢། 
སོང ཡུས་ཐམས་ཅད་མནད་ཅི་མདོག་བཅི ཨམར་གོ རླ ་པར་བསམས་ལ། ཀྱར་སྭ་ཙཱ་ཁྲི་ལཛི་བང་༥ དེས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོནས་༡་ 
 འཕྲིན་ལསར་ རླུང པུད་ཞི ཟི མླགིཔ་ཅུགས། ཨས ཤྱུབ་པ་ལ་དབང་བདྱ་བས་སོ། །བྲ་མ་དྭང་གཅོ་མེ་ཐ་མེ་པང་པ་ གཙོ་འཁོར་གསུམ་གའི་བུནས ཀུནས་མུགས་ ྲ་རཱད་པ་ཞལ་ནས་འཐོན། རང་གིཞལ་ནས་ 
།སྭ་སྨདས་ ཅམ ཱ་ཝན་བདག་ལ་སོགསྤ་ཁིས་མེ་ ིབར་བདོགཞ ༢་བཞགནསྲ། བཱ ཅོམ་ལྡནུ་འདིལ་སྲོགས་བརྫད། རྡྡེསླང་དངོན་དགོཔས་སུ་ , 

མི་དྲ་མེ་ཡཱ་མུ་བཟུང་བར་བགྱི། འར ཡོ ལྡན་འགྱ་ཀྱི་བིན་དུབས་ནི། །འདི་ལ་༢ འདོས | 
བྲོ་ལོ་གཙོ་འཁོར་གསུལ བོའྷིས་གསུངཐུགས་ཤི་ཧནྡ་རབས་ ཐམས་ཅདྱ་དཱ་ལ་འཇུག་ཅིང་བར་པདྱ་ག ཧིཿ ལཿ ! རུབཏོཿཞེམ ) 
















གསོལ། བདག་གིམ་འདི་བབུད་བང་དུབ་བར། །སྒྲོལ་ཐ དཀར་ཡད་ལྡག 
[ཀི་དོས་གྲུབ་སྲོལ་བདང་། ཱ་ཨདའ་བར། ཟླག ༈་ 
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།རང་ལ་མ་ཏོག་འཐོར། ཕཞི་བྱརྨ་ར་བཞིའིནདྲ་རམས་གུན། །དུངནས་འདིན་པྲ་བེད་པའྱི་སུན། །བཅུད་ལན་རྫོསའིཉོན་འདེལ་འདིས། །ཇུག་གསུམ་ཆདནས་གཅོང་པར་ཤོགོ། ༣༣གོ་བྲདུ་པ་བླཅོད་ཅོང་། སྨན་སྣོདལགཏྱ་བླངས་ 
མསརུང་བུད་མང་། ལབོར་འདས་ཚབ དམ་པ ཞས་པའི དོས ་ལ་ །ལོ་བླ་རྱའི་བརྭདུ་འཆོ་བར་ཤོག། བར་ག། ད་བཅ་པབོང་ ང། དག ཁ་ །༽ 
སཾདེ་རེན་ཅན་སྣ་བྱདུན་པོ། རྒལ་ལྡན་ཁྱེད་ལྲིན་པ་ཡཾས། །འེ་འོར་ལོས་དྱར་བའི་རྐྱལ་བོ་དང་། །མརུངས་པའིབསོད་ནམས་ཐོབ་པར་ཤོག། །ཨོཾ་སྟཏཱ་ཧཱ་ཨ་ངིཁྱི་ཏྷཱུཿ ཞེས་རིན་ཆེན་བདུན་ལགཏུ་བང་། གྱངགས་དང་གསྲི་ 

¡| , ཧ་བུམ་པ་བཟང་། །པྱད་དུ་དཀརདཔལ་བྲིའུ། །ཆུལ་མཆནའཁོར་ལོ་འདྲི་དིན་པས། །དུས་རམས་གྲུ་ནྱཏ་ཤིས་པར་ཤོག། །ཨོཾ་ཨྱཧཱ་མཛང་་ཨྭ་ཇི་ཁྱིཛཱུཾ། ཞེས་རུགས་བྱ་དདྱ་བང་། སྔོན་དུས་ཤྭཁ་ཐུབ་པ་ཕི། །ཧིནྱ་ཛཱས་བླརབས་པའི་ ། ། 

 །ལྡཾས་མཆོག་འདི། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཤེནེ་པ་ཡིས། ། བཀྲ་ཤེས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག། །ཨེ་མྲངལ་ཀུརུ་སྭཱ་དཱ། ཞས་བྲག་ཤིས་ཅྱི་ཝསྣ་ནམས་ལ་རོག། མྫརལ་དབུལ། གསུམ་པ་ནི། མྱངན་བྱེསང་ལ་མཆོད་བསོད་དང་ཡསིག 

¡ པངྩྱ་ལན་གསུམ་རྱེས་ལྷག་ནད་བསྐང་ཞེང་བརྟན་པན་ཐས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པརང་ལ་བསྡུ། སློན་ལམ་དང་“ཌ་བཛྗོདམཐའཇྱམ་སུ་ཤའོ། ༈གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་འཛུ་ཡན་གཤེམས་ | 
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བབ་བོ འྱབང་བླརུ་དང་ཏོནོམོངས་ཞྲོ་ཐང་ལསོ། །ྱིར་ངའི་འགལྱ་རོུན་བཆདཀུནའི་ཞོང་ ཅྲོ་བོངའི་ཤིས་རྡོརོདབང་ པ་འོ དོལ (0: 
༨ ཨཾཉུ། །རྒྱས་པའ སོ ཤང་བློཉོནམོས་ཞི ཉཾས། །འདྲིང་ཡོན༣ གས་རིན་ཆེན་མཱཁའ་འགྲོའ་ི་ བྱབུང་བ་ས་དང་ཉོན་མོང ། ལ་ལསྭ།་གུར་པའ༢ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤཾཐ་རིན་ཆེན་ཆ ཟོ 
དབང་བསུང་། །མིའྱག༢༥འདོ་ཆགས་རམ་དྲག་ པྨྣད་རིག པྭ་ཀྱིལྟ | །དབང་དིཿ ཡམ་མཛཾད་ ཅོམྱྱ་གས་བསོགས་ གྲོངབཞུནོ་འོག་མརམས་ལ་ཡང་འབྲེ ༢ འདྲོ་ལོན་ ནུབ ཤོགས་པླ་དམཁའའབོའ་ཨ འབུང་བམ་དང་ཉོན་ཚོངས་ ¦ 
འདོད་རག། ས་པས ། པའི སོརྟཏཱག་ཡ 'བླུ་ད་དབང་བྱསང། ༡།མི་འྱགུརམཤགེསར་ཕག་དོག་རཱ དགྲ་ལསྱ་ཡིགསྦ་ཀྷི་ཝ། །མདོན། སྨུདལས་མཛུད། ༥ྲན༥ ཤོགས་ལསྭ་ཙིམཁལ་འགོའི འཕྱུང་བླ་དུ་ ། | ྦ 
དང་ཉ ལེལས། གྱརཔའིི ཧྭ་གུབ་ཡཾཤསུ་འཧྲིན་ལེས་ཚེ དུང་དྲཞུར། མལ་ན ཤིགཔརགུ་ར་དགསྱ ར་རིགས །ུནླ་གབལས་མཛུད་ ༥ འདོད་ཡོན དབུས ས་ཁབལ་ ་ 
འབོ་ ? ཅུང་བམཁའ་པ་2 ༽ ངས་གཏི་མུག་ལས ཙྒྱར་པའིར་ཆོས་ དབྱིསས་ཡ། ཊ་ ལྕན་ཕྲུཐཆེ་ དབང་བ། ར། །མེ་ འཆུར དནམ་འབུལ་ཅུལ་བས་མྱ་ྐ་ ོ་བབ་རིཔལས་འཛྲི། མངི ལ་བའི་འ དཀར་པོ 


















ར་ར བཅུད་ལན 
འྭངྱསི་ཕུལ་ཏ༽ རོ བཞི་ཆ་བཞི 







མད 
དད །བཅོང་སན་ཡད་བཞིའ གློ མོསོ ལི འཟོའོ་འསོ་ འོམ ནོཔ་པོགོཔ་ལ། འོདོ་བོི་ཕོོ་བས། ཞོས 
ད་བ་ཚུ་བཏྱ་བག་ རྩ ཕུལ་གི་འི རོ 
༈ །ད་ཐ་གསུལ པསླ་ཀོག་པ་མད འགནས་གསུམ་དང་ཡན་ལ ་པ་བཞན་དུ 
སར པ་ིོར་རམིང་བཏར། དི སིད་སུ དང་འོད 
ཇར ཤ ཡད་བཞིན། །རདབུང་ཡེ་ཤེས་ཆོའྲཕལ་ཟདབ་མད། ར་མ་ོས་འྲིན་ས་རན་ས་ཐས །་མ་ཚསཔའི་པ་ཐུང་ 













༤༡༠༧ ༨༧༥༤ 











9༡།། ༄༅། །ཐདོག་ལྭ་སོལ། ཟོ པདང་། ཡུན ཡུན་སུམ་ཚོགས་། བབ་བསོབ་རས་ཤོད་ པ་བོོ་ཅི་ལོ་ཏོབ་འཐོའོ། བློ ་དག་སྟེན་ལ་ལོངས་སྦྱད་བར་དྭའྲོ། [ །གཐུམ་པཞྷརྩ་ངངྱ་ཅོད་སེག་ཧི་ཐིབ་པ་ན མག 
ཐ་བའྲིནུལ་ན་ི་མ་སྤོས་ཏེ། །བོ་བོས་ལོཿ ཞས་ཤིགྱ་ བཤད་པད་པའོ། །དྷེ་ལར་འཛྲུག་ བདྱི་སིང་བོའྲ་ཁྲགས། །འཐད་ལན་ཟབ་གསུང་གདམས་ ས་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཛྲང་སྐྱེ་ འཇངག་ངོགས་སུ། །སྲེལོ་ པས་འགགོ་གླུན་གྲོལ་ཐར་ 

ུ ཤག་ ༈ ཅེས་བློལ་ དྲགཀར་ཆེ་ སྙིའ་ ཤེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ སྒྲུབ དཔབས་ དང་ལྲལ་ངར་བྟཅན་ བཞུགས་འབུལ་རུལ་སི་ཆོག་བི་ གསད ྫོརའི་ཐ་ལམ་ཡུན་དགའི་འདོད་འཇོཞ ཛེན དནི་ཡོར པལ གུལ་ དྲུ་གཏག་མར་པྲའུགྲས་པ་ པའི་འ དུས་ ཟི 
པོ ྦ ྣམཨུས་ཟྱར མས་མཛ པའི་བཅད་པ་མ སིང ིར་དུ་ཁརེས་གསུམ་ ཝའ གོ་བའྲི་པ་ས་ད་བཞིན་ གཤགསཔ་ ༈པཐམས་ཅུདྱ་རྕིའི་གཟུགས་ཆོས་ཅྱྱི་དལ་ བ་བཙོང་ཁ་བཆན ཆེན་པོའི རྫཾས་སུ་ཞུག *རྲ་ སུ་མ་ 
། ཆད་པའི་ཐུབ ང་ལྔརིན་དང་དངས་ ་པར་དག་པའི་སྣང་དྲ་ ཿཤོག་སྭ་མདྡ་དཱ་ རྒུས་པས་དེདདུ། དྲསྱ་བི་གྲས ཡས་རི་བླ་ནམསྦ་ཀི་བྲོད་དྲུལྭག་བསམ་དཀར་བཅམ་ལ་་དངལ གས་ཀྱི་མཚག་ཅུ་ ལའ འཧོར་པ་བཞད་པའྡི་དྫོར་འཕྲིན་ལ་ས་ 
| དབང་པའི༔ ན་མི འལཁངཐངའཛུས་ནམརོ དུ ལཔཔཡིགེ་པན་ལས་པས དགེ་བཚོརི་ནོར་བུ་ ངུས སླས རེ ཕོཞས སྔ་བབ་བཞུགས་སོ།། དད ། 



















ཆས ཆོི་ཙོ་ཡོས། བློར དོསྤོཐ གྲུབ་ཾ རོལ་མཛོད་མ། །འིདབའི་ནོརབྷཱ་པྲ་བཔོ། །བླ་བོང་པརོའི་ལངོར་ལོར་འདུད། །ཡང་གསད་ ཅན་གིནངཆོནོ་སྨོ་པཀར་ཚོ་ཙོན་ དོ་བིདོ་བནད་འའོར་ལོའླིདང་བབ་འཚོ་མེདྡོ་རོང་ལོ་ 
° | ཡམཀུན་དགའི་འདོད་འཛིའི་ས་བཅད་གསུམ་པ སྱིན་སྒེག་གི་རིམ་བ་ཇི་ལྟར་ཧ་བའི་རྤུལ ཛྲ སཱ་བཀོད་པ་དང་། ཆོག་དེས་ཇི་ གདོ ན་ཆབ དྲངཔོན་གངང་ ཐ་བའི་གནས ོའདཛོངལོ་ 
འར གནས་པྲ་སྨོན་དུ་ཝགྲོཏ བས། དོང་ག ྱི་བའི་མུགས་བྱརར་བྱམད བཟས བྱ་ཀྱི་སྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕང་བ ནྱ་སཾ་རམ་པར་དག་པར་ངྲིས་པའི་དོན་དམྱ་བི་སླང་བ་བས་ཊ ་ལ་ཛྷིཝ་འཚམས་པའི། ཀྲས 
བུབརགས། ཚངས་ཟུངྱ་རི་ཐིག་བཏབ། དབུས་སྤུ་ཐིགླ་མྐུ་སར་བཞྲི་རུམ་པོར་བསུར་བ སྦ་བ སྱངབདུང ཁྱུ བྲདྱ་ཐྨཾབུམ་པོར་བླམོང་བར་ཐབས་ཀྱི་ནངབ་བྱངས་པའི་ལྟེ་བའི་རེ་ཁནས་ནུང་ཐའོ་བར་ལ་པྨདྨའི་འདབམ། དནས་སོར་བཞི་ 
པ་དུ་པོར་གཉིས ཉིད་འ བྲ་གུ་བཞར་བཅད། དབུསྱ་ཀྷིཉི་བརྡ་རྔོ དཀར་བྱོ་ཚུལ་པ། ཧ སཱདྲ་དུ་སྲོར་བ རྒྱད་དཔངུས ༈ཨུ་ཨོར་གཅིག་པ་དང་། ཁ་ 


ཏ ། 
བསྟན་པས ོལཏུ་བླསོར་བར་ཐབྱ་ཀྲི་མུ་རན། དནས་སེར་ཕན་བླསརེ་ སས 3 རཿ 
7 འི་ས པཿས་སས་མག་གར་ོ༔ བས་པའི་འ །ཁྱ་ག་བཞི་ པའ ཡིནཿགི་ཟུར་གང་བད་ བརླ་ཟ.ྨ་རྣོར་བ། ཐལསཅད་ཡང་ཁ་དོག དཀར་ པོར་བ་ཞིང་། རྩིག་ཐབྱང་ ཤང ན། ཐབ་ཁུང་གིཤརོལ་ད་བའྱི་ི་བ གཙངམས་། ྦ 








„| །།ཇགས་ནས་ས་བཀའ་བོས་བན་ཞིང་བདུད་རིདཀའ་པོ་དང ཟུན་བདྲིངིས་ཆག་ཆྲག་གདབ་པར་ཡང་གསུངས།རི་ལ་བིུ་ཐབྱ་ཀི་ཉིང་དྲུ་གོག་ོགས་ཞིད་པའི་བྱ་ཚི་གཅོང་མའིབལ་བུདང་ཤག་པ་སོགས་ཞི་བར་ཤིས་པའིདུང་ཤིངྨ་ཟུམ་པོར་ 
 བྱ་རིགས་པའི་དབུས་སུ་ཡ་གོག་འཛིན་པའིཏིང་ལོ་དང་ཤརྙ་ལོ་མཚམས་སྲུརཚང་བཅའ། རང་གི་གཡུས་ ད་གསང གཡེིུྱད་བོག ༢ ཀ་ར ཞིན་ཡེནང་གྱིནུསཅུམོང་བྱ་ད་ཝུར་བླསྲགས། པདྫི་ཏ་ཛཱཾན་ཤཱེས་ ། ། 
ཧཱཾ རྣམ་འཇོམས ཞི་བ་ལ་ཏིལ་དངམར། ངུར་བ། མཾ་ཏོག ལས་སོ་སོ་དང་མཆུན་བའི་ཤོགས་མུ་བཅསྤ་བང་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་དྷ་ཕྲ་ལག་ལེན་ངུ་ཤར་ཅེུརོ་མངུད ་དཀར་བློ་རམས་འབུལ་བ་དང་། ་རསྱའིགཡུ་ས་ཚི དུག་གཆོག་ཞིང་ 
_ [ཙཾ] ཡོལས། ཁི་བ་ལ་ཞེ་དངལོམ རྒྱས་པ་ལ་དུང་བ་དང་ཡུངས་ཀད། ཡཾ ཤིང་དང་ཏིལ་གཧཏས་ཀ་ལ་ དགོས་པར་གསུངས་པཙམ་ལས་རས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ངས་པར་དགོས་པའ་ག སལ་།བྲ་མད་པས་གང་བདྲེ་བ། སྤོན་ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་ 
ྒ བ་འཐུམད་ཡིསགས་པའི་ཀུ ཤན ། ཏལ། འོ་ཞོ། འབས་ཟན། དྲུར་བ། ཙནན། ཡླ་བངའུ། བའ བོའིམ་ཏོག། འབྲས་ཡོས་ནམས། སྦང་ཆྩེས་སྔགས་པ་ཡང་བཤམ། ཆུ་བཞིཉེརྭ་ དྲ་ཝྭ་ གཏོ མ་དངབངས་པ་ལག་ལན་ } | 
| །ལྟཿཧྲིགཅཾང་། རྡེར་བྲིལ་དགང་བླུགས་ླུང་ག་ཡབ་སོགས་ཡོ་5ད་རྣམསཚེགས་བདྭ་ས་ལ། འང་ཉིདས་གོས་བཀར་བོས། ཁ་ཤའ་དུ ཤོགས་ཏེ་བླདའི་འདུག་སྔངསྤ་ཅིས་འཁོད་པད་ངའོ། །གཉིས་པནི། རྱིན་སླེག་མ་གྲའ་ཁྱིབ་རལ་རྡོར་ 



















༈ །ཅྲིཿ་བར་པལ་ཞིང་གཱ བ་ཟཅད་ལྷ་སིང་ངི་སེམས་དང་ སྭ་སོ་ཐག་མརནོརིཔ་ིན་བླབས་ཧ་ཞིང་། ༈ སྨན་བས སཱ དཔབ ང་གས བས་པོའི་བསངསྔོ་དུནས་ཡུ་ཤའོ ། 
1 རར ཡུ ོད ཨོ་སྣཱ་ཏཱ། །ཨོཾ། ཨཱ་ཱྨ། ཨཾ མ་ ཨོཾཞུར་ཀུརཱ་ཨཱཧཱ། རྔསྣ་ནམས་ཙི་མཆན་ཉིད་ གོ. 


ཅཱ ཏེ་བཏུད་ཅའི་ཡབ་ཐ 


༈ ཆོས་ཀི པ་ཞི ཞེས་ཅི ཛྲ ཟ ཅིས་བླརུབས། ཨ་ར ཅང་ རྒྱད་ཐྲེ་འོག་མ་གཞུམ་ མཿ ཅད་དུ ཅིལ ྱེད་ཇནངངབརྟག བ་ད རྩ་ནསྔ་རེས་མུ མུ་ཝཐུན་ ན་ །བླ་ངས་ཞོས་ཆཱ་ བས་འ ྦ 
ཁོགས སྤུར ༩ ཞིས་གསུངས་པ་ལྟརརམ། ཡངན། ཤོ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཤྲུཾ་ཞྲེས་བརྗོད། རླུང་གཡབ་ཀྱེས་གཡབས། ྷཱ་ཤས་མེ་སྦར། ལས་ སིགས་ལན་བདྲནབླསཏིལཔ་ླླག་གཟར་བདླན་གི་ས་ གསེ། ཀུ་ཤ ན་ནག + 
མོས་ཤིམའི་ བཞོན་ པར་དགམ། ཀུ་ཤ བ་ལང་ ་གླི་བ་ ལྟ ྭ་ཆེ་མོ་ཤར་ དུ་བསྙན་པས་ཐབ་ ལ་ གཡོག་ 


ཨེདཔ་ ལགཏྭ་ཐོགས་ཏེ། ་ 'ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ ཨ་ལྐན་ དུ་ིིན་ཧིསླྭབས་འད་ གིགཡོན་ངྒོ། ནས་ སེ གཡུསྣས དུ་མ་མའྱིསི་ 








༤ ལོ་་ ལས སྭ་སཱགས་དང་བཅས་ ཏིཐབ་་བསང། ཙོངོ་པའི་ོ་བསཞི་བཟིདབླ བ་རུ་ཤལྱ རང་བཞིན་ཅན རླུམ པ་ཁྱ་ཁིམདང་བཅས བ་མོ ངཟེར་དཀོར་ འྲོ་བོའིདངུས་སླུ་སཚོགས་ བློདདངོཉི་མོའི་ ཧཱ] 
ྦ ཏུའི་བལིཌམས་ཅན་ཞལ་གཅིབྱ་ཕྲག་བི་པ། གཡུས་གྱུརི བྲགུང་འབང་དངམ་འཇིགས་པྭ་སིན་པ། གཡོན་གཉིས དུ་གུ་གཙུབ་བ། ཊས་འཛིན་པ་རིན་པོཆའྱི་རུནྱ་མིས་བརྒྱན་ 
ཞྨོན་པའི་ སཀརསྲ་གགྲན་ཚེམ་མཆན་བརྩརར། །རང་གྱི་ཏུངགའི་འོདཟེར་ཅིས་ཡེ་ཤེསྤ་འྲསྭ་ཝ་ལ་བོརདངབཅས་པྨསྨནྲོ་དས། ཛྲཿརཱིབ་ཧོཿས་གིས་མདུང་བྱརིས། སྨིན་] ཨ་ཧ འབང 
ཡིད་མ ལསྭ་སགས་བསང་ ད་ས ུ་བ་ སྙོད་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་འབུལ་བ། བ། དགག་བ ཨྱི་རེས་ཨུ། ཨུ། །ས་ རཱུ སའལ་ལངྭ་ཏཱ་ གྲས་ཡཱས་ མངུ 
༈བསླགས་ཡོང་ཐཐད་དེ། སངསྤྲ་ཧས་གསང་བས། བསྐད་དང་བསངདང་མཆོང་ དུང་། བིམ་ལ་དམ་ཆིག་ཤཱགྱ་ཧུ་བཉན། ཞེས་གསུངས། ༣ཨོ་ 'ཨགན་ཡཾ་ཨ ཨརྨྷཾནལྟ པྟའི་ཕཾར་ཡིས་མཆོད། འཇིགཉིན་དབད ལའི། ར་ཡ ནོ 
པཔ ༣ ཟས ཇོན་ཐམས་ཅད་སའ་བ་ བོ་བདག་དང་གཞན་དོན་མཛོད་པ་ཡེ །དྲང ཇི འྱིརམ་པ་ཅནདཀར་པོ་ལའ་་་ཡིག་པང་། དགང་བུགསྦ་ཀི་ཁ་ལ་ཏི་ཡེག་འོད 



















ལྭ་ཕུག་འཆིལ་བསྟོད། །ཅེས་བརྟང། ལེ་ལྟའི་ལྔགས་རྔོརྫ་ 








# 


| ཨོཾ་།ཨྭབྣེ་ཡྭ་སྭ་དཱ། ཞེས་དགད་གགས་གསུམ་བདྲ་ནཅི་རླི་པཔ་དབུལ། ༥ཡཤིང་ནམས་བངྡ་རུབྱ་ཉི་ཤིངགི་རང་བཞིནྱ་བི་བླདུདྲ་རིར་མོ་སནས། ་ཨོཾ་ཨླཀ་ཡ་དྲ་ཝ་ཏ་ཡྭསཱ་ 316 
ཧཱ། ཞིས་དབུལ་ཞིང་། ཡར་ཁུ་ཡང་དམ་འབུལ་ཏེ། མ་ལ། ཨིམས ཐ་རམ སབ ཐོག་མར སྲ་མགསྦ་ཀིས་རྦྱེན། །འང་པ་ཡངདི་ཉིདའེ། །ད་འོག་ཏིལ ་ལ་སྲེགས་པཀུན། །འངསྔགསུ་དང་ ་ 
འབྲེལ་བས་སོ། །ཨོཾ་ཨླཐ་ཡཾ་དྲ་ཝ་ཏཡྭ་སྭ་དཱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། རྔས་ཆེན་ལག་མྨ་ནམས་ཡོདྲརསོ་སོའི་སྫགས་སོམ་ལྷའི་སྔགས་རྐྱང་པས་དབུལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྲལ་ཆིག། དཔརན་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞྭའིཀླུ་བུསོ་སྭ་ཧཱ། 

ཞས་པྭ་ལ་བུ་གདགས་ཏེ། དྭ་ཉིད་ལས། ཞི་ལ་ྷི་ཨོཾ་སྣཱ་ཧཱ། ཞཾས་པནས། སྔར་བསྟན་མ་ཡོ་ཊྔགས་ཉིད་ལ། ཉམ་པསངབོད མངོན་པརའདོད་པདེ་བྲགགས་པས། །ལས་དཉ་བརའགུབ་པརྱ་པད། །ཅེས་གསུངས། ཞལ་ 
བསུལ་དུང་གསུང་གཏར་ཡུལ་ལ། མྭ་ལུམ་འབར་བའི་ནམ་པར་ཚུར་པར་བསམས་པ་འམ། ཡངནསེ་ལཱཁི་ཐཱགས་ཀར་པདྨ་ཟུར་ཏཾ་དཀར་པོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས བཅམ། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས་སྨུན་གསུམ་པ།། 
འཛུསྣ་སག་ཞ་བུ གཞོནི་རུལ་ལང་ཚྱོངས། །ཕྱག་གཡས་མཆེག་བྫྱིན་གཡོན་པ་'ཨུངཔ་འཛིན། །མཐོནམཐེངབལ་པའི་ཟུང་ཕུད་ུག་པར་བཅིངས། །རིན་ཆེན་་རན་དངྱ་མཆོགས་དང་ཡིས་བུབས། །ཞབས་གཉིས་དྲོར་ཕོལ་མེ་ཀུང་ 


| ཟཾརའཐའ་བ་དང་བཅས་པས་མཆན་པརྩབརཔརབསམས་ལ 


༥ ༥ 





པ་ལཝབའྒཿ་འར་༢༧༧༢༥ཐལ་ 


„།༄།  །སབིས་བཞུགས། གཅོ་འཁོར་ཞུན་ཨྱི་ཐུགས་ཀུའི་འོད་ཟེར་ཧྲིས། །ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲངས་མ་ཇ ཇྭ་བཾཧོཿ སླར་ཡངྡ་དྲབང་ལྟ་སྤྱན་དྲཔཊ་དབང་བསུར་བསུ། །སྙུ་གང་དྲི་ཕྱངས་ལྷག་མ་འྱིལ་བ་ལས་ ¡ 
]།༢ངམང་རིགསྱ་ཀཡབདབ་པོས་དབ་བྱཧན་ིང་། །མཐྒུཾཿ་ཡེད་གཟི་ཧིན་འབུར་བའི་རྣམ་པར་བྱར། [ཁེས་པ་དང་། = རིགས་གངོས་དང་སྔཁནས བྱས་ཏི། ཨོ གསརམསྭཱ་ཝཱགས་དང་དགང་ཐུགས་ 
བླརབས་ལྷ་ཚྭ་སགས་བང་བཅས་དགང་བགས་ལན་གསུམ་དབུལ། སྭ་ཕ་ལྨ་རམས་ང་ར་གྲམགས་སམ་ལྷ་སགས་ཙི་རིགས་པསྟ་རུ་ས། སངས་རས་གསང་བྲས། དགང་བུགས་པང་པོར་བས་ནས་སུ། །བསག་བླུགས་རྫས་ཅྣམས་ 
དབུལ་པ་ཡང། །རྩ་སྔགས་ལྔ་ལ་ལས་སྡེགས་གདབ། །རྔས་ཁྱི་སྔགས་འོ་དགོས་པ་ལད། །ཅེས་གསུངས། ཱ་ཤཱས་མཉས་བུ་བབཏུག་ལཱ་སཱགས་ཅིས། །ཡཾ་ཤང་མར་དྲ་བུ་སང་ས་གཞན་ནམས། །སྔར་བསྟན་སྣུགས་རྱེས་ཇི་ལྟ་བའོ། 
ཞཾས་ཁྱང་གསུངས་པས་གདམ་ངཿ་ནནོ། །སྲེགྫས་རྗོགས་པའི་མངུགཏུ་སཱར་ཡང་དགང་བྲུགས་དུལ། ལས་སྔགིསུ་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དང་གྲས ང་གཏོར་ཞལ་བསལ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅང་བསྟོངནས་ཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ་ཡཾ་ཤཾས་པ་གཤུགས་དམ་ཆིག་པ་ཡཔལ་བས། མཾ་ལ་གཟཟུགས་བྱསརནས་སར་ཡངསར་ཅི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཅིང་ཕྱན་བཞིན་སྒག་རྫས་དབུལ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 


1 8 ་ 
| བཱ 





། གདབ སོ་སྐྱརས་གསང་པདྲཾམ་འཇོམས་ཙོན་གོགྱ་ཏུ། ཨཆོད ཡོན་ཞལ་བསོལ་གསུང་གཏོའོ་དང། ཞོསྦྲ་དུ་གྲནམ་བཤམས་པཅོན་ལས་ཤོག་རས་ཉོ་ཐོག་མཐའ་ནམསྐ་སྤུརུ་བཞི་འབུལྷ་ནུ་ཁྲས་ཆུགསྦའངས་པཅན་མ་གསུངས་ཀྱང་ )1ཿཾ 
སོགདུ་བཅྩས་མཆོ་པས་གསུམས་པའདོམ་གའའ་ཡེང་བས་ཆུང་ སབ་མི ད་ཚོས སོ ངན་པར་གསོ་ལ་པ། ཨཿ ཡཤས་བཟང་བཞིན་ཆེ་གཞས་སུ་གཤེག་མདམ་ཇོག 
་པུ་མཾ་འབར་བའྩི་རམ་བརྩ་གུར་པར་འཕལས། འདྱེརྩིཆས་པའི་དབང་དུ་བྱགིས་ེ། སྙིང་པོ་འདྲིལ་ཞིང་བསྡུ་པར་བེད་ན། ཐབ་དངགུག་རྫས་མཚོད་གཏོར་ལ་སོགས་པཚོགས་པར་བྱ་སིས་ཏེ། ཟིནླ་རྭབས་ས་སོར་བཱ་ང་འམ། ནམཁའ་མཛོད་ པ 
5 སྩགསྤ་རས་བླ་དངས། ཝབ་བསུང་སྒངས་རྩོང་པའ་ངང་ལ ཡུ་ཞི་བའྔིཐབླ་ཟ་བྷ་དུ་ཤལ་ཧྱི་ནང་བཞིན་ཅན་ དཀའ གྲེལ་པ་ཁཝ་ ཁྱེན་དང་བྱཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འྲའོ་བའི་ནང་དུམ་འབུར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ནའ་གདན་ལ་ར་བདུནཚེ་སྨིཞུ་ཡེད་བཞུན་ 
ལ་ཕཾརལོ་གཙོ་འཁོརྨ་མས་རུནང གླིཟུ་བྭ་ཝཱ་པྲུར གསལ་བའིའུགས་ཀའ་འོད་ཟརྩ་ཡིས་ ཡུ་ཤཾས་པ་དབངག་ལྔ་དང་བཅེས་པ་སྐན་པངས། ཛཱཿདྡཱ་བཧོཿ དབང་གྲྭ་ལས་དབང་བྣསར། རེིགས་ཀྱེ་ང དག་བོས་དབུ་བྱ་ཧན་པ ༣་ྱར། ཨཾ །ཨཱར་ཏུ་ཾ་ས་པཱ་ 
།རཝར་ཨ རྨནས་ཤཏའི་བརེ་ཁྱིས་མཆོད། ཨོ འཁོརབ་ལས་སྤེལཏྟའེ་མ། ཞེས་ཐོགས་ཤ་ཀ་གཅིག་གས་བསྟོད། རང་གི་ཞངེ་གདོན་སྡེག་སླེབ་ཐལས་ཧད་སེགརྫས་ལ་ཐིམ་པ་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཨྱཊ' 














„ ༄༅ 5 །༄༅་བཞིནདགོའོ་བསོ་མཉོས་ཤོ ཏ་ཚོམ་བྲོརབསོལསོ་ ལ། མགས་ཀྱིམཿ བིཾཀླུརུཡེ་པཱ་དཱ་། ཞོ གའ དྲ བར ཨེ་སྭདྡ ། ཤོས་པ་ རར རོ དྲ 
ཤཱ ..་ ཞེདས་པ་བཤགས། འདོད་དོན་ལ་ གསོལ་ ས་ལོ གོ སྭ 'བྱ་སིས་ རོ ་པའ་འ་ པཿ །རུལ་འདིན། རྣམ་ ཉཱ ཐྦ་ བྲ སླུ་བ་ བའི་ཅིག་པྷ་ཿཆན ཏེན དས ཞི་ ། 
། བར་ནྲ་དུད་བའྭ་ཐུབ་ཆནྱ་བི་གཞུངལ་ས། དཀར་ཞིང་སོག་ཆགས་ ང་བ་ད ་ སྩམ་བའིསར། །ཤཱ་བའི་ཐབ་ཁུང་ མྲ ཏྟ །ལུ་དུགས་རང་ལུག་ཆུ་ ལུ ལི གླམ བྲས་ཏི། །སྡེགས་ 
མངྦ་པ་བ་སུར། །ཏིལ་རཔལ་ཏོག་དཀར་བྲསས་ལ། །འབད་བཅས་ཐུན་བཞིའི་བོར་བ ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་མ ཐིག་པ་ཐམས་རདྲ་བ་བར་ཧེད། །ཅེས ཡིནནོ། ང་ས ་ཡང་ཐབ་ཁུང་ 
དེ་ཁིའིནོདྭདྭ་ས་སདྱ་ཧི་ལཁོར་ལ་ཐུམས་ཅད་སློལ་དཀར་ཧི ཙར སིགྲ་ས་འབུ། ཡབ་དང པ་ བ་ཐམས རུད བ་པར་འ །ཅས བར མྨནམས་ཀག གྣ་བས་དངང་ིཅིགྱཅ་བྲསས་ཏ བླ དྲཅའིརང་བཞིནདུ་ 
]སྨརནས་དཔུའ་སེབ ྱང་ཤིནྱཏཱ་ལེགས་ཤིང་། ཚེསྦ་ཁྱི་རུལ་པོ་བཅོང་།བ་པཆན་པོས། གི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅདད་ཁོན་ཅིར་མང་གའ་པར་པཊ་བ་ ས་བདགདལ་དཔམན་ན་ྲིརས་དམ ྣ 











།དོང་དགདྱ་བགས་ལ་སོགས་པ་ནམསྤྱ་ཐོ་མ་ཝྭ་བུ་ཊར་བའི་དངནས་སན་གིག་ཟིད་པལ། ཤཤིནྱཏོ་གལ་ཆི་བྲང་གསུམད་པས་ཡང་འངདའ དོ བ་ཟསོ་བརྡ་འོསོ་ཞིས་པ་དོང་། རིདྲ་སྲེག་གིཡོ་དངནྭ་ཉོ་གཉིས་དོབོ་གཅིག་ཏུ་ནོས་བརྡ་བས་ནས་མ་ལ་ 320 
སུག་ཛཱས་བྲེསག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བླ་ནམས་གནང་ྲིནྱ་ར་བྲས་དྲ་ལ་བུའི་ཚུལ་བྱིས་ཅུན་སག་བྱ་གིས་ནྭ་ཝ་ཉོབར་ཡད་པའྱི་རུར་ལམ་མཆོག་གུརཔ་ཡིརྒནྲ། །གསུམ་པན 


། མ་མ་ཤཱའབར་བལ་བདཀུག་པ་སེ་གས་ 
༤ དྦ ཟུསམས་ ཆེ €༽ ༥~ ུ 
མི་བ་ཞིང་། བཞག་བའི་ལང་མདན་བསང་རུ་བྲསས་བའིའོ་མ་དདྲ་ངི་བྲབང་གི 


དུ གྱིས་བྱིས་རྒྱས་པཱ་དང་དབུང་དངྲ་དག་པོ་ཊ གས་ལ་ཡངདྷ། བས ཐོབྱ་ཀྱི་ཁད་པརྨ་རྨ ཨ་མ་གཏོགསྤ་རོགའི་ཆིངས་འདོས་ཤས་ བརྩ་པའ། 
བ་བ་འདན་བན་ པ་རིན་བོ་ཆཱའི་གསལ་བྲདདླུ་སེན་བའྷི་ཉག་བསམ་ཆྱས ཀུན་ནས་བླསངས་ཏཾསིཿ་ནདྲ་རི་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཧང་འཇམ་མ་གོན་ཆོསོ་ཀྱི་དུལ་པོའིརི་ལུགས་སུ་གོ་ 
| །ཁུགས་ཆྱིས་གནས་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རས་སླེབ་དཔོན་སངསྤྱ་ཧས་གསངབས་མདཾད་པ 


་ ི ཱ ་ལ་བས་པ་རྲང་ར་བོར་འ " ༠༨ ' དང བ་ག ༤ ༡ ' ༩ ཇོར ་ ༡ ༠ = ༥༠ - | 
ཞིལ་ལ་ཐལ་བྱ་ཡུས་ལ་བླས་བ་དང་ུ་ོར་དྷསུར་བ་ལ་སོགས་བས་དན་སོདྱ་རུན་གཅོད་ཙིང་ནད་གདོན་ནུམས་ཨི་བུར་ཧེདདོ། །འདིའཞེ་པའི་དབང་ 
] སྒེལ་དཀརཆེ་སྱིན་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལའཾི་བའི་ཨྱན་སླཾག་ གཱ་ཆོ་ག་བདུདྷ་རིའྕི་ཉིང་པོཞེས་ ྦ 
ལེ ཉ་ང་ 8༦༥༨ ༣ དཱ བའྷི་སལྭ་ཙིར་པ་གས་རའླི་བོད་དུ་ཕོ་རོག་དཀར་པའི་བརུལ་ 
སམ་འདོམས་ཙི་སག་ཆོག། པྫིཏྨཧོཿཤིཾསྐམཇད་པའིརྣམ་འདྔོམས་ཙོལས་བཞིའི་ངྱོན་སྲེག། རྣོམ འཇོམས་རྱིལས་སྒྲ་ཚོགས་སླུབ་བའི་ཆོག་སོགཡ་བྱ. ¡ 
























༡ ཀློང་དོགས་བྲ་རག རོགྲ་བུ་རིན་ཅི་གསུང་དྱ་རོ་ར་་ལས་བྱསོས་ཉོ་ར་ཡོར་བོལ་བའི་ཡོག་འི་རར་ད་བའོ་ར་སོ་ ་ཇོའ་དོ་ངང་འོས་བརྱོི་གཏོམ་འཇུ་ཅིཡན་བབྲ་དེགསུམ་ །2 
| གནས་འདྲེན་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ།  །སྙབས་སེམས་ཐྨན་དུའགྲོ་བས། འཛིན་མང་ངང་ལས་དྲཱིཿདཀའ་པོ། །ཡོངུས་བྱར་བདག་ཉིད་པད་ཟལྟི་ཕང། །ོ་རྫ་ལཁབ་འགྲི་རལ་འོརམལ། །གཞན་མཛེས་ལང་ཆ་ཆགས་ཉམས་ 
,སརྒྱས་། \ནུ་འབུར་བྱ་གཟུམ་ཞིང་ཡངས། །གཅོར་མོ་ཐག་གཡས་བྲི་གུག་འགར། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །ཁྲ་འཇུམ་སྨན་གསུམ་མཁའ་ལ་བཟགས། །སྐམརླྭན་ཐོང་འཕྲེཛུས་པས་བརྒྱན། །གནག་སྣུམ་སྐ 
གྲེལ་འཇའ་གུར་དང་།, མའི་ཧཱགར་པོའི་ཀློང་དཀྲིལ་ན། །ཞབས་བཉིསྦ་དབནས་ཕྲག་པའ་བཀལ། །བུམ་འཛུགས་བགྲད་པའི་མྲུལ་ཆྱོས་བཞུགས། །རཝ་ཡཾ་གཉིས་སུ་མྲ་པ་ཡི།ཁུས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཁེན་ལོ་ལས། །འདད་འཕྲོས་དནོ་གཤེན་ 
།བྱུབ་པརྩཧ།།ཨི་ཨཾ་ོཾྦ་སུདྷ་འིཡ་བྲཾར ལུ ཇིྷཱཊ་ཕ་ལ་སཱ་ཱ།ཇུན་བྱམ་བན། སྣོད་བརུང་འོདཞུ་བདགལ་འྱི།།མི་ཡོགས་ཚུང་པའཤིངས་སཱ་ཐོམ། །ཟར་ཡངྡ་མངོ་ལུ་སཱར་གསལ། །དབེ་འས ] 
མཁའ་རྩོད་རྱརའགྲུབ་ཤོབ། ཅེས་པཅམྱ་ཧུན་ཁར ཤི་ལ་འྲུག་པེ་བོད་བརསམས་ལོང་། རྩ འདའོ བསྟན་ཝན། རོང་སྐད་ཅིག་གས་ཝའ་གསལ་བའེ་མདུན་བོནམ་ཁར་དོའེ་ལག་ལས་ལྷ་མོ་གོང་དུབ ཤད་པ་བཞིན་གླསེད།དེ་ | ྷ། 

















༤ ༤༨ ག་ ༥ ལུ ༨ ྭ ས་འ མམཐང་གསུམ་མླད་པ་ཟླ་ལམ་བའ པས་གཅག་ཏྱུ་ངུང་དང་ག ནས་མར་ཞྲུགས་322 
ཏག ནས་གསུམ་དུ་ཐམ་པས ་ལུས་ཁངས་ཤདིྨ་ཚི གླུ་མིབ་དབུནས་བད་བའི་ མ་བ ཛིད་ཡིདྲ་དུ་འབ། བདེ་བའི་པང་ངོ་ལ་ཧ གྱོས་འྱེམས་ས་གས་ལ་འང་བ་ ནང་ངོས་བ ཏཛང་པང་དཱགཙུས་ནས་ ཁའི | 
ང་ལ་མཉཱམ་པར་འཇོག་པ་ཉད་གཙོ་བོན་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་དྲྭ་ལྟར་བ་ཞང་། གོད་དྲ་བཤད་པ་ནི་བདག་བསྐད་རྐྱང་པའི་དབང་དྲུ་ཤས་སོ། །ལྷ་མོ་མངུན་དུ་བསྒོཿ འཕྲོར་མ་བཿ ཧྱོང་ཀི 
རིག སལ ༨ ནས བའ ་གྲ་ས་ །ཤུང་། པངྡ་དྲ་བ་ཤ བསྟད་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྲས་སོ། །ལྷ་མོ་མདུན་དུ་བསྙེམན། མངོརྫརྣལ་བཱདྤམ་བདག་དྲག་པ་མཁའ་ཕྱོང་ཚུ་ 
གནུས་ཅུ་བོདེ་དུ་གསོལ་ཞུས་གསོལ་བ་ལུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པསྡ་ར་བཅུན་མ་དོདདུ་ཚེ་གིས་ཞུནས་འུལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་བྱད་ཅེསེ་ཁས། སྱུ་གནུངཆུགསྐ་རྲ་རང་བཞིན ཌཆྫ་བགངས་པ། འོ 
་ ༣ངབེ་སྱི་གཅུང་ ཏཱྡ ཤུན དྭ་ལཱན་བླཤ་ཡནཝ་ད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པཱས་བ་གནས བདེ་ཆེན ཧི་ངོབྱ་བུར་བའི་དངསམས་དམ༣་བོ་ལུག་ལྩུག་བྱང་། ཚམས་དགནས་ཁུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་གོས་ཁངས། ལས་ཏོན་ཐམས་ཅད་ | 
།དག་༥ བད་བྱ་ཆན་ པོ་བ ཇྲ་མདྲ་དཱ་འབྲང་བར་བསྲམ། མཐན་སྤུད་རོམ་བརྱིས་ཏེམ་མམེགས་པའི་པངལ་་་ལཉམ་པ ༣་འོའ། དེས་ནྱི་སླ་རུངྲ་ ¦ 


ག་ལེ་ལས་ཡུངདུ་ ཧེང་པ་པང་། བདེ་དོང་འབར་ཞིང་ཕུས་ཏྱི་སོབས་བསྐྱད་ཕསཚ་སྒྲུ་འཏུ་ཨང་ | ; 













།འབུར༈ འདིདང་འདྲལ་ བར་འཁོ་བ་ ཧེདན། འདསེམས་ཉི་བས་ཨ དཀར་པོའི པར་གསལ་ པ་བཏབ་ི་གཙུག བ མ་བསྐོམས། གངུང་གྲུགསྲདག་ངོས། མྔ་དྔོརརལྭོརམ་བདག་བདོངོ་ ན་དག་པ་མཁའ ། [323 
གེ མས་མ ཧཿ ཁོའམ ཞས གདུང - ཅནམ ་པས། ངྲེ་འདུན་མའི་ཐུགས ཀནས་འོད་ཟརྱ་ཕུགས༧ བླུ བུང་བ གནས་ འཐྲོན་རུངས་ ། 

ད 
| 


།ཐོག་པ་རྔོ་ཁབ་འ ལེན་ཛཾས ལྕགས་ཧི་བྲ ངས་པ་ད བང ས་བྣམས་པ ས་པ་པང་། ཅུ དྲ་གྭཏུ་པཔས་པའ ཐི་རན་ཡིས་རངསམསྟུ་མརྦ མངའའཕངས་པ་བཞིའེ་རབྱརུན་མའྱི་བཱ་ག་དམར་སངང་ བའི་ནང་ 
སའ པདང་། རཱཾ་བཅུན་མའྱིངག་རུམ་ ཡར་ཅིསླ་བརཾ མིས རགཙོགྱར་འདེས ་པུ་བསམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག། དཿ ཆངམ བུ་ག ཁུའྭསོད་སུམདིལ 

| འཐོ་བའྲི་ཟབ་གནད་གཉིས་ཀྲ་ཡོགས གི་ག ། །ྱ་མེ་མཐུན་དྲུབ ས་པ་གོང་ཉར་བྱའིསྱ་ཧང་དུང་། དྲུས་ཐམས་ཅདདུ་མདུན་ཧིནམ་བརལ 3 
} | བཁུགས་ནས། །ཡུས་ ་ག་ཡིངོ་གསུསྱ་རིསྭ་བིབ་པ ་པ་དང་། ་ི་བརི་བཆདད་པ །ཡབབག་མཁའ་ཅུང་གན་སུཔརཅགསོལ། །ཞེས རརར སུ་ཇུང་དག་པོ་དང་། འདིའིདས་ 





ལུ 















།ཆིགྟཏ་ཧཱམདྱ་ཀི་རིགས་ཐམསུ་ཅད་ལྭ་གཏནནོས་ལྷོ་སྲད་ཅིང་། ཉིན་མོ་དྲུང་ཞོདམཐོང་ཆོད་ལྔ་དོན་མདོབྲོསཐོསོནས་བྣོངང་གསུམནིདང་གདམས་བགྲ་དྲུ་ འནྩོ་རཾསོརོ་རོས་དིགཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དགག་མདཾདུས ༧ 
དངོས་སུཅསཀདྲ་ཧཱ་ཞིང་ མི་བར་བའི མང་མདྡ་སའ ཆག་པ་ཤིནཏ་གྲེས། ནུབམོ་ཉལ་ཁང་ཡང་དོནུང་རྲ་ སས ཛལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་ཡིད་ཐུང་དེ་བའླི་ས་ནས་ཉལ་བས དངཔར་ཁུང་ུད་ཐམས་པའྲིདུལ་ | 
བཟུང་ནས་ཞལ་ཉན་ཙང་། རིམ་ཟིས་མཁའ་སྨོད་པུའ དཔའ་ཐཛོམ་མེད། འདྲི་ནི་ལམ་སབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་ཤོས་གཅིག་འདུག་ཅིང་། ཉམས་ཆག སོང་བ་དང ཕིབ་སལ་བདང། མཁའའགེསྲ་ངེས་སུ་འདིནཔ་ལ་ ། 
ཐབས་གཞན་ལྲས མ་པདརའ་དདའ ང་བུསཀུངྡ་སུབཔ། རུགཏཱ་མ།ཁའའགྲོ་མས་བྩ་པས་ཤང་། །སྔང་སཱིད་མཁའབྲོ་མར་ཤར་བས། །དགའམ་གུར་སྤྱོད་པའིལང་ཚོ་ཅན། །བཞྲད་བའྡི་དྔོརསྨ་སྨྲས་པ་སྟ། །དངུམཛད་བློ་ 


ཁུ སསཨ། །ྐལ་རྡན་ལྔ་ཡ་བཅ་སུ་སྨལ། །ཞིད་ལྔགས་སྟནསྨྱས་ཕོ་ཉ་དང་། །མཉམརྩོར་མཁའ་ཕོད་འ་གྲུཊ་པར་ཤོག།། །།མྷ་སུ་ཁ་སྭརི་ཤཱ།། དེ ། 


ས་པ [༄༅། །ཨ་སྱོང་ྒྱརི་བཆེན་པོའིཞབས་བརྟནའཆི་མད་འདོད་འཇོ་སོགས་མང་ངར་བཞུགས་སོ། | 325 {¦ 


༧2 ༄༅༅། མཐའ་དབུས་མིད་པ་ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང། ནི་ཤེགས་ཟིགམའོད། འབར་བའྲི་ཀོང། །དཱངས་མངྲིཌ་ བམས་རྡོརསྭིང ལིད ཆེ ང་མགྲོན་པོས་འཆྲིས 
ད་པང། འལལ་ བཅད་ 126 
4, འཇིགྟརནཱ [སྣ་ཚོགས པ།ས་ཤར་བརབ་འབྱམས བཀོད་པའི་སྤིན། །བད་བཆིན་བོར་སད་ ངྲོམཆིར་ལས། །གུན་ང ཁབ་བཀ་ཤིང་ལོལ རེི་ིོ བ་འ ལའྫིརཀ་ལུ ཤྱ་བང་ གག འའ ཅབ ཐིཿ 
བཅས། | དམ་ཅནྱ་ཧ་མཆོ་ནམ་ཁའ་ཁམས་གངབངས། །ཆ་ུ་གཡུང་སངས་ལུས་མ་བཅུདདུ་བིལ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་གསུམ སིང་པོ་ཏན། ། ཡོན་ཏན་ལུན་ཇོགསྐྱ་རུལ་བའི་བྱིལ་ལའོརྦ་གིེ། །ཅབ་པརྲལ་མཉས་ཏིདང 
ཅེས་འྲགོ་བ། །བདྲ་ །བདེན་པ་འདི་ཡིས་ཤིས་པ་འདི་དཉིན་ཞིག །ལུས་དག་ ཁའཾ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགའ་ཆེནེ་བའབའི་ལང་ཚོ་དང་ཝྡན་པས། །བསའནམས་མངོན་པརཿཔོ་བའི་ཤིས་པ་བོད། ། ཅེབ་ པ་ 
བསྲུང་ལ་ལྷག ་པར་དྲལ། །འཇིགས་གཟུགས་ཇམས་པའི་ངག་གི གིས བཅུས ཤི །སིངྗའི་དང ཨར་དཀར་ཙོགས་ལ་དགའ་ངའི། །དམ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ལོག་འདྲན་ཆར་བཅད་པའི། །དཱངས མའི་ཆ་བཅུད་བསོདནམས་ 





ཨ 
ཿ) 




















།མྱུང་རད་ཤུར་ིག་འ ག། ལཆེན་པོའྟི་ཛ་ལ། ། བ་མ་དང གཔ་ད །འཛིད་མད་བད་ བའི་གཏརཆེནྱ་ཧུལ་ང ་བའི་ཡུམ། 


པའྱི་པ་འཕལ་དོ་འི ཁམ་སྲ་སུ་བྲའགས། །མྔང་ གྲ་རླ་རུ་ཐྲིག་ལཾའོ་ཟམ་ཏོཿ ང་གནས་ཡིད་བཞོན་ནོར་བའི་དཔྱིངས། །འྫགཿསཱད་ཕུང་པོར་འཆར་བའོ་འབོར་ལ གཉིས་མེཿ 
འག སྤས་བཞུགས། ཀཾ །ཡོན་ཏན་ྕབང ཞནནོར་བུའི་པིང ༽ །རྩོགས་ན་མ་རིགཆེནཔའི་ཚོའཕྲལ་ ཏེ། ། 


ངང་ཤར་བ་ཞིང་སྔགསྭ་ལྷན་ཀྱེས་མའེ །བཅ་མ་ག 


རེལ ཁའོ བཾས་སུདག ་པའྱི་དངཆལས། སུདཔཞིདའིམཔྦརུ་ འགར ལྟར། །ཅིར 





ཉིར་འོར་ཁུག ཤིགས ནོ ཛྡ་ངའི་ཁམས་སྲུ་བུབ། །འགག་མེད་ངག་ནྟིན་དོའི་ངངྱསྨར་འོལ། །ཇིག་སོངདན་པ བོད་ཤོས་ཅནོ་པོརབོལ། །ཧིངོ་པོའྲི་དོ་གསུམ་འྱབུརསི 
ཅུར་གྲབལ་པ་དཱཧི་སྤ་སད་། །ག འིབིུ་རཁར་འཛྱ་རལ་བོ་ར འེ ག་དང དེ ངངསར་འཁྲལ། ། ་ཡི །རྡོང་སེམས ་དཔའི་ལ་ཕོར་ལོར་བ འབའ་འདོག་ །ཅས་ད སོ 
མི་དབང་འཇི་འདག་རམྱ་རལ་ཚདབང་ཐོག་འཛྲི་ རྩི་སྐུའི་འགལཉྐྱན་ས་ སལ་ཧིར་བདན་ཆིགྱང་བཞད་པའི་རྡོ་རུས་སུལ། །།ཕྱོགས་ ལོ་བཆོས་དིང༥རྨ ར་འ 





ུརོསིད་ོན་པོར་ཤར། །སླིབ དས 


དབྱམ་པ་ ཇབ དཔང་དགའ་ལྡ་བ མས་ 
འཀྲིང། །རཱ རྣོ་རཾའི་བ་ག་མཁའ་ཏུཐ་འཁོར་ལོའི་ 


ཡའི་པལ་མོར་ཤརབྭ་མཱལ་པའི་ ཟུགས། །དྡོདའི་སྔ་མབན་མཆག་གི ཡི 


དང། །དམ་ས 
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་ས་བ་ངོར་འཇབབཅུདཔ་ཞིའི་ྩོོ། །བརྟུགས ནམྨི་རཱིད་ཅིར་ཡ་ ཡངམ་གླུབ ་པས། མིག་ད ུྡོ་རི་ཡསཐོབ། བབཞིན་ཡོངས་ སགོ་པཔོི་སཱམ་ཝཾ ལྔ་ལས། གི་ྨུན་། ྭ 12; 













དྭངས་མའི་ཆྲབ ལ་བའྱི་རྐུན། ༈ང་འདིར་ཁུག་ལ་བུ་ ཐུགསྱི་ཐིག་ལརབྟཏིམ བང ཨཱ་མྲ་བྲས་པའི་གཞིར། །གསངགསུམམི་ མི་འགག་རོ འ་ནཱན། །སཱདཞ 
ས་པའི ཆ་ཁབ པོལ་མོར་ | །མི་ཕྱད་དད་གདུང་ འདོར པའི་ཧན་འབེལ་དང་། ། གསངའ་བ་བབ་ཅོམམ་ ིའི་སུངཔོའི་ཁམས། །བདན་མེད་བདན་གྲབ་ངོ གོ ང་འི ཁུས། །འདོད་པའི་སྟིང་ ལི་མ ལོ 
གཅགྱུངུ་དོན་མཐུན་འདུས་པའི་ཛོམ བུ ཀྱུན། །གང་ཤརྨ་རྐན་དྲུ་ཆོགས་པའི་ལྭ་བོར བཁོར་ལུ་ཆེར། འབུལ མདྦ་ཟུང་འཇུག་དན་གཉིས་འགྲུབ་པ་ འོས ༽ཅོད་སྱོའི་ལང་བོ་ཅན་ལསྟ་ རྩྱལ་གྱར་ཅིབོ། །ཅེས་གཏེར་ཆནོཆས་ཀྱི་ 
|རྒྱལ་ ་པོ་འགོ་ དུལ་གཏིར་བདག་གླི་ གླིང་པའི་རིགས ་ནུས་ཀྱི་ལྕམ་དྲུ་གླང་པ་ ཇིམ པས་བད་བ་ བཏན་པའི་དེདན་ཆིགྱུ་གང་ཤོར་པྲང་པོར་ཡྤོདཔོ ་ཀལྭ་ཿ པ་འཧྲོར་པ་བཞད་བའིདྡོ་རོས། ཡུ ད། ོགས་ཉི་བས་མཐའ་ལོལ་ 
ྒ | གའི་སྨན་ལྡོངཞིཀྱི་ ཞས་བུལ་ བུ་ནཏཱ་དག་ བརྩཀ ༄ྱར་ཅིབོ། །མ ཏཱསུ་ཁ་སྫི་ ཀའགྱུར་ནད གཉུགམའི་ལུཨ་ ངག་ ཡིད་ཀི ཤིས། རྡོརྔལེ་ཁམས་ སུ་མདབང་ཡྱིས་གྲུཿ གྲབ་པས། །ཡུན་བཏགས་འབྲུལ་ 













གངགི་ཡབ་ ཡུམགྱི་་ག སུངཱི་བསྒུལ་མ་ མཛེད་བྱྱ་ནྲ་བསའིག་ ་པ 'འཛིན་པ་ བཞད་པའྡརྡོ་རིས་སོ། ་སྭོ རླུངགནས་ཆོསྤྲཔན་ལས་གུབ་པའེདཔའ་བོ་འོད་གསལོ། ལོའི་ཞབས་ ་པད་ བོད་པོ་སོ་ིག་འགས། ། [སྒྲབ ཧུད་བན་པའི་ཡིན་ ཏི 
ྦ ཡས་སྤེལ་བ་ལ། །ཧཱོན་ལམ་མཆོགཅུ་གབ་ པས་འྱུསཅནཨུན། ། །འདན་བའི་པཡའ་ཐོ་འོད་གསལ ུསིས་ས རྡོང བདྲག་ཞིདམཆོག་ལ་བསོ། ཡིན་ལ བ་འདི དབས། །གླུན་ཁྱབྱ་རུལ་བའ ཁི་བིན་ལས་ཆྲེད་པོའི་ བྲ་པསོ། །གྲུབ་བའི་ལང་ 
ཚོསྭཤཱར་བའི་དབའ་པིའི་མུ། །དྲུ་པའི་གླཐུགས་པཞིན་འྱགརམིད་བཏནཔ་ ལི།།ཡིདཅནཊྭྱ་ཧིའླདོང་ དབར་ཤོག །འལ་འགིམད་པའི་གིན་ལས ། །གྲུབ་གཾཏེས་དངལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་འགོད་དིད་པུའི། །འདགསལ་གདོད་ ྦ 
མའིམགོན་ངོ་ཇིལྟ་ བུམ རྔང ངེ་ཀ་པའི་དབའ ་ལ་དབང་མུར་ཤོག །མ་འང་ལྱག་རམངགཡང རུ པོའི་ཁྲི། །ཞབྲས་ ནཱ་དངོནཔར་བཀོད་་ ཡིལ བདལ། །སྐལ་ བཟང་ཐུརའདོད་ཐམསྱུ་ཅད་འགོད་ ད་བའི། །རིག་འཇིན་ཤྲོགས། 
ལྭསྨ་ནམ་བྱརྱ་ཧལ་བཟཤོག །ག །གདོད་ར༥་དག པའྱི་རླུམ་ཐིག་ལྭ་ཀྱུན། །རངྲ་རྩལ་མ ལ་མངོན་དྲུ་བླར་བའི་དན་ལསཀིས། །འཆམད་བདལནའཞིང་བི་ །དཔའ་བོ་ ༥་བཞིན། །འསྐལ་ 'ཡྭ་རམ་ཚོའི་པར་དུ་ འཚོག ག །ཅཾས རྩཡཏ། 
ཏ། རཱ་ཕིན་ལསྲ་གབ་པའི་དཔའ་བོ་འོང་གསལ་རྡོ་ ཞབས་པང་བན་པའ འབརིན་རི་གཉིདགང་ལ་མོས་བསྔོ་རས་སུ་འདངཔའི་ག་ཡིགས་ མས ཀྱིས་བསྒུལམ ཇིལྟརམཛཾད་པ དཞིན་འཞང་པའིངྔ ས་སེལ བའོ། 
















ཨུ འོ 
པཿ༨ པ་སོུལ། འོད་ལའི ཛབས ་བ 
པའ།ཕྱུར་ཡུམ རིི་ ཤིགས ངི ཀླས་ པུ ་ ༢: འི་ས །ཆུན་གྲུབ ཐལ་བ ོང ོགོམིནཞིང་གིས་ཏགྱཏ་ 1 
རེ བསུའ་འཁར་ལོས ཐོུད་བའི་རྐྱལ་པོཿ ཐི ༣ ུངསེདམས་ཅདབརའོར བཆན་པོར་ ` སཱ ཤན་པོས་བྲསངྱ་གུར་ཅིག ངབ ར་ས་ོདུར་དིང།།ཁ འདས ཀནས་དག་པ་གདོད་མའི གཤེས།། 
པ་འྫོརམ་ལྔངཚ སལ་འོད་བུང་ཆེན་པོར་ མཁན་སལ་པེའ་ ག་འཐུང་པཔའ „ 
འཇྫུམ་ལངཆསྨ་སོག་པའི་བདེ་སྒྱོངམ། །རྣམ་པརགཡོ་བའི། ཨན ཤོ ཡེ །ཇྗེས་ཆགས་ རྗཌའི་མགོརཔོ པེ ཡིད། ཁྭ་བ རུ བའིསརབཞིངསནས།།འ །འོད་ གསལ་ཅགས་ སོ་ས 
| །ཉམས་ འགྱུར་ཨ་ ཁྭ་ཟུང་འཇུག་ྱག རྒྱ་ཡིས། །སྣང་གྲག་རིག་ གས དཱ བྱ མོར་སྐོངས། =÷ བཱ པྲའྲི་ཧུན་གྲུང་ས་ཤིག ། ཀཾ 
མ་བད་ ས། །ག ༽ནས་ཆུན གྱཾས་གྲུབ པའིཉིན་ཤུལ་། 






སྲུ ནའཕོད་སྱོར་འཛྲོར་པི་འ དྲ 

| ཧྱུ་ཀཱནཱ པའི་བུད་ ༡ལན། །རྡ་ཆལམདོནདུཕཿ ༢བའི་དགྲི་མཆོན་གྱིས། འཕོ། འྲི་བམ་ཏྟག ཁྱར ཆབ 

ཁཔབོརཔ ལོའོམགོན་པོ པའ་ ངད་བའ་བཞུགས་ པའ ! ོགབའྲི་ད ཏགཅརཱལ་ཁུ རྒོ དཿབའི་དདཔས་མཛོན་པ།་ ༢བྱསས་ཏིམཉམི་ ཀྱི་པརྡ་ ྲིག་པའི ཛི རྡོ་ར་བཞད་པ ག་བ 
པའྱི་པད་དྲུ་ཆགས་པ་རོ རྡོངས ཐོལ་བྱངདུ་སྨས་པའིའ ༢འབས་ བུ་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་འཆི་མེད་གདོད་མའི་ས་ལ་ པཱཔིད་སཱརི་ ཅཙ་ཿ{† ཅིག ངྫ རྡེ་བཞད་པྱ་ ། ༣ 





མས་ལོ ས་ལ 





དེ 










ཟོ 


ཞུགས་དཉིང་ལ། །འགོ་ཀྱུན་ངེས་ པར་འགོད་པར་ཧིན་བིསྣ་རོབས། ། །མགོནོ 


༦༠ །འབགསམཆོག་ཐུགས །སྔ་འི་གཉརོ་བ འདག་ལ་དགོངས། པོ ་ིཏཨ་ཡོལ་ོ་གྱུ། །པངསྲོངབོང་ཡོད་བདུག་པ་ པའི་བོག་པོརདང། ོར་བིཅང་ཉའབུམ་བའ བཟང དྡ 
དད་ཤགྱ་རཱ་སོན་ལམུ་ཏིང་འཛྲིནྱ་བིས། ། །མ་བའ0ཁབ ་འཁོར་ལར་ཡཱང་ ས་མགོ ཡགོན་ཤོར། །ཕ་ རོ ངམ་ཁའའ ྲོ་རུམོདང་བཅས་པའི། 
གང་ལགས་པ། །དགྱུནམགོནཔོས་བབག་ལྭ་སེ་བ་འདིར། །ཆུརདུ་སཱལ་ཞས་བྲགབ བོས་ཅདྱ་ཀང་། །པདག་ཉིད་གཅིག་བུས་སྒོལ་བའི་དེཿ 
ཅན་སྭུམུཆིས་ཀྱང་། །ད་ ཀླུབནམད་པའི་ངོ འཛང་ལ། །བདག་པས་འགོདཔརཁའྱའི 






དྱ་རཱལ་བྱརྐ་མ རྨོབ ༥ཡང་། །ཆོས་ཉིདཿི །ང་མིན་པའྟེད 


ད༡སམསཉ།།པཔ༦འབ་ཤ།མཆམས་མམས་ལཡན་སས་།བཛས།འཛོམ།ནའ་ཞས་ོ་རརབ་ས་ གཞས ཿཿ 


།དཀྱིལ་འབོརཆེན་པོར་འབུལ་ལོ་བེ་བས་བཞེས། །ཧོདྱིས་བརིགས་ 


་སོལ། །རྒྱལ་བཀུན་བྱིས་འདུལ་བརམ་སྤོབས་པའི། །མའུངཿཿ 


ཀེ པྔེ་ས་བཟུང་། །དངནས་བྲཟང་ མ་མཁའམ་ཏ རེ ་བར། །གསང་ཆེནནྡོརདིང་པོའི་བསུན་པ་འདི། །བད་།་བོ།ས་ 


ན་ཡེལ་གཉིས། །ལྩན་ཅིག་འཇྲམ་པའི་བདན་པ་གཏ པལཤས་དེས། 





རྣམས། །སྔགས་ 


པའི་ཡ་ཤས་ 
༡མ་ཐག་ཡིད་ 
བཟླང་སཱ་བཅུ་ 
| །བངག་བའབ་ 











རྲི 





ུརདཆོགས་པོར་ཤོད། །ཅིམའིག་པའོའིདཔ་བཀ་རོ་བོ བོར་བ ་བོ་ར་་་རོ་ ་་་་་་་༤ མ་འོ བྲོའི་གློ་གསོ་བུ་གསོལ་བའོ། 
ཕུནཚོགས་དག་མཆན་སྟངགི་གཟི་འབར་བའི། །ལོགས་ལསྨ་ནུམ་པརྨུ་ཧལ་བའི་ཡིད་བཞིནནོར། །རབོ་འྱབམསྭ་ དབུབ །སིདཔའི་ཆིང་བ་ཆོང་པརའེདཔ འོག །ལས་ནོལ་གཞུན 






ཟླ |; 


ཚྭ དབས་ཆན་བཤད་མབའ་འོརརའ་རོར་བཇིལ་བ། ར་རང་གི བ་ལ་བ རོས་ བ་་རེབ་ ི དཱ དྲི སླ་ཡོ་བྲ་སང། །བདྲརབ་སིང་པོའི་བརྡ་གི་འདོད་པའི་ངོན། །འགལ་ ། 
རུབས་ཆན་བཤད་སླུབ་འཁོརལོའི་ཁྱོན་གཅིག་གིས། ]ྐྱ་ཏོརཔོདཀྱི་སྒ་དྲགུ་ཀུན་འགྲུགས་པའི། །ཡུན་ཆོགས་བད་བཞིའི་སང་བ་འབར་པར་ཤོག །གང་གྲི་རྭ་སོར་ལོག་པར་བཅསྣ་རོམས་ཀྱང་། །བདྨརབ་སྟིང་པའི་བརྩ་ལི འདོད་པའ་དན། །འགའ་ 
རྱིནམདཔའ་དང་གཞི་ འགྲུབ་པ་དང། །རྨབསཆ ན་དོན་གཉིས་བ་བྲ་མྤབརོ་ཕི ཤོག །ཅཾས་པའང་བཞད་པའྲི་དྲོ་རྔས་སྟོ། ༣འ ྦ ངད མདོར་ན པོ ས་པ རླ ཀའི་ངོན། །བ༣ང་ དནཆིསམདྦཱ་མུརྦདཱ་་པ་དང་། །ངདཔ དོན་གཉིས 


རིནཆེནནོར་བུའི་དཔལ། །ལག་ཏུ་སོན་པསར་འབུས་སྨིན་པར་མཛྲོད། །རེ་ས་པའང་བཞད་པའི་ཇྔོརས་སྟོ། །བདྭུ་ཀུརའི་དགེ་བསེན་མཐུ་ར་ལཅ༣། །སྣ་ཚོ་གིས་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲུའའིགརམཁན་ཀོད། །སྔོནྲ་གིགཡ་རདམ་གཏུན་པོམ་གསལན།། 
རིགའཛིནབདག་གིའདིན་པས་ི་སབས་ཤིས། །ཚདམངིག་འཛན་པྷདྲང་འབབས་གོགས། །འྱམ་པའི་ཚོམ་བུགཅིག་ནིས ན་་ སྨོན ཡ་གཏད་རྒས་འོལ་བའིཟབ་མོའི་ོས། །འགྲོ་འབུལ་དུས་སྱུསིནཔའི་སངབ་པ། །ཡག་ 












ན་ཡིནང་ ནའབི་ནོ། །དངང་སྤཀླིནམ་པ་དོདང་དོའོ། །འཐིངཔ་དམ་ཅནཁོདལ་པག་ལུསན། །མག་ ལོ་ལས་ལབ བིན་པའ ཅྩིས་ལ་བཟུའོ། །མི་བསུན་ལས་ལ་དྐོརས་པོའི་འབོད་ཟོདྲོ། །གངས་རོན་བརྲ་སོད་འགོ་པ་གད་ཡིན། 
ཇར ཧོན ལསྱསྭ་སོརབ་ཡས། འི ལས་ལ་འད། །ལནཅིག་སྨྱས་ སྩས་མའིའང་གྲྭགས་བོད་ཡིའ་མང ། །རམ རོལ་པླུད་གནད་པའི་ལུག་པའི་ལ ལ། ཐར ་ ག་གང་ ི་ོ 
རྨས པའ་བྐདུ་ལན ཐེག ཁད་རའཅིཧེཉེནདབད་ཡུག་མགོན་པོརྡན །གསང་ཆེནྒོསོ་ླ་དའུཉད་པའིའོན་ལའ ཡོདཿ ལྒ 4 ན་དང་བདཔའི་འྱའུངགན། ཀླུན་ཀྒོས་ ཏྟ །༧ཤྲོ་ཀྤུ བརྡ་ཀིསནས ་༼ˆ(༣;` བདས ནིག །རིང་ ¦ 
རམ་མས་ བྱསདྨ་ཐས་ཆནརཾགས ་བ$ྲ་གས་ན་། །པས སྨུ་དང་དྲམ་ བཅོས་དོ་བོར་གང་བྱིས་ ཡད །བརྙནའགོའ་དོནན་འདིད་ བཿ ིབླ་བན། ། །ཀུནཏྱཉམས་ས་ བྲ་ར་སྐར། (ཤས དུ་ཡའལཱ། ཁང་པ ས་མཆོག ལྦགས པ།༣3 དཱ ྣ 
ཆིག བསླུལ: བིའློསླདངུ་སྟན་དརྱི་པོསས་ བཞུདཔའྲིདྲོངས་རིའརྣསལ། །།ཡམྨམརོན་བྲུགས་རྫའེ་གཏུར་ཆེནམ་ ཡེ་པ། །ྷག་པའྱི་ལཱ་ལྲོད་བཕག་ལ་དའདིར་གོས། །གྲང། མདྨ་པཱ་རས་བསུགས་པའི་ལས་དྲུན་ | 
།འཕཨ་པའི་མུག་ བམལ་ཡུང དཔོ་འདི་བཅིལ་ལ། །རྣཕ་ཀུནམཆེག་ལྡན་དག འམས་ཡའ ད་པའཾ། །ཟུང་འཇུཊ། བདེབ་ཆནཔོའིསྨ་དེཏཾ ཏི རྩོལ་མད་ངང་ལས་ཏུ ནཉིས་གྲབ་པའི་མདངས། ། །གསལ་ ཿཔོར དྷོན་པའ་ྫོ།འི་ིན་པོབཅིག །མི་ །ཕི་མའི་ | 














།ལམ་ངྭ་ཐུར་བའི ༩ི་མངའྲ་གྲོགས་གང་། །ྣམ་ཀུན་ བ་མི་འ །འདྲི་སང་ བོིབོ་ནོད་པའི་གནས་གབས་བ །འགལྱ་རན་བྲ་ 






འ་འ རྡོ་རལགས་པ་ཏྱོལ་ བཞད་པའྲི་དྲོར་ཡི། །ཡིནང་གསང་བའེ་འགལྱ་ཏུན་སལ་བ་དྲང་ །འཆིམ་དརིག བཔའི་ལས་ 
ཨུ་འྱོས། སར་བ ར་པ རད ཁ་ལ དས་ན་རུས་་ རལ་ཅན། ལྭ ས༨ཾེེེྭ}དྭྲླདྭའྲ་ སོ རུན སའི ། གོངནས་གོངད་འལ་འིའི་ཐབས་བྱིས། 
ཤིག །ས དན །།དཊར་བོར། ལྲག་བ་དངགཉིས་ཅི་ལྟག་གོང་དྲུ་རེབས་ཕལ། བཞང་པའི་ འདེལ་ལ། །བཅེས་པའེ་ཉིམ གཉིས་ཨཱ་ཤར་བ་ ༈ །འལ་ ནམུའརྲིན་དུན་ལེས་གོལ་བ་པང་། །འ །འབྱུངའགུམཅེ་ དྷ་སྣང་བ་འབར་བར་ །་ 

|མངོད། །མ་ཡ་དྲ་དུ། །སབོག ཚམ་པལ། ཟབོགབཟའ་བོ་གིང་ཆནཚས་པ་འོི། ལ་པ ས་པས ་བཅས་པའི། རབས་བླངས་མ་གཡེལ་ཧྲི པོའི་གཉན་བའདིེ །ཧོགས་ངུས་ཀླནྱྱ་ཧཱས་པའེ་ལས་སྒྲུབས་ 


བཅོོད་འིམཛོནམོསོལ 
གུབ་པའིའགས་ོ་བྱསད། །སབས་ཨུ ། །སྐྱབས་གུན ཧི་བོརརིག་རྡོ་རའི་སེམས། །ཉོད་ལས་གཞན་དྲུཡིད་དྲོབུགསྡ་རཅན། ། །ཞེས་བའང་སྒལ་བཟྲཆས་ ཆོ་རིང་ཕའི་ཧམས མགོན་རིན་པོཆེརྭ་སྭན་ཤུལྱ་བི་མཆོད་པི། 







། །ལུག་པའི་བསམ་པས་ལོ ས་པའོ ། 37 ྦ 












སམས་བ བབབབེབེཔོ པོངས བས་སས བབ བསམ་ 4 " 


རས ༧ །སྙན་དཔན་ལ་བརྡ་མཆོགས་བཞུགས། 3 





༡ ༡༠༠༠༧༤༩༧༩༡༨༥ 





ཀ་ངོ ༡་མང་ རོ་ཚ -«. -ི. «༤ - 


༤། ོནོསོ་གསཁ་བཟོོ རོ ཡོས། གམ་བདི གོག ཀེ་ཤོན་ཡེབ་ལ། རའིོོཔ་ོངབའྲི་དུལྔ་བུནྡ་ནམས། ནྷ་ནམས། །ཧྱམས་ གསར ཅ༢ོ།།ི 
§ མཐུ་དཔུང་བྱསད། །དེ་ནས་རུསྭ་ཀིའཁར་ལོ། ་ཐམནཅད་དང་། །ཏད་པར་གཞད་པའེ་དྡོ་ར་ར རོངའཆོའི་བར། །དོང་ དྲབུང་བདྲ་རིན་མཁུའ་འགོའ། རེནའབྲལ་ལས [གྲུབ་ཚྲིགས ་བོའ་བསན་པྱརས་ ྣ 

བར་ཤོག། གནས་འ གསང་སྔགས་སྡོདཔ་སྩོངབ་ལ། | མེས་ཙམུ་ཕཾསྱ་ཏང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོམའི། །གཟི་དིན་བ བདནམས་སྐལ་བར༡ར་ཐོབནས། །དོན་གཏུས་ རའོ 
།སྒྱོལ་བཟཤོག།ཅེས་པའངམཁའ་ དདོརཆེནོ་གསར་འཛུགས ་ཀྱི་སླབས་འདོད་གསོལ་ ཁྲ་བངད་བྲའངཔའི་ཇྫོངས་སོ།། ) བདགས ལ་ ྩ༔ལ་བབངཔླ༔ 
གི་གྲག གས་ཨུ་བཀུག་པའིལེ། །འཾ ན་་པོ་བཅུན་མྲོདན་དདབཅས།།ཆགསཔ་ལས་རི༔ བཔའི་ྐབས་ུ་བབས། །རབའཀམས་དག་སྣང་འཌ 


&& 6 ༧༧ < ཙལ སའ འའ 


རར  བ་བས་ས་ས་ས་པ་ 







རས  ་། བཾ & ར་པ ས་་ ཀཀཁྣ།ཀསསྲྤྲྤ༅ྤ༅|¥ྨྤྗཇྤྤཇྤཡཇ|ཐཛཇཛིིིིིིཚིིཚིཛིཉིེངེ།།།ིཔིིབབཇྦྨིེི 





རསས་སསབསམསསསསཔ་པ་ 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསམ་བེབ་ས་སས་ _ ར་་བངར་ 





༠ དའ ཟཔ ཨང ཐམ་བ་རབསས་ ར་ལ་བ ཾ༡༠ཁསཀཁཁ་སས་ས་ཀྱཀྱཀྱཀྱཀ་ཀ།ཀ|([([({#¢ལཚལརེི་ པ་འ  ེ་སག་ས་མས་ར བམ་པ་པ་ པར ་ 1 121292929272?@་ 
པྲ ས་བོ ངག ༢ །ས¥7¥#ཅ#¥#ོ¦ "4 སསས་ བུ 





རྱལ་བདོག་ཤིགས་གྲིཾ་གཟུགས་ཁོངོ།། ོ་འོ་ལོ་་ ཏོའི སས སོང་འ ཀུན་ཏུ ཟ་ཁང བཅིག ཏྟན་ དབང ངྷ་ གྲ་ཟུགས་རྗའི་གར། །གངསཅན་བེ་ ཅི ཉིཔོའྱ་རཱུ་རབ བསནོཔ། །སོངབཅིནྨ་སམ་པོའི་འཕིན་ལསྤལུ་མོད པས། [4 
རྫོགས་ཝན་གསངྦང་རས་པའི་བཀའ་དིན་སྩོལ།། འྱསོང་ །འཇམ་བཔལཿ ་བདཆེ་སྒུམའིའཕྲལ། །ལྷ་གཅིག་ཚངཊ་ །། ལྩ་ཡེམ་ཏ ཏོག་གི།ནམ་པར་རོལ་ ངར ཐུབ་བྱསན་ཚིགས་སྩི་དང་། །སྙིང་བོའ་རེང་ལུགས་རྒྱས་པ པའི་མཐ ཐུ་དབུང་ | ¡ 
སྱིད། ༈ རྒྱ་བཟའ་ །ཟགཡེད་བདུ་བཆེན་པོའི་བབ་གཏར་ལ། །དབངསར་༩་ ཅིགྲ་གུས་མའོ་སྤལ་པའི་གཟུགས། །མགན་ལོང་ཐུགས་རཱ་ངོ ན་པོའི་གུརུརྱ་ཧཱིས། །ལཱ་བདེའིཚ་དངུང་མ་ལུས་་ བཅིལ་བརི་མཛོང། | བལ་བཟའ། གནས་པ ༨སུམ་ དི 
མཁའ་འགྲོ གོ་འདུ་བའི་དིང་མཆོགཏུ་། ། རྐྱལཀུན་སྱུལ་བའིརང་བཟྡུགིི ལབ།ཁང་།།བླ་པནམངད་ དྷལ་གཅགྲ་ཏོདྱ་སས་ཐུགས་རེའི་ཁུགས།།ཆེསཆེར་ བསྱེད་ལ་མཆོག་ ག་གྲསང་བ་སྤུལ།། མགར། ། འངམྱ་རཱ་ཨ་དབང་དངན། །ངོན་སཾང་ལ་ | ¦ 
སོགས་པ།། གྲངས་མེང་བཀོད་པྱ་རུ་མཚོའི་ འཕིནའིསྤ་ཤིས། །འགྲོའ འཛུལཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་སྲེསམཆོག་ཁྱད། །གཡམཅནདོདྲྲི་རའབངས་ཡཛས་ལ་གཟིགས།། ཅུསི། གསང་ན་ཟབ་ཡོ་་མཛོདའ ཅིནརྡོརེཆོས། ། ། ཧཱ ཧིདཔའི་ ¦ 
སྒོ འཕའ་དུསགཅི་གྱར།།།འགིད་ལད་ ཟླ་བལ་བརར་བགྟ་ཞ་པས།། མཐའ་དབུས་ཅུ་ ཅུངག་བའི་ཤིས་པསོལ།། ཧུངརི་གུབ་ཡཐ གཅིབ།ལས་དུ་མང་ཤརབ་ སྦུལ་པའྱིས། 1གང་འུ་ ༧” ད་པྱ་རམཚོའིནམའབུར་གཾས | །བགྲང° ༨༥ 





ཡབ ` འཐོ་བོ་འདོལ་བིསའི་རངས་པ། །ཉོདཞལ་སངབས་ཊུནྱཏདགེ་བརོམཛོད།། ཨརཝ བོདོ་འོའི་གོར་གློརློ་ངལོབོོོིོོ།།ཝ་བདོ་ོསོ་བོོ་རིསབོས་གཅིག་པུ། །ཁསོསོ་གྲསཟིརགདོད་རོརོ་འ་ལ་ོ། རོ 
མཆོགམཐུན་དངོས་གྲབ་སོལ་བའིསྐབས་དི་ཞིག། གོངས་འཇོག གངས་མདྱ་ཧལ་བཀུན་ཧྲཱི་བྲ་སངས་པའགི།།ཉམ་ ཐག་འགྲི་བ་འདུལ་བརཆས་དཔའ་བ། །ནས་འདན་འདུསཞུལ་བྣམལ་བཟུདྱར་མརཱ་ཡུས། །སཱི་ྡའིརིའཆིངབ་ཐམས་ཿ 
དྫོདཕྲརམ བོད དགོ རྒྱལ་ཁུན་གསུང་གིརྡོ་དྲ་འོད་པག་མེད། །ངུ་ང་ ཟསས་ཛབའིནམ་འབུརཅན། །ཅབ་བསན་གསང ཡང་བ བ་ན སྐབས། ཁྱ བདེ་བ པས་ཇུས་བཟུང། །།བ་ཆེད་མཆོག་སྦྲལ་ | 
}རིན་པོམ། ཆཾདཱམདྦ་ཐཱགསྔ་རཾའྲ་སངབྱ་ཆཱ་ཆེན་པོས། ། ཁྲམས་གསུམ་རུད་ནུན་སལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཤུན་ནྔ།ཡནམཆོག་གློ་པཱལ་སཱའི་གྲའི་ཧིན་ཧིས། །གངས་ཅན རྒྱས་པཿམངོད། ། འདངང་ ལྷགྲ་བསམ་ ། 
ས། །ཕདེརདོ་ཅུན་བིལན་དྲལཔ་ལ། ། སསུ་ཐུགས་པའི་རིགའཇིན་ཁོད་ཉིདྲགེས།། སན་ལམངམ་པཟའིུས་སོ་ བས་ཆརྭ་སིདཅིག། ལོ་ཿརིན རོང་ལྡནདུས་ཀྱི་ངགཟུགས་ཆེར་སྨིན་པའི།། རས 

















རྣམ་པརྲ་དཀརཔའི་ཤིདཔ མེ ྦ ཧཱ 7 
།ཆགས་དྲིམ་སལ་བའི་ཐུག སརྔའི་ཉོབས། ཟླམང་སྐདགཉིས་སྨྲབའི་ལོ་ནཱ་བས། །འདྱི་པིའི་གནས་སྐབས་ཞུན་ཏུ་རྗེས་བཟུཔཞིག། ཡིདམ་ བས ན་འགྲོའི་འེ་སིདའཕོག་ཐད་བདུང་སིའི་དཔུང་། | སླྲོལ་བརམཆོག་དུ་དཔའ་བའྲིདས 











འཇུམ་པལག་ཤ ཤོའི བ་གང ངོད །ོ་བང་ དགོ་ཅགས་པད་ བནས་ཅདྱ། །རྔེཕོཿམངའ་གགོལ་བ ཆིན་པོ་ཤེད།། ཙོ རྩི ལོ་སར མ་བཞིའ་ ད 
རབ ཅེཔ་པའ་ྲ་དམ་དཀའ་ལ་མི་འཕོགས་པའི་དང་པ་དྲང་ སྲ མ་ཧ །རེའི གྲགས་ཀྱི་མོས་ ཧཱཿ ོད ཧཿ སྨ །།སལ་ཝེད་བ། ཅིག་འུས་དྡར་ 

མཆེདྱ་ཕམཅམས། ཟ དངགས་ུའཁོར རི་རབ་སྩོདཅི། །འདོ་གསལ་རྔོ་རྗ་ འི་བསྟན་པའི་དོན།། འབའ་ཞིག་ཏུགྱ། བཅོན་པའི་ལུརལན་ཤེག། །གདོངམའི་གཞི་ ཛ་བ །ཧཿམདཿཔགསལ་ཊུནླ་བཟང་ 

པོའིཞལ།།མངན་ཨུམཟ མཇུལ་བས་ ཡུད པོ་འ སུརགྲེལ།། སྒཾསམང་རྒྱལ་པོ པོའི་སཱད་ལ་དབངབ ཤེག། ཅྭས་པའང་བཞད་པའི་རྫོརསསོ། དད |།གུངཨ་མེདདུསཱནས་རྔས་སྱྱ་བཟུང་བའཾེགོན།། །སཱསྭ་རས་ཀུན་འུས་རྡོར་རྒྱུལ 

པོ་ཡིས། །དང་ནས་བཟུང་༔ དད [སྤུད དཐུགསྔ་རེསསྤོ་གསུམ་དྱིནཆྱིས་རྔེལས།། བདྡ་སྟོང་ ངྣ་ཀིའི་གམོ མོ་ཞེང་སློངམ།།རྣམ་གཉིསུདྲ་འདེལ་འགལ་རྐྱན་ཏུན་ཞི་ཞིང་།] ཐུགས་བསྐྱད་པ དདོན་ཐམས་ཅདམཐར་ཤོ ྫ 

ྦ (པས། །བསྐལ་ བྱརཔ་མགཞོས ་གཉིས་མཐ་ཤཾན་ ག། ཡུནངུའབྲོགས་པསབཅེ་ཞིང་དུངབའི་གྲོག་པ།། །ཞཾངེ་སྐྱོངསུས་ མོ་གཟུགས་ཅན་ཏན་འབེལ་ལས།། བླངདོར་དྲང་པོར་གསུ། ང་གིས ་དངུཊས་དུ བུབཞིང་།།ཟཔན་ལ་མཛལ་བས ྦ 





















ཧཧ །ཁུན་འཇོབ་ར་ཤོག།ཆེས་བཞད་པའྲི་རྡོ་རེས་དྲ་དང་གྷོ་བནོས་ཡུལ་བབོ། ཇ་བོའམགུནོ་བཟོངྩོ་འཔུལྲ་དབའོ་གྲམ།།ཇྲོཔའི་རོས་སུངྒ་པམཚོརཔཊར་བཡི །གུགསྭསུན་པལ་བཱང་འོ་ོརས།། ཡྱང་ ཤཿ 

ྒ ྣ ་མ་ རགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བརམཇོད།།རེས་པའང་བཞད་པའི་རྡ་རེས་ས།། པ ྦ །སིདེ་གསུམ་དམ་ཅན་འ ༢ལོའ་ོ བའི་ཚེལ།། ཀ་བཆགས་སགེས་བཆགསས་ཁྱུམ་ཅན། ཆམ ངནམ་ཁའ་ལ་ དྲ་པའ་མཁུ་  ། 

ལྒ །ནནམས། ལྷུ་རྫས་འདོད་ཡེནམཚད་པས་ཆེམ་གྱུར་ཇོག །༣བ་འཐམས་འཁའར་ལོའི་མགོན་པོ་ཞབས་པད་བླ་ན། །ཐུབ་བསུན་ཧུངཔོའུ་སེརརིང་དུགསྦུརས།།པཔའ་ལདྲརུ་ (འྭ་སྣ་མ་གངྱཱ་འབལ། །བདག་སགས་ད 

` ཝཱན་བསམ་དན་ལུན་ གྲབ་མངོད།།ཅེམ་བའང་བཞད་པའི་རྡོ་རེས་སྲ། ་ཁའདོང་ཁམས་དབང་ཕུག་བྲན་དུང་བ ཆཱས་ཤིས། །དགེ། ཛན་གཧངཧཱ་རྦ་བུ། །འགཡྲ་ཏན་བརཆད་ཐམསཅ བའི་བདང་།བཅམ 
ན་མད་བཞིན་འགྲུབ་པིའི་གདོང་གྲགས་མཛུད། །ཅེས་པའང་བཞེད་པའྲདྫོ་རས་པསོ། །།ཏཧོཿ་ཤེལ་གངངྲག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱ།རིག་འཇོའི་བདོད་པའྲི་རྡོར་པང་། །ཆ་རབས་གངས་མེད་ངུ་མནས།།དམ་ཚིག་གཅིག 

¡ཏཱགས་པའདན། །ཧཱིང་ཕོ་ ་ང་ཆུབ་བའར་ཉདྲ་དུ ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བར་མམཇཾད་པར།། ོགས་ངུས་གནས་སླབས་གར་གནས་ཀྱང་།། འབལ་མེ ང་བསྲུང་སྙོབ་འ ཕཱན་ལས་མཛད །! པཿ་སྦམ་ཡ་༣ །ནུ།། | }, 


༡. 
འི རའ ༠༡ 












ཨེ 





› ཟླ34 











` །རྒྱལ་ཀུན་ དོས་ཞོཁྒའོམོ་སྣང་འཁོར་ལོའ་མགྲན། ོླཱ ཐུགས་རྗེའི་གཏིཿཆེནམཆོག་གི་གཟི་བོནྲ་ཉིོས།། ལས་ཉོན་མུན་པའའཆིདབ་བསལ་བས་ཏ། །ལགཇཚོགས་སྣང་བའབར་བའི་དགེམཆན་སྩོལ།། ས་པོ རར 
བཅུད་འབོར་པ་ཀྱུན།།ངང་ 






ནེ གེ་པ འཅུས་ངན་འདའི་དྐབད། དྷ ཁོད་ཞལ་མིག་གོ་བླདུད་རི་གསུར་པ་ཡས།། ངལ་བསོའ་གནན།ལ་དབུགས་དངུང་གནང་བ་སྩོལ། །འཇྲིགས་་ཆེན་ བྲདད་སོགས་གདོན་བགགད ་ལོག་འདྲེན་གྱི།། མཝ་མཐུན་ པྲ 
ཡོ་གསྒྣ་ནམས་ཀྱུན་འསྲ་ནམྱ་རལ་ཤང་། རམ ཐོང་ཐེས་དྲན་རག་ལད ལ་ཆད་སྐྱ་བོ་ཀུན།1 ང་གྲེལ་ཆེ ན་པོནླ་སོལ་བྲའ་བཀའ་དྲན་སྩོལ། ། ཆེས་པའང་ཏ༣་ཤརའབ་འབམས་པས་ཁྲ་འབྲག་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་ ༧ྷཉེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་ཕཡུལ་བའི་ 
འདོང་གསོལ་ཅུ་སྩམ་པའོ།| །། ཧབས་ཁར་ དཀྲི ཚོགསྦྱ་ཧ་མཚོར་འདུན་པའ་ རུང་གས། ། ཡར་བགྲོའ་ལམ་བཟང་ བས་གནས་ཆམཚོའི་ཕུལ།།བསམ་འཕེལ་དབད་གྱ་ཧལ་པོ་བུགས་རྗེའི་གཏར།། རྒྱས་ཐེད་ཀན་བཟང་མཆོད་པའ་། | 
ྦ ིན་ཡུང་ཧཱས་ ! གཔགིག་ཁུད་ཏིད་མཆོད་པའི་བརྐན་སབས་འཇིས། ངལ་བའི་གནསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཧས་ཏ།།ནམ་ཡང་འགྱུརཡེད་བདཆེན་ཞངམཚོགཏ།། ཡུན་དུའཚོབའ་དགེ་མཆན་འདྲ་ཀིས་སོལ།།མགལ་མའོ་འཁར་ལོ་ལྟར་འབོར། ] 
འེགསྤ་དུགགི།།སྒྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅདད།།འོག་མིན་བམས་མགོན་དགེས་པའ་དགའ་ཆལ་དའ།།ཡུས་ཅན་མ་ལུསཆམས་རག་ཁྱང་ཀྱིས་སྒྲོལ།།ཅེ་ས་པའ་ང་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་ཡང་འཕལ་དུས་ཀྱོ་ཆེས་ཉད་དུ་གྱུར་པའ་ི | 






པའི་ཤིས་པ་ [343 


རི་ཁྲྲདུ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫས་སོ།། ིྦ་ཏོ ོིདེཔའྱི་པཆིན་སོམའ་ ཏ། །ཐོ་བོས་ཀུན་བཟངྱརལ་བཟིའཁོརི་ལོ་དང་།།དགིརོདའཇམྱོརོས་དབད་དགྲན་ ཧྱེ གེ སུ་ལ ད 
བཱ འསྩིང་ ཉུན དཾ ཅེས་པེའང་སྦྱོམ་བརྩོན་བྲོ་ 


།།འ དི་ངང་ཆི་མའིལ་ཁར་འབས་ལགས་ཚོགས་ལ། བའངུ་གཅོད ོད་པའི་དྲག ཨཿསསྭུ་སྭོ་༢ གོལ ཛྷི་ར་ཡིང་ལྭ་སཱོན་པའི་རེ་འྲབསུ་ཀླུན་། །འགལྦུ་ཧེན་མེད་པརྨ་སྤབ་ 








འི་ཐུམཆོག་སློམ་བཆནཔོརྟསན་ཤལ་ཐུལ་བའི་བརྡད་བཞད་པའི $ ་ སོག་བདག་འད་ུུ་དཀརཔོའུཁར་བཅས་ཉིས། །གནས་འ ༢པལོ་ཤིག་གསོ་ བ་པར་ཧེད་པ་ལ། །འགལྷ་ཏའ་འཚུབམ་ 
བ་འཛ མངབཞདདོན་འགགབ་ འི་ལམ སམ་ཡ་ཀརུ། ཞིས་པྲའང་ ཐེལ་ཐིག་གསེ་ ཐུད ་བན་པར་བདད་གསལ་ངུ་བིས་པའུ། རི དཔེ་ོླ་གངདམྱརལ་ལོ་ བས 
ཐ་ཆིགམ་གཡེལ་བར།གཟུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་གསོཀྱུར།། གཿ ྱ་སནྱ་ཧིས་ྱགའཔ་ད །ིནུ་ལ་འིའིའི་བ་བར་ཞུགས་པ་ཡི།ཅནངྱ་བྲོམས་ཅད་ལ།། བསུང ང་སྙབ་སུབའང་ རློས བས། ། ྦ 


བར་སམ་ཡ་རྔ། ཅུ། ཞེས་པའང་ཐེལ་ཞིག གསོའ དངུས གདར ༢་འདོདག་ཡོ་ལྱད་བཞད་པའ ཡས དང བཐ༨མརལ། དམ་ཅནྱརམཚོའིསེ་དོ་ཁབས་ ལྔན་བདྲུད་མགོན་མཆེད་གསུམ :ད།་ 


འིརམག་ 
















།ཡི་ཡང་ཱལ སུམ་འྲུབ  བོའི་རྲོགས་དང་བཅས་པ་འེ ུ ལ་ཤི བགསད་བི་འབོད་ཡོནོནམ་མོ་བའོོོོ་ ཧྱི་མཆོད བསམ་ཡྱིས་མི་ཁབ་པ ད་འིདོབརོ་བ་བགསྐཱ་ 46 
ཚི བ་ར་ ་བཞེས་ པའ་ འི་ཐཆིག་ཉེ་བརདགོངས ར་ཡིན བཞོད་པའི་རྲོརའིཐིནའ ཐ་སང་ བའི་མི་ ནོ་ན་འབངས་ རྩ ཅུས་སི།བུ་ སྣེ་རིགས་ལྟོ་ ལྟད།བའ་བཅས། (གཉིར་ཁ: སྐུགསོབ། ། 

ེ ཉིན་མཚན་ངུསྭ་དགྱཏོ་ག ཡལ་བམད་པའི་ བསུང་སྲོང ་མཱ་ [བའི་ཕྲིན་ལས་ གཉན་ བོས་༧ བ་ར །སིདཀེ་ ཀྱ་ཤ་གྲཾ་རླ་ གུར་པའི་ལེ་ ༩ི་འདད་དན་ཕིན་ལས སུ་གསོལ་བླ་རམས་ཀྱང་གང་ཡི ཡ་པ ་རདག་ཡམེ་ཤས་ཀྱིས་ གཟི་གས་པས་ 
(ལགྭན ་པར་ོད་ལ་གཞུན་སྣིའི ཙོགས་སུ་མཐེ་ ་སོབས་ཏྱི་པང་བཅན་བོས་བརྱར་བརམང ཅྲིག །ཀྱིསས་དབང་ དགལ།ལཾན་ལསཅ་འདོད་པ་ཐམས ས་ཆྱོ་གང་འབད་མེད་ སྦརོགས་པརླིཤོནས་ཆོགས་ཐུམས་ཆད་ལས་ར | 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདིག རཅེས་པའང་བཞད་པའི་རྡོརེས་སོོ། ལཔ་ །རྫརནུག་པ པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་བ། །དྫོང་འཆང་གི་བཀའ་ཡི་བོ་ཏུ་ཀོད། །ྡོ་ངའི་ཐཆིག་གཏན་པོམ་གཡལ་བར། རོ གས་བ ྦ 
པར་སངས །གངས་ཅན་བོད་འདིཿམཐའ་དམག་ བཟློག་པ་དང་། །ཡོགས་རྣཾམ་རྒྱལ་དགའ་ལྡན་པོ་བྲང་གི་ །ཆོས་སྭི སིདྲ་རུ་ཁཛུག་གངུཉས་དཀར་ཏོན་གཅིག་པོས། །གིདཞིའི་ཆགྱུ་མ་ལུས ས་རས དས་བ 



















།བཅལ་བའི་དོན། ི་ཉཱསྦས་པ་ཐོགས་ཡད་རལ  །འོདི་དང་ཡི་ འི་གནས འོ་་ྨལ་ད །སྙོང་བར་མངོད་ཅིག་ཉྙོདྨར་ཁྲ་ཀྲི །ཞེས་པ་འདི་བསམ་མ ོགོ་པྲོ་རྲོ་པོའ་དོད་ཤལབཞད་པའོརེས་ ། 
ྱས་ཕག། སྱ ཞིད བ་མོ་ཐོད འཁོར་དང ་བཅས། །སོན་རེ་བམ་ཆིག་ དཱན་པར་མཛོད། མི་ནས་གཡུང་བའ གའ མ་ཡེངས ཝབ ད 
བང ང་བ་དང་། ། ྱྱན་སྙེས་བ ;༡ ༦ ས་མཁའ་འ གྲུབ་དགའ་ ཅིལའདིང ལ། སོ་ཕག ཏུད ཐོག མ་ཡད་གོགས གོགས་བུ་བ་ཕུག་ལ། །བསྟུན་ གི ད གི ་བཅོག་ཅེགུའྱབུང བར་ཤོག །ཅེས་པའྲི་ 
ཨིབ ཡྱཿཤོས་ཁོདྱའི་གནསརིའ ལེུརཞིང་སྐྱོང ངམལེའ་འགྲོ་སྐན་ཤལ་ ཕུལ་བའིའ་བདྲདུ་བིས་སྲོ། །།མྱང་སིད་དྲགས་པ་སྡ་བྱ་མྲད་ཐམས་ཅུདྲ་ཀི་ ༈ མོ མས་ག མཛུས་ པའི། །པྲགས་པའི ་བའི་ 
སེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཉར། །ཇཱས་དམམ་གཡལ་དང་འདིང་བདག་ ལ་དགོས །སྔགས་འཆང་བདག་གེ་ཏཱིང་འཛིན་ཧཱིལ་ཁའོརུ་པུ །དིན་ལས་བཅོལ་པའི་ལོན་པྩོ་ | །ཁད་པརཆོས ས་ཅན། ¡།སོད་ 

ནམས་དངྱརས་འོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །རྐྱལ་བ་ཀུན་འཇུམ་པདྨ་ཀཱུར་ཡིས། །གནུཾག ལགྲ་སངར རོཉདབྲོས པའིཆི། །གནས 'འདིརྲགུས འྱུ་ཡ འོརཔས། ཀུད སྣལ (སམ། མི ། 






ཉནས་བྱ་རུ་ །ས་འབིན ངིན དག་བ ཊི ལོབོ་བིདོམ་ལོ་གོོས་བརྡ བོར །ཞོམ་ཡང་བཅ་གའདི་ལོས་འདོས་ ་ཕཐིང་་ཁོདྱཀཱས སྲུངས། རོ 
བཞོས་ཅད་ ཾ དི ༦ ར་ལགས་སོ ལོ་ག ལཙལ་བརཞལ་ 


འུང་ཡའ 
ཅུན བས་འ ནྨོཡ་ཁའ་འགོའི་དབང་ཕུགྱ་རྒ་མཚོ་འི། །བདེནཔ་གང་གསྦབགྲས་པའྱིརུའ པ་ལ། །བདྲད་ 


བླསཏེ། མེེ ༤ འདིརེ། །བསྲས་བཡེལ་ཞོར་བུ རེ རི ནྩོ ། 
ཡང་། །ཧིའགུར | 


| མ་ཡངཿྤའསན།ཡུག ཚ་དབང ག་། [རྒྱལ་བས་བྲགས་པའི་གའངང་། རམ་གཉན་བེ་ 
ཐརས་ཅད་མི།པའིབ་ཞན་པངཔལས། ! །ལེགས་ཧུ་མད་བའི་ཕས་པ པསླ་ཧྱད ཕུགོ་པལི རརྣལའབྱོརརྒྱལ་ ལ་འོརྦ་པལ་པྲོན་མསྱཀི་དས་ཆིག་ བཞེནེ། ཡོག །ཏུ་བརླམསནས་བ། པའ ལ་བོས་མྲད 


ཤ༤༢༠༠༥༠༦༠༡༦ལ༠ས༧༧༤༨༢༨༠༦-༦༥སསསསིམཿ༡༦༢༨༢༦༧སཟར༠༢༢༠༧༧༢༧སི༢༢༧- ༡༠༨༧ 












༄༅། །སྩོབསྦ་ཀྲོས་དྲོགས་བའོ། །འོདོ་ཝུན གཟི་བཅིདིཆེབའི་ ་ཐམས་ཅད། །ནི་ ན་པའྱི་དལ་ཆན་ཤེལ ་གེའེ་དཀར་བོ་ལས། །གཉིས་སུ་མདན་དེའབུས་ར ་པརམཛོང། །ལས་དབང་བཅན་ཞིས་འདདུས་འ འདོ་པོའ་ 
„ཅོོ །མོངེ་བཞིན་ཕག་པའིའི་བ་མི་སངན། །འ ༣བརའ སྔ་ཧལ་པོའི་བ འི་ཀཏན་དུདྲ་རིན་པའི་ཚ ཡུ་པམད་བྲས་ རྒྱས་པའི་ཕེན་ལས་མངོངད། སན་དར ལྭ། འདོ་ཟེར་དམར་པོལ་ལཱགསྱ་ཀྱ་བྱཏབཅམྦ་ཀྱིས། ། ཁྲེས 
ཤུ དིག མགུ །མཆོག་དཀར་བཞིནྲ་ཀང་དམོར་པའོམདངས་བཟུང་སྣ། །དྲ་དདུ་འདུ་བའིདབང་གེ་ ཛགདེདོ། །སྭེབྲ་དདག་འིོདཀླི་ཧྲལ་པའྭ་ ཉན་འདི་ལ། །དམ་ལྔན་རྒྱད་གསུ:མོེ་དྲགས་པྲ་བརྙམས་པའིི། 
ཤོ། མཐུས། །དཀའོནགྲུ་བང་དོརམ་འདསྲ་དང་པའི་སག །དབདདུ་འགྱུ ་བའི་འཇུ་མ་མདངས་འིན་བརམཛོད། ། །ལངཆོས་བསྙེམས་པའེ་སོང་ཞིའིནྲ་དུང་མོ། །འཛུམ་འདབུ་རམི་ག ཝེནརོམསྦ་དདོ་ཞལྦ་བེ། །ཆིམས་ 
དཀར བརྡནང་མཐོན་པའ་གསུང་སྙན་བོས། ལྷུག ་པརཆཾགས་ཏ་དབང་དུ་ དུ་འྱསར་བརམངོདོ། །ཧྩན་དངྲ་པོན་པོ་ལ། སོནས་རྗེས་ [བཟུང་ངམ་ཆིགཅན་ཧྭི་ལ། །འད ད དྲ་བུན་ང དཀར་པོ ཁེདཀླཾརོན་པའམཆོན། །གཟུགས་ 

| ཅནངོན་ འདིརེ་འདེན ༣ཧེན་ལ། བཟགན་ཤནཔའི། །ལིག ། ག་འདན་ཧྭིངར་བླསྨན་ ལ་ ༠་ཚིར་གཅོད་མཛོད། །ད དམརནེག་ཁྲོ་གྱང་མེངམས ་པའིཞལནངྱ། །གཏུག་ཅན་ འབུང དང་བཅས་ང ཅུན །བཏབ་ 










| བས་ཆིམ་པའི་ལངཚོགསད་པདེ། །ཁོགྱང་བླརམས་ནས་མདོན་དའྱསུར་བརྡ་མཛོད། །དཔའ་བའྲི་རལ་ཕྲ་ཛ་འཕལཆེན་པོ་པ །རྣལ་འ བྭ་ཁཆེ་བའི་དག་གྲང་ ས། །དགོས་བའྲི་མབསུ་བབས་པས་དྲ་གོངས་ལ། །དབ།ཿཅ 
ཿ ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོའ་དེག་བགེགས་སྐྱེལ་བའ་མངོད། །སྙན་དྲ་བཔྱང་གུ་ལ། ཧུཌ་བརམཛོད། །དཔའ་བསེསལ་ད་ཚ་འཕའཚ ི་ོ ཡོ་ཕོ་བདྱད། །ལྷན་ དྱ །གསས་བརྙི།བསས་བཟུས་ 1གཅིགཅུ་བསྲེས་ ྦ 
)| །ཕའ་དོམ་བཅའ་དྲན་པར་མཛོད། །སྙིངནས་འདོད་པམ་ཡྟེ་ཉེན་འདིའི་ཐོག །ཨལདུ་ཉོན་པའི་ངན་མོམི་བླྲབ་བའི། །ལས་བཞེའོའཕིན་ལས་བླསབ་ཅེས་གསུངབ་ཡང་། །ཆིགཙམ་ལགས་པས་དགོངས་པ་གཡོ་ ་མད་ 
-{ །མཛོད། །མཐུན་པའི་རྫས་བསགས་གསལ་གསོལ་མཆོདམརོདནས། །སྙང་ཅིག་ཅོམ་ཡང་ཡིདནསམ་དོང་བོར། །དམ་ཅན་བླསྲབས་ཀྱང་ཡལ་ཡོལ་དླས་དིསྭ་ཀོ ། །ཟོལ་འགྲོགས་མངཾདན་བརན་རྣསན། །ཅེས་ལྔ་ཚན་ྱི་ 

| | གསསམུ་ལང་པའི་དངལ་བདནཆིགཏུ་གསོལ་བ་འདི་ཡང་གིང་ཆེན་འོད་ལྡན་དཀར་བོ་གནམ་ལོའྱི་རལ་པོ་ས་ཕྲོ་རའུ་གསརཆསཀ།ཁ་གྱོར་ཕེབས་དུས་ཡུལ་བའོ། ་ ད ། 








ནྲ 
ླྨ 
ྦ 





| 





ཙཾཉཿམོགཙཱརོའ ཉེརྱ་རིཆ ོརསི་ོ་བ་བཛམ་བྗི་ོལོ་པོ་ཞྱ་ོ་བའུ་ོསསོ། དེ ཐིཐོཐིཾ། 










༤ སྨ | ། 
ཆན་ | 





ངོ ིརོར་ར་ོ་་རོརོང་ོ་རརོོར་ར་་་རོརོ་ 
ངོས། །སྣང་སྲཾད་ཟིལ་ གནོན་ལསྱ་ལྡརྫོར་ཡས། །དང་འདར་དངོསྲ་གུབྱ་ཏམཚོའ་ 


༄༅། །སྡྷཱཾ་ པས་ཆོན་བྱརའི་སན་ངུ་ཤར། །སུ་གསུམ་དུཔར་མད་རབ་འབྱམས་ཁྲི་འོ་ ད 
ཕབ །ཏིང་འཛིནརམ་ པརངག་པའ་རང་ཅལ་ལས། ༤ར་ཡང་ཤར་བ་སྤྲལ་པའ་དབུལ་འཁོར་དུ། །ཁྱུན་བྲས་གུབ་པའི་བདུད་མགོན་མཆད་གསུམ་པོ། །ཐུགས་དྲམ་བསླུལ་ལོ་དིུངས་ནས་སྐུ་བཞངས་ 
་བཟང་སྙང །གཡག་འགའ་ཁྱ་བཅན་བཤས་སྒྲལ་འཁྲལ་བ། ། སྨན་ལར་བཅས་པ་འབྲུ་བཟང་ དའྲ་ཕར་བཅོས། །སྟེབས་ལཱན་མཆད་གསུམ་ 

ོ . ཕེ ⁄⁄ ༣. | | 


ཤཾཔོ། ། མངུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཁང་བཟྲང་སྟང་ 
གསུང་ཐུགསྱའི་རྐུན། །མཚེ་ཡུངས་བལཆོནྲ་བསས་བྱ་ཆན་པ་ལ།།ཅེ་མོར་ཉ་མིག་རྐང་པར་ཡུལ་མཁར་རིས། །ཆ་བརའྭ་སང་སྦྲལ་རྱིརི་མོས་མཛེས། །སྲོག་ཡིག་གིས་མཚན་མདའཁྲ་དརྣསས་བྱ་རན། 
པ་རམས། ། ཝཱ་ཕྲགའ་བཅས་དབུས་དང་ཤོགས་བཞིར་བཀོད། །རྟ་ག་པག་ར་འ་གྲ་བ།ཁི་ནག་པོ་དང་། ] 





ཅོ རོར ཆོསོདཟང་༽ 


འཕང་ཁ་གསེ་་ཀེ་འབང་ལས་མཆིན་པ་དང་། ། ཤོའྲ་ག་ཡུལ་མཁར་རིམས ་སྲས་ 












- ངེ སལྷོ་རྩོརསྭོ་སྲལོ་མྔོོ་ གའཇགས་པཱའ་གཟུགས། །ད་པ་རའལ དྲིས འའ རེན། །གྲགས་བམ་བགྲང་འ བཿགསབང་བགདུང་ དི་ཌོན། གམོནྨ་བཛྲོ གྭའཁོར ༡ 
ནིག ཁྲག གསར་བ པོ་བ ཡ་ བྱད ཅོོ ( ད་བསུ་བླསང། ལེགས་པར་བྱ་ཆན། །གཞན་ཡང་ཤིནང་གསང ་ ཐའ 

ཟ„ ངག ༈མ པང་མད་པར་བསབས་པའྲིྲའུན་ཛསྣ་ར་མས། །ཏིཔ་ཛར་སྲགས ་དད་ཐགྱ་རསྲ་རིཊབླམབས་ནས། །སྣོབས་ཝྔན་མཆད་གསུམ་མཉེས་ པའིཉོནདུ་འཇུགས། ཌ་ལསམ འདུའྭདམོ་ལས་མ་གཡལ་བར།། ཀ 

¡%( གསངཆན་སྙིངཕའོ་རིང་ལག ལུགས་བྲསང་ཞིྡ ངས། །བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་པོགས་ལསྨ་ནམྨ་ཧུལ་མཛོད། །ནོངས་བརྩ་སར་པས་ཐུགས་དབའགལ་ད་གྲུན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ འདྲི་ཕིའི་སབས་ཀུནཏ། །ཕིནང་ ། 

| | གསང་བའི་བརྡ་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞ ཟིང་དམཆོང་ ུན་དངོསྨ་ཟུབཆ་དད་འབབས་པ་ལ། །ར་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དཀིལ་འཁོརྩ་དམཚོ་དང་། པཿ ས་བད་བ་ནིན་ཟལམ ད་ ས་བྱ ཏཾ 

_ [ མཆེད་གཇུརྨ་ ནམདའཚིོ་ྔམདྫོ་ཞས་བབའིཡངྷ་ ཨ་ཡ ཐིུ་ཏིནམཐ གསར་བཅུགས་བྱསརྱར་ཅར་དུའའད་པའྲིདོསསོ། །སརྦ་མངྦ་ཕམ། ཡའ 


















༄༠༠། ༤ ངོའི བརས ར་རོ བོའོ ཁང ང་ངོ བའི་༔ ཏོ དོབ ྭ་བཤདངོག ཟའོ ཧོ 
གུས་བས་འདྲུད། །ཤྲི་ིད་དད་བའི་ཡེདྱ་ཉིས་ཉེརམཆོདན། །དབྱིས་ འཁོར་བའི གཉིད་གུའ་ཆན་ངབ། །གཉིས་མདདོའ དངོ་འསོབདོན་ཡོངས་འཛྲིན་མཆོག ། མཆོད་ཤདཱརོ་ རམ་པ བདག་གིས་བཤད། 

།དེཔ་འདིང་རྙིན་དྲོད། མོད་བཟུམསཅད་བུངས་བསནས། །བླམུ་མཆོདཔ་མངདག་འུམ། །དེམཉེས་པས་ནིཀུནམཌནྱ་ཟི། །ཡ་ཤུས་མཆོག་དབོབ་པརའྱགར། ! །ཞེས་དང་། རྡོ་རྫསློབ་དཔོན་ལུས་ 

5 གནས། ། ས་དོང་ ཏི་ལོ་པས། བགས་འདོནཊ ཙྩྱའཔ། །བླུམ་ཡེ ནརྫོལ་ཁྱ་ཱཔ། ། །ཞུས་གཡུངས་བྱ་ཆུར། ། རང་པིརྡོར སེཔ་དཡོན་ལྭ། །སངསྤ་ཧས་ 

ད་སྱ་བ་འྱང་ སྱད་ལམ་༔ ཚོགས ཐ་བས་མཆོད་པར་བྱཙསྐན། \ །བསགས་བྱྱངགི་ཐབས་ཛུུ་བྱངབ་ཡིན་གཤེས ཡཿ [དོ་ཉིདམཆོད་ང འརིམཔ་བདག་གིས་བཤད་པརྒ་ ། | ཐད་ལརངཾ་མདུན་དུ་ཏ བཱ་མའི 


༧ མསས༩ས༩༨༠༡ས༩༥༢༠༠༠༢༠༤-་ སླ བ་འ 




















































༢༠༨ 


ཇརམ་་ ༦༦ ་རམ་་་་་ 















ནིང གཡོན་མཉམ་གཞག དང་བཅས་པའི་ ཡ མླུངཔ་འཇིན་པའི་སངྡད༔ དྲལ་བ མཆནཔ་ཆོས་ ཀོ ༈དང་ཟབ་ཕེརྭ་ཕབྱ་ཆུབ ུགསོལཞི ཀུང་གེས་ བཞུགས་པ། ། །དདག་གི་མཐའ།ོང་དས། ། ཧོངསམས།དཔའ་ 
ཀྲོ གྲོ་།ཆོས་སྩོང་།སྲུ སང་མའི་ཆོགས དཔགྱཏུ་ཡེད་པས་བ༔། ༢་བའི་གཙ གཙི་ལ་བོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི་བོ་ བར་ ཨོ་དཀརཔོ། །ིན་པརྭཨཱཿདམང །།ཐུགས་ཀརདཱཾ་ཨན་པོ། །ཐུཀས་ཀ འིདྲཱུ་ལས་འོད་བྲར་འ ་པབ། རང་བཞིན་བ ཡུའབོ། མཁའ་ ྦ 
_ ཁངནས། ཡཧོགས་སམས་དཔའའཁོརདང་བཅས་ པ་སད་ཅིག་གིས་གནས་འདིར་སྨན་དྲངས།དོ། བྲཕས་མེད་རྒྱལ་བའི་མཁན་བརྩའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །དཔེག་མེདའ ས་ས ཟུང་སེ། །ཆད་མཱད་མཇད་པས་ཐབས་མཁས་། 
ལམ། གྱི་ཆོགས། །འགག་མད་སཱན་མཛུད་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤགས། ། །དག་འི་དུ་ནང་འ བུམ་ཕྭག་ཟླ་བའི་གཟུག སཱ། །རྩོལ་མད་འཆར་དང་དུས་ བཞིའི་བགྲོད་རྤུལ་ བཞན། ང་ས ནའགོ་མག་འཇདྟ། །འལྲད་ 
ཉིར་ཐོགསམདཐུགསྔ་པས་ གནས འད དིར་གཤགས། །ངསུ་ ་པའི་དོན་དྲུ་གཤ གས་བཞུགས སྡེས་པ་ སགསུ། །ཐ་ སྙད་མཆན་མའེའཆིང་བཀུན་ གལ་ཡང། །དནཏོགརླུང་གིས་བམོད་ སོད་པ འི ཧིས་པའི་ངོར། གཏུ ཆོབ ཐུགས བཀོད་པས ྦ 
གནས་འདི་ར་གཤེགས། །བྲརཾསམཱ་ཡ་ཇཿངཾཿ ུའི་ཧོཿ་གཉིས་སུ་མདཔ་དྱུར། པླ་ཊཱ་མ་ལ་ཨྭ་། འཇིགས་བལ་སེཔའིམ་ཆགས་པྲདྨཧ དབྱུས།།སྒྱན་དྲལ་ཟླ་བམ་འ ན་པའི་ཚ གས། །།སལ་དཏམའི ས་མའི འིང ཡྨ 












ཾ རླ ཟློས 





ལས ས།།ཡུག་ཡབོ འོད་བ 


༨ ན་གང རལ་འ རྗས 


རི / རར 
+, མི་བ འ ཤྷ 
པ | ༥ , , 
པེ . 
ཐཾ .༩ ' |) ྷཱ 


ཅུ དྲུ 
ཉིད་ད །གསལ་སྙུ་ 


འབར་བའི་མཆམས་བརྡིད། །ཉེསྭུ བུརནུས 





འཕྲུལ་བྱིས། པིས ས་ཤ །བདན་བ་རའཛིན 








པི་འད་ྱད་ངསབཞུདཔ། སོ གདན་པ ལམ ལམགདོ། པི ཨ་པའི་རིཚན་ནུཔ་བོར་ལས་ 





ནུས། །འདྲུ ཧུ པ །། ཤིན་སྨུཏ 
གིས་སློང་ཡུཤེས་ངོལ་ཡེའི་ཚོགས། མ་ལས །ལཀྲ་བས་ དིབ ། ེ 
བས་ལྐནས་དགའ་བད་ འིདཔལ་འབརབསམ་འཕལ་ བྲ ལར ཤང་ང་འདུག་ཡབ་ཡུསཡ འི་ཐུར་བས། འའ = ༥ 


པའི་འདམ་ཐུས་ གངབའི 


སུལསྤ་ཉིས་དས་བ བཞིས ཇོག 


ལི 
མ་དཀོད་རིག་པའི་རང སླི བྡྗ་སནས། བགན ཨཱ ཧཱ ད་ཀ 






















¡མཆོག། བློདོཕསོ་འཐོས་ཆོས ཌསོལྱོར་མཚོའིམཐར ལེལ་ཧིཿརེ རྨོ་དྲག །འཇོམས་ ནོ་མག་དཔོནརོགསྣ་ནམས་ུན། །དགྱེལ་འཁོར༣ ར་དབང 
། ནནསྡ་མུགསོཔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ བྱདད་ཉེ་བའིིན་ ཐྲབ་༤ ལཱ ཿསོངི་ི་ཕནསགས།། རཾེཾིིང་ །མཆགས 
© སུམ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དགུ་བའཱིབྱ་ཐ་ཡོད་དོཙོག 






དབམ ཆོས རྒྱལ། པོབ ¬ 
ཉས 'ཤྲིཌའབུལ། །འཆད་རྩོད་རྩོཿ མདང ་ྒེ ། 
















མཆགས༔ ས་ལས ༦ །རབངཔས་ཧི་བ 








ྦ རེ ས་བུམ་འཇུམཔུགབས། ཟླ་མདབྲམལམོན་ཏན་རཔ འངོད་ི།༽ ཚ་ སས རྒ ། ཞུས་མཆོད། འཇུས གྲ །ླ་ རོག་སྨོན་བྱིས་གསལ་བརཉོགས་ ད་པཾའོ། །ངོབ་ ྲེ ལྡན། 
ྦ ¡;  ས་ཆ་སམབ། བསམ མས་ད དུ བུབས ས་འཛ ཆོག་པས དངེན། ། འི་བྲསད་བམཞུགས་ཆོས་རྩམས་ཀུན། །གསཔ་འའགཟིག | 


ངསཆུ།།་ཏིད གང 
ཚོག་དམ མཆོས གས་དོན སས ཟི 





རག་པོ་སོགས། །ཡོན་ཏན་བྱེདུད་ལྡན་ཚོགས་མཆོག་དག་འཇུན་ཉེ། །རྩ་ 


སོ བོལོའོ་པོ་འོ་འོིོག་རྩོལ་བ རོ་མམ་འིརརརལོོ་བ་ ་བོ་བོས་སོ་་ཁོཁའ་འོ་བོ་བ་བོ་ོ་ོབབོབོྲོ་ོ །ོོ་བོདོརོ་།རོ འྩོ་ཡི་ ཀས 
ྭ ༦ ཅྱི ཞིའི་བདག་ཉིད་ལ། །བདག་སོགས་མཁའ་ཁཐ་ལུསཅནའྲགོ་བྣྣམས།།ལྕས་ངག་ཡེང་གསུམ་གུས་པས་ག་བྱ་བའོ། །ཧིདཞའམ་དཀར་ལས ལ་ཤི རཿ 
བཧྐུན་པའི། །འདུས་བས་འཛོན་ལས་འདོད་ཡོན་ཧིནང་འབུལ། ལ་ད ༣་རྫོཌའི་གྲོགས། བདུག གས་མཁའ་འ སན་ལེབ ལོ མ་ཆག བའམ ` ཁི་འུད་ཡྭཔ། །ཁགྱད་ { | 
མཆེངས་མྱལའྲི་ག་ཟས་བཅོམ་བྱ་གཞོང་། །དཱ་ཉྲི་ཉིས་མཚོན་སོ་ཐར་ངསོམསྱ་ཀ། །བཅ སམཚམས་ལསའདས་ཐག་་་མ་ནས་བསེགས་པའ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གནོངའགྲོད་སོམ་སམསྦཀིས། །ཐུགས་ཇེཆེ་ལན་རམས་ཀྱི་ཕྲུངངུ་ | 

བཤགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུནན་ འཕགས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཇིད་མ་ཆེས་ལ་བདག་ཡདི་ལུག་པ ས༥༤༥། །རྐྱལ་དང་དེསུས་ཉན་ཐོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུ: ན། །འགྲོལ་ཆོས་ཀི་ ཁོར་ལོ་བསྐོར་ཁེར་བསྒྲུལ། དྒོ སི འཆིའྲི་ཅདཔ་ དམ་པའི་དོན་བལ་ཡང་ཞ 

] །བདག་གགསའྲ་ངོརྒྱས་མའིནུ་མཆོག་ཉིད། །རྟག་བརྟན་གཞམ་གཞིག་བལ་བརྟ་ལག་པར་གསོལ་ །བདག་དང་གཞན་ཚོ་དྲས་གྲུམ་དགྲ་ནམས་ཀུན། །མའལས་བགོ་ུན་ལུཁོར་བའྱི་དམཚོལས། །བླསལོནསྨ་རུམ་བུལའིནཆན་དམ་པའྲི་གིང། ་ 
{ །འཁྲེང་པའི་ཉེར་ལན་ཉིད་དུ་བླསོ་བརབྱབ། །ཞེས་པའི་མཇུཨྭཏཱ་བཱམའིགསོལ་འདབས་ལ་སོག ས་པ་ཅི་ཤསྭ་བས་པའི་མཐར་། །འདི་ལར་། བློབཟངཌ ལ་བའི་རིཿལྲུགས་ཡེད་བཞིནནོར། །རྣམ་པྱད་རྐྱལ་མཆན་རྩམརརཿ མཆོདཊ།།འོན་། } 






















བ་འངབས། ཟླ ཝམག་དག་པ སྐལ་བཟུངསེ་བོའ་ངར། །བསམ་ཁྱས་མྲེ་ཏབ ༈འགུལྲད་བའ་གར། །“ སབ ¦ ཡི ཤུས་ལུས་ཅུན་འ རམ འམགའ། ། ྫ སུཁླ་ ༢ ྣ ྒ 

མ་ལ །ཨུནགྲོ་འདི་བཞུགཔ་ལས། །མད་རཏིས་ི་བདག་ཏཱིད།།ཟ་པཆོསཉིདམིན་འཅིམ།། །སི་ངད་ཟ དད 
༨ ༄༠ རཿ | 
བཀུན་དུང་ཕུང་ག་ཡ་མད་། | 


ཁྱབ་འབྲེན། །རྣམ་རོལ་བཤེཾས་གཉེན་ཆན་པོར་གསོལ་ 
མོན་ལ་གནོལ་བའདས །ཆས་ཤདདནས་ཆས་མཁརི༢༢།གཏག་ མར་ག 
དདི། །སྣ་ཆོགསཆས ཀི་དགའ་སན་འྱ་བེད་པའི་ཕར། །ནམཁའ་ཟད་པར་མོ་ཐུར་ད་སིད་དུ། །ཝྔ་ཝྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆན་པོར་ཡེངས་བ ཱ 
ས་ཆཿསནཔ༣ར་ཤོག། འཐུར་མདགཟུགས་སྱུ་འགག་བལ་གྲས། གགདསས། །སླེབ་ཞུད་ ་ྦ 
ཡིའི་མཐར། །འདིས་མཆོནྣ་ནམ་དཀར་ཕུང་འེ་ཕོགས་གཅིགཏུ།།] ། 


།འགྲརྣམསསྒོལ་སྲདམཆགཏུ་བརྟན་པར་ཤོག།ཅེས 


ཀུཊ་¦ མངོནསུམ་ག ཟིགེ་ས་པའྱི་མ་ཆོལ་ཧྭ་བའི་འ ལ། 


ི་ཟདྱ་སྱའི་ །བྱསེ་ཞིཿའགོ་ རྣ མས་རྨུན་གོལ་མངོད་པའིཕིར། །སུལ་རྤུའི་བློས་གར་ གཱ 
ཐླགས་ཏི་གཞ། མེ་ཟད་རྒྱནཅི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཉོད། སཔའིམྫགཏུ་ཞབས་བྷཏན་ཤིང་ཤེས་སོགས་སྨབས་སྦྱར་བཀྱོས 






|| ༄༅། །བསྔུས་པའི་དགེ་ཚོགས་རུང་བྱུང་བགྱེས་པའི་མཐུས། །ཆ་འདིཉིད་ལ་དང་པོའི་སཔས་རུས་མཆོག།གབ་པའི་ཕན་བདའིདཔལ་ཡོན་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག །གལཉེམརད་ཤུགས་ གནད་ཀིས་བབ། །འཆེབར་ཧོགས་ཏི་དབང་པོའི་ཚོགས་ཤུན་ 6 
¡ འགགས །པཏའ་དམའ་ཁམས་ཏྱི་ཐིག་ལའི་ད° མ་དགཏུ། །༣ངངེག་ ཐྲིས་ཆྦཆོས ་ལམ་ལོངས་ཤོག།འའྲིསིཡས་བྲ་མལ་བརདོའ་ཉིམས་ཤར་ནས། །པེཔ་དངམ་ངས་ཉམ་པའི་ཏགས་སྣངསོ་གས། །འཇེགས་སྨག་མ་ལུས ལས་ཀྱིས པཙམ་དུ། །མཐོའནས། ; 
ཤལ པར་དོ་ལངས་སྐུ་ ་དར་འགྲུཐ་ཤག །བའ་དྭདནའ ང་ངོ་འཕོདམྭ་ཉད་པན། ས་པར གད་ལན་པརཉེབ ན། །ཡི་མ་ལྷ་ལྱར་གཅིག་གསལ་བཏབ་སཾ། །ཡ་མའི་མངལ་དྭབས་སལ། འྲི་སུ་འླ་གུབ་ཤོག། ཨས་ཅམ་ཉདནས་ངན་འགྲོའི་བཇིགས་སྐྲ་གཀུན། | 











༥༣ 
༄ 
#' $ §'༄་༦ 


ཅེ ༄༅༣ དི ༩ ༩ ༢ ླ > ཟླ” ༦” ¦ཆ ༠༠ ༽ པམ ' ཡའ ༧ པོ ཕཱ » ཟླ *& | ༢༩ ཞི ༥ ཟ་ཆས - མ ༄ རང ང པ་ ° མིན ' ༠ ༦ ༠ 
ཡད་ལ་ཤར་པའོ་ཉྐྱེབས་མཆོགྲ་༡ཡ་གསུམ་ལ། །བཅེས་མིན་སབས་སུ་སོང་བའི་བླསབ ་སཾགས། །3མསམད་གསྲུང་བའིརུང་དྲའི་བསམ་རད་ཤོག །དདེ་པའི་དཔལ་ཡོནམ ༣བསེ་པང་བཞེན་དུ། །མཐོང་བའི་ལས་འབྱུང་བསམ པས་ཉེར་དངས་པའ། བརོན་པས 


།ན་སོབ་སཱན་སའ་༣བྱ་བུང་ཁིལས། །གགས་མདྭ་བཱདན་ཞས་ཆུལོ་ བཞིནབསུང་བའྲ་ཤོག །ནཚ་ཉིད་དུད་པའི་འི་གསེཔ་ཡས། །ཅིས་ུའགཞུན་ཕངདྷལི་རྲཆལ་ གས པཨ་བསྔམས་པས་བཅོས་ནནཧོང་ཐོགད།པས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་ཕ་ཡར་ཡོངས་ ྒ 


ནྭ་པུའ་འབྱ་བངའ་ ༥༦ ཉད་སད་ངའ ིའ ི སིི 
ཤེས་ཤགོ།ིའདིར་ཕམསོངྟི་ཕ་བྱསངས་པ་བཞིན།།ཐོག་ཡོད་དསནས་བཅེངས་བའི་དིན་དན་ཏ།།དྲེ་མུང་གཟོ་བའྲི་བུགསྲ་གའང་ཤིས་ཀྱིས།ཏམས་པའྱི་དུན་དཔས་བཅོསརིནོ་ཉིྡརས་འྲོ།སྲོལ་བའིབུརཆེན་འཁའིའོ་ཕྱག་བསལ་ཆློས། །བླ་ཡེད་བྱང་ནུབམཆོག་ 































།༠༤༠༠༤༤༠༧༠༤༤༠༩༥༢༠༤༠༤༧༤༠༧༢༧༧༠༢༠༢༠༦༥ ཙ ༧༠༤༤-༠༧-༧༤ མ༩༥༧༡༥༠༤༥༩༥༥༧༠༧ པ་བ ས་འ ཁམང་པབརརང ༩༥༤༠༦༥པ༥འབས་བ་བསསསས་པ་པ་སསསས་་པ་པས་པསས་ས་པཅས་བལསལསལས་ས༧ལལལཔཛི་ ༠༧༡༩༤༤༤༢༤-༡ཕ༢༧༢༢༢༥༢༠༠༢༢༠༠༢༢༧༢༢༢༢༠སསསས་་ 
ཅུས བསྙད་པའི། །པྨནའ དུག་ཅིམ་པ་ཐུན་མོངལམྱ་བི་ཆོགས། །ཕུལ་བྱང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཕའི་རྒྱ་ད་ནེན་ཤོག།ཐུན་མོངའགྲུབནས་རྡོར་སྤེབ་དཔོན་པྲུ་ ། །ཇེས་གསང་ཚས་མོང་དམ་ཆིག་མིག་འདྲས ལྟར། །བསྲུངཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ ༠ 
ལནྱ་བས། །གང་སྣང་ལྷ་ཡརྣམ་པ མཐོང་བར་ཤོག །ར་བར་གངསོན་གསང་སུགས་དབངསྲུ་སྤོག། རྣམ་རྟོག་རྒྱུབ་འཁྲོར་འདས་བད་ཐུག་ཀུན། །འཇིན་མད་གསལ་སྙོང་ཉིད་དུ་ཏག་གནས་ པའི། །གསུམ་ལྷན་འཁྱར་སཾ སྭཧཱ ལྔ་ཡཡེངས་འགྲབ་ཤག། | |] 
༢ ར་གསོལ་བ སླ་བམའི་གནས་གསུམ་གྱི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུསྨ་ནམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྲོཾ་བ་བཞི་ཀུན་ ང་ བྲ་མ་ཧྲི་བོ: ༢་ཧྲོན། །རང་གྱི་དིང་གི་པད་མཆོརྟ་ནུག་ "བཞུགས་གསོལ། །མཇུགཏུ་བསྔཾ་བ་ཨྨཾན་ལ མ་ཅི་ེསྭ་འེསླ་དྲས་བཏབ་ཅིང་། །མ་ ¡ | 
ཏག་གིཆཿ་དངབ་པར་བའོ། །ཞསཔ་འདེམང་དགྲེསོང་བོ་བཟང་བོན་ཟུ་དང་། ཡ་གས་པཔལ་འབོར་། (༥ ཤེས་མཁས་མཆོག་རམས་ཆྱིས་ལདི་ཏ་མུའིག་དགོས་ཞེས་བདུལ་བའི་ངོརྒྱཉི་མརིགས་ལས་བློབཟངའྲིཐལས་ཅིམའིང་གན་པླདབའདའྲི་རེས་ག ཨ་པ་མ་ལོ་སྒྲེལམི་ལོ་རྒུ་ཤལ་གྱིས་རཐངཔོ་རྒྱལ་བྱིས་ཉབའི་དམདོཉས་ཀྱི་བྲལ་ཚེས་དངང་། 
[རབདོནཐནམས་སུརི་གྲོས་ཐུབ་ཞུད་ྨོན་རི་བོདྲསཉ་བདགེ་ལཾགསའཕེ། 5 །བ་མའིརྣལ་འཱདོད་ཇིན་ཟླབས་མྱུར་འཇུག་བཞུགསོ།། ཧི །ངྲཱིཿམདུནརྱིནམ་ཁར་འོད་ལཱའི་གླུར་ཁིམ་དབུས། །འདསྟོངཔད་སྡོངཏི་ཟ་བཅགས ་པའི་སྙིང་། །རྲིག་་འཇིནྲ་གུབ་པའི་དབད་ཕུག་གས འཇི ཅེ།། ྦ ¦ ། 

ཞལ་གཅག་ཕྱཧྤ གཏས་ངགའ་དམའ་མངངས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཤས་མི་ཤཱདྡ་རྫརྗ་ དྲིལ་བུ་འཇིན། །འདང་ལྔན་པད་ཞུ་ཟབ་བའ་ཆོས་གོས་གསོལ། །མཆཾན་“བའ་གཟེ བར་ཕོལ་པའི་སྙབས ཀྱེ་བ་བཞུགས། །སྣངསྲིཾད་ཟེལ་གནོན་བ དྷི་སྣོང་ཕོལ་མོས་དགྱིས།། | 










„„ ༄༅། ཁོརྒོ་ལོ་འོ་རོ་་ བམོ །བབའའོ་དོ་བརུང་དམཅནྲ་སངམས་བོའོ། །ང གཞོད འཛིན་པརྲ་གུབ་ཡིདམ་ལཱ། །ཞི་ཁྲོའབ་ཁམས སོ་བ །བྲགབསདྨའིཾལའཁོདཏོནོ་སོས་ ༈ཿ ེ 
ཤློགས་ཞུན་ཁུབ། །གུན་ཀྱངདམ་ཡརི་པད་འཇུམམདངས་ཅན། །རྒྱབས་གནོས་གུན་འདེསཧིནྨ་པབས དཔསགུབྱི། །བདག་ཉིད་་མའི་དལ་འཁོར་གཅིགྷངོགས། ། | །ཞསུཏིན་བྱུསདཅིངགསུལ་གདབ། །དནས་འདི་ལུང་།སྣ་ཆོགསྐྱས་ ། 
„ གྲུལ་གངའཛུལ་ཅིར་ཡངའཆར། ༈ །ཐོལ་ལམ་འདཱས་བདྱ་བང་དསིལོལབོརྩ་པ། །དགཔ་ང །གཏིསྣ་ཕན་ཟུང་འཇུག་དོ༔ རྡོརའི་སྨོན། །།༨པལ བུའི ཤགཀག་འཆལ་ལ། །ཨཱ་ལུས་འགཱོ་ ཡལ་ངོ་རས་ང་ དང་མཐུརཔ་ར་འཇུག །འགགོཡད་གསང་ཆེམ་ ི 
བཱ པའི་ཆོསྤ་བླ་སྤྲོག ཡན་ལག 'གླུ་དུག་དུའི་བདག་ཉིདོརའི་གསུང་། །དཔལ་ལྡའྲ ན་ཀྲམའི་གསུ་ ང་ལ་ཕྲགེ་འཚོལ་ལོ། །དུས་ ས་གསུམ་མཐའདགམ་འདྲས་ས་ལོར མཁན། | །ཆིད་མདཐུགས༔ སྣུརེས་འདྲོ བྲོ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། བྷསྟང་ཐུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ ། 
དྲང འཐུགས། །དཔལ ན་བམའི་ཕྲུསས་ལྭ་ཤག་འཚལ་ལོ། །བྲན་པཅཾམཁྱིས་ྲིད་' 'ཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ། །ཐོས་པའི་མོད་ལ་ལོག་པའི་ལམ ལས་འདྲན། །མདོངཔབ བདོན་པྲན་ཡིད་འདིན་ནོར་བུ་ཅན། ། ། ཡོན་ཏོནྱ་ཕུན་རོགས་མཆོག་ ལ་ཤགྲ་འཆལོ། 
ད མཾ ཤོགདསན་བར་པའི་འགྲོ་ཞུན་ཐབས་ཤོས་འཇུལ། །ཞི་བོ་ཆགས་སོགསརྣམའྱརཅིར་ཡང་བཟྦྱུར། །འཕོན་ལསྨནམ་ཞིའི་ཆོ་འབུལསྟོནམཇདཔའི། །ངོམཇརབསམམེ་ཁཊའ ཤག་འཆེལ་ ལོ། །ཞེད [ཧཀྲ་བེ། རངཉེདྱ་ལ་ར་གསའ ཉིར་གའི་ 


ཌཁ་ཤུ།༤༤༤༨༠༠༠༤༠༤༥༤༤༤༠༢༠༧༧༢༠༢༢༨༤༤༤༤༤༨༤༤༥༠༤༠༢༩༨༧༣༢༠༢༢༢༠༥༠༧༦ ༢ག༧མ༣ངར་འཅར་ ༧༧༢༧༧༧༧༧༧ ༨ མཆགས། ་།་ ༣ སག ༡ ་.པ་རས༤༧༧༤༤༤༤༨༢༤པ༠༢༢༠༤༣༧མ་ ུས་སུས་ནང་གས „རྱ ཟབས ༨༩༦༠༤༨༧༢༠༠༢༠༤༥༠༥༠༤༨།༼༩ 
ཟུར་པང་ལས། །ནྡོས་པའིའཆི་མདུ་ཐུམོའི་ལགཔ་ཡིས། །ཤིཾ་ི་ཏེརྦསོངའདོད་ཡོན་རམ་པཝ། །ཐུམའིི་བུཚོགསྨ་རམས་ལྭ་ད་་བར་བྱའི།བདྱེསྱལ་མོས་ཐོགས་པའིཀྭ་བཱ་ལར། ༈ ྭ་ཝ་བཅད་ཅིལ་ཡིམཆོད་པའྲི་རས། །གཉིས་མད་བ་ནུཊ་།༡ 
སམས་བྲུ་སུལ་བ་ཡ པ། །བླ་ཕའ་ལྷ་ཆགས་རྣམས་ལ་དབུལ་པར་བ©། །ནུ་འབྱུརྩ་ཐ་གླངས་པའྱ་དན་ལགསམ། །བྱད་གཉས་ལ་པཅ་དང་བབས་ཡད་དབང་འཕོག །འདོད་པའྱས་མལ་ལམཁས་ཕགྲྭ་དཏའ་ཆོགས། །བ་མའྱེལ་ཚོགསྒ་ནམས 


་ཱ ཅི་འ ངཱ ༣: ༤༨༥༥ ༥།༤༽ །(ར།རངོར་༼།འ།༥།-༥ "71 ཤ༣། © ༡  ཀ། ¥ ་"¶ ¶ ༡༠༤ བད ། ཁོར་ས ༡༡༨ (ད་པོ ¬ དའེ 7༨༦ འའའ བ་ར་བ་ར 
ལབ ་བཏ་བྱའི། །༠༩༢སྤསནྱ་ས པས ་ིས་དངས་ པའི་དཀའ་བབཞི། ཅཡལ དྷུ ང་པ་ཉད་ད་སྔ པད་པའ །སངའ་བསམ ཤྭ བབཀྲམ་ཆད་པ་ཡང་། །བླམའི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས ༥ ངབུལ་བརའགྱི། །ཀླེང་སཞིའེ་རང 2 ཟླ ལཱགས་འསགས། ། 







མདུན་ངས་བཤམས། དྲ་ད་བས་བ། ། །སོང་བྱདུང་ལབོར་འདས་ུན་ི་དགེསཆནོནུམས། །ཇུམའི་བུཆོགསྦ་ནོམས་ལུདྱལུཔབརུབྱའི། །ཞས་བསསཆོད་པ་དབལ། །བདག་གིས་འདོད་ཚགས་ཞྭ་མངགིལ་བ། །དབང་རུརྡསམ་པ་གསུམ་སྱ 
བཅས་མཆམུས་འུས། །ཡིང་ྱེན་ཡིོས་པ་བབྱབ་ཤགས། །བའོད་པརབཞུ་ཤིག་སྟིངནས་བ་ཤུགས་པའབུལ། །སྟིགསམུ་ལ་བདོའིའགོ་འདུལ་དཀའབ། ། ཆེད་ད་འདུནཔའི་ཐུགས་བྱུསདྲ་ར་པོར། །སྒྱོ་པལམི་མའ་གཞན་དོན་མཛུང་པ 
ལ། ཧཱ་ངནས ངསུ་མམས་པའེདགའབ་བྱསིད། །རྒྱལ་བཀུན་བིས་ཡལ་བརྡ་དོར་བ་ཡེ། །༡མ་ཐག་སྐྱ་བོ་དློདམནམཐའདག་ལ། །སྨེན་གྲེལ་གདམས་པའེ་ཆོས་ཀྱ་འཁོཿ ར་ལ་ཡང་། ། ན་ཁཆང་ལངོ་པ ར་བླཀོའ་བའིགསོལ་བའདབས། །བཆི་མངརོ་ 





; 1 ༄༅། ྦ ཅོའི་གུ་བྷཅཾས མགོན་པོ་ཌོད། །བྲབང་སས་བོབའདི་ ཊིཏུན་བང་ནུཿཆེར། བཟྲོད་མིན་དྲེའིདྲ་ངན་མི་འདའབར། སོ་སོའ ཞུགས། །འདིས་མཆོན་དགེ་བ་ཇི་ རཾ །། ོོཿ 
ཀྭ བགས དགོངས་ཚོགས་པ་དང་། ། མརྱ་སཱར་འགྲོ་བཏུན་ལ་ཕན་པ་དུ$། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་འཆང་ང་ཐོག་ིར་བྲསོ། །ཞས་པས་ །་ཨུན་ལག ་མྣ་ུསས་དབུལ། །སྐབས་འདང་ གསོལ་འདུབས གཞན་ བིངས ས་བྱ དཔལ་ལ ྦ 
# མ་ཧིན་བོ་ པོ་ཆ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ཿཡི་དམ་ཞུན་འདྲསྨྲ་ བླམ་རྲིནཔོརྭལ ་གསོལ་བ་འདབས། སྦུས །ནུ་འདུས་བུམ་རིན་པོཆ་ལ་བ སོལ་བའ། བྲབ། །དམཆོས་ཞུན་འདུས་དམ་རིན་པོ་ཆལ་གསལཿ བོའདབས། །དགེ་འདུན་ཀུནའདུས་བུམ་། ྦ 
རིན་པོམ་ལ་གསོལ་བའདབས། ། མཁའ་འབོ།ན་འས་བརན་ཕོ་ཚལགསོལ་ བའདབས། ། བདག་གླི་བརོས་ས་འགྲ་བུ ཨྱིས་བླ་རཀྟང་གསོལ། །ཆུས་ལམ་དཡངས་པད་ཤིནྷ་གིཿ བརླུའཏུ་ ༢ ལམ་འབུལ་པ་སེལ། ། 

¡རིས་ད ན། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤས་སུ་འཆརབད་དིནྱ་རམ་ཟླརགྱ ༥། ཉིན་ལོག གྷིངོག་པ་ངའགགས་སུ་འགུར་བརྡ་ཉིནྱ་ཚོས་བླབྱ ༥། ཨང་དག་པའྟིཏློག་པ་ཐམས་ཧདྱ་མུདོལྱ་པེ་བདྲ་པནྱ་ཧཾས་བླདགྱ ༥།ཞིས་མངྱད་ ། 
. ོད་བགན་ བའམ ོཚོིོན་ཡམ་ས་ སུ་བཏནནས་ གསལ་བགདང། །དེནས འདྲིལེར།  ཙིནོན་པྱོད་ལ་ག བ་བཏ་ པའི་མཊུས། ། །སལམཏྫོའ་ ྤ་ཾ མགའ །མགོན་༡ོདགཔ། 






མཛོན་བརའཆངྱརས་པའི། །གདུའ་བའི་ཐོག་མར་བདུག་ཉིད་འདུལ་བར་ཤོག། ཅེས་བྗོང། དེ་ཏུར་གདང་ཤུགས་པག་བོས་བསུལ་བལུས། ། བམའི་གནས་གསུམ་ལས་འདོས་འདོ་ཟ་དེང་། །རིམ་དཔིགངུར་ཅཱལའིའང་ ཛོ 
ཱ གར་ཐིམ། །དབ་བཞི་ཐོབ ཅྲིང་ཧིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་མཐར། །བླ་མའིདཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ཏི་གོང་དླུརྱ་གར། ཁུ །རངལ་ཇིམ་པས་ལངསམས་བམ་དང་། །མ་ཧེད་བད་བམཆོག་གིངོབོར་གསལ། །སཱ་བསམ་བརོད་ཡོད་པ་དུང་ 
'གཅིགྱ་གར། །ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །མཇགྱཏངཱ། དག་བ་འད་ཡེས་སརྡ་དུབདག་སགས་ཇོདསྙན་བྱཾས་མཆམས་སྦྱར་བད་ཧྱའོ་། །ཐེས་བའངབའའེ་ཆློབཞུ་ན་མོག་ཅན་དོག་སློང་ན་དང་ནོརབའི་ོམ་ངོབཝིནྱའཕིར་ཡས་དངཔའི་ཚ་ལམ། མི་གཞན་ཇེ་དུ་སོན་པརའབད་ 


།པས་སུག་དྲེས་སུ་མྤ་ག། ༣ 1 བླ་མའེནྣ་ལ་འུཧོན་ཐུགས་རྫིརྣ་དང་འཛིན་པའི་སླ་༤ྱཿཿྦཔ་ཐེས་ཧ་བཝུགསྤོ། ཏེ ། ༣ བས་འ སམས་བམུད ད ཝཱར་སྔོནདུ་བཏང་། །འང་གི་མྤྱི་བོར་འདབ་བརྒྱད་པད་ཟླའི་སྱང་། །སཔསྤྱ་ཧྭས་ཀུན་འཇུས་ཆས་རྒྱལ་དབྱ་པག་ཞབས། ། 
གྲ་གསུམ ོས་ ལྷབ་ལླྱུབ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་སྒྱིལཀྲུང་གསོར་མདོག་བརྔ་ཞྭས་མངེས། །དྲམས་གསལ་ 







སྒྱུ་མདོག་དཀར་ལ་དམ ར་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཁྲད། །ཞལ་གཅིག་ཐག་གཉེསྐ་དོར་པལ་བསལ་མའའཇྲིན། །ཆོ ྦ 
རོག་ ྲ འོ ལཿ ོོ་ །ྱབ༨་མདའཇུས་ པ ༨) པའེ ཟེ རཿ ཁུ ¥ (£; སྩུ ཨཿ ` ༣༡ ༽ ` ༡༩ ༩༣ ཐག ་ ༈ ༠༽༄༽ བམ་ ༦ ༢ རའ 1 ༩ - ༤༽ ༤༽ = ལཿ ཤས † ། ] 
ཆྭཾག་དྲལ་འཇའའོད་འཁྲུག་་པའིཀློང་། །འགྱུར་མདའཇུས་ལྡེན་བརིདཔའི་རྲུལ་གྱེས་བཞུགས།དེ་ཡེ་ཐུགས་ཀརའདང་བཞིའི་གེསར་དུས། །ལས་ཏིངོར་་ཆེས་གོས་གསུམ་ལྡེནྨསུ། །ཞབས་གཉེས་བྱེལྲཀུངཆོས་འཁོདཤག་ ¡ ། 










ཁསཔ་སཔསཔ་ ྒ ས་བསསས་པ་ བཞཀན་འཇིན་མྨ འིམཆེན། །ཡག་གཉིས་ོརདེལ་ ལ་ཀང་ནུལྱ་པས་འགྲང་། །ཿ? 
` ( 0 མ ས་ཨ ° བསུམས ྒ ༡༥༥ ༣ )?” ླ འི་མཚན །ཡཀ་གཏིས་ཚ རྒྱ མ་ ༤ ¬ - | 
་ ? མར་ ‹.4 ༦༨ \ = ལང ' ༩ = ནགས་བམའ གཡས དེ གསངབཞུནའཇངན རིའི་ཁ ༦༤3༨ ༥ ཁེང་འགྲ་ལརད་བྱུརའ་གའ། | 
9 ༄། །རླྱ་ཅན། མངུན་འདུབ་ཁབ་བདག་བོ་བཟངྱ་རམཆོའྲིསཾ། །ཆོས་འཇདམཉམ་གཞག པདཀར་ཞུགས་བམ་འཛིན། །གཡསུ་ཨུཊ །ཤྲག་གཏས་ཆས་འཁར་པར་ཞུ་བརྡ་ཟུམ་གསལ། །ཡུནྱ་ཁུང་འྲག སྔངས་བྱུ ག | 
 གཡོནུ་ངཱ་རིག་འཛིན་བན་པྱ་ཅ་མཚོའོདཔལ། །རྱ་བུངཆས་མངོས་རྡོད་ཡུར་བུ་གདངས། སོ་མ རོདབབུ་བནན་པབ། །ཡང་བདག་མྲངི་པ་བ ངསགས། །རག་སུགས་འཆུང་བཅུན་ཀང་རང་རུང་གཆས 
¢ ཛཱཾསྦ་རལ། །ཧཱི་རོལ་འདུབྱུ་དངྱ་བབའི་གདན་ི་སྙང། །སརཏ་པ་ཨྭིབྷོརིཤེབས། །ཀླ་མབ་ཧཔོ་གངཆན་ལོ་ཨོ་པ། རྡོར ིལ་བུཔ་དངནག་པོ་ ཕོ 

¥ 


. 1 


འོ འོད་འཕྲོས་གརབྭུགསུང་ངོའབྲོབདནས། །མ་རིབ་སིདམཆོད་ཧང་བའི་ཉརམ་ 
ལཾ ། འདྲ ངོ་འྲོ་ ་པཡེ། །གནས་གསུམ་པ་གེག སུམམཆན་ ་ཡགལས། །འོད་འཕྲོས་གརབ འི ་པའི་ཚོགསྨ་མབ་ལ། །བདོག་ལུས་བ་བ་ | 
འཇིན་དཔའ་པོམཁའའགོའའཁོརཆོགྲམ་དྭུས། །སྱབས་བསུམཨུན་འྕྱགས་ ར་བཞག སུ ཤིས་པ །ཀུན་ ཅུ བྲ་གནསྲགད་མམ་དའ་ིབ་འོད གཉིར། །དྲན་བས གཙོུལདམ་པ ་ སྨ དུ ཝར . ༦ ¡ 
བགྲ་རམྲས། །ཟློལ་ཙིར་ཐོགསམེདཐུགསྔ་རུས་གནས་འདིར་གཤིགས། །ཇརཱུ་བཧོཿགཉིས་མེདཟིམ་པརྩ་ཧུར། ། པའི། །དེངས་བཤམས་ཡིད་སླུལམ་ཆོད་པའི་ཚོགས་ཞུན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ཐུས་ནས་བསགས་པའི་ཉྫིག་ལྱུངཚོ་ 
དགའི །ཟངཁལེ་ཟུཉ་ུསཔས་ལག་འཛལལོ།། ཅིན བངམཆངཔའ་ིན་ལ་ ནའ དཔའི།།ངས་བཤམས་འིད་སུལཆོད་འིཚོགསཞུནའཛལ།།ཐགམདབསཞམ་པས་ 


° 









.{ །།དོྲ ཇྱཆུདངུག་བཞིན་འགོད་བས་སོ་སར་བ ཤགས། །ཧས་དང་དདའགྱུར་སྐྱེ་འཕགསདག་བྲལ། །རབ་གར་བསམ་པ་ཐགཔས་ཡི་རང་ངོ་། །མགྲོན་ཏོདཀིས་མཆོན་ཤྲོགས་དའྱི་རལ་བལ། །བབྱརཆས་ཆོསྤ་ཀྱི་རརྒ་ཆེན་ དབབ་པར་བླས་ལ།གསང་།374 


¡ཱ བུ ༢ ་ རཾ ༨༠ ཛོབ ༠1 ༠” བཙས པ + གང སེ ༦ / ཁོ -.༤༽ ཁ; -- ༨ རོ ; ༢༤༨ ཅོ, .=-. >= ཟླ ༽ | _, 
གསུར་ར་ནོསི་གབ་དུལ་རོབ་བཆ། །བསལ་བྱརའི་བརྡོ གཡོ་ཆོདབརྟོན་པརགསོལ། །འདིསམ་ཚོནའཔགཞནྷནམ་དཀར་་མཆིས་པ། །དནགཉིསྭལུནྱིསྦ་གལའིརུ་ྔྲས།དག་པའྲི ཧི ཟུ་གཟུགསཆུནང་དཞིན། །ཇི་བན་མཛུད་ 





~-- ~~ ནི ༨༡༡༽ ༨༨ བུ ༈བ ༈ ༢༢” ༧༢༨ ༽ ༽་༽ ༦༨༥ ུ ༥༤ ༡:༨༥ ༡ ༥ $ ¶ 

| གསལ་རོགས་མཆེན་པའི་གར། །ཅིར་ཨུངོན་པའིའགྲོ་འདུལ་ཆོའྲབུལ་ཅན། གཞོམ རྡོར ལ་གསོལ་བ འདབས། །ཐཱས་པས་སྲསཞའྦ་ཤུད་པ་ཞུན་ཡལ་ཞང་། །གང་འདུལ་ཁམས་དང་བསར་པའ་མ་པ་བཤན་ !ཆད་མད་འདམས་པའ་ཡན | ད 
ལག་བཅུ་པྲགདུག །ཏུན་འདུས་འགག་ཡེད་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །ར༨པགསམཆདལའ་རགཔ་གུན་བལ་ཞང་། །ལྤབའ་ཡས་ཤྲསྱ་བ་ང་བཉན་ཡངས་གསུལ་བ། །དོནོ་གཉུས་ རྨཔསུ་ཕང་གྲཡ་བའྒན་མཆརཾ། །བད་ཆེན་ཡ་ཤས་བྲགས 
.¡ལ་གསོལ་བ་འདབས། །དངནས་དམ་པའམ གོནྲ་བིསྔ་རྫས་སུ་བཟུང་། །པཔ་འྭརྟ་དདང་ངྲན་འབྲེའ་འཇགས་པ་ཡས། །སླ་གཞནས སུམང་དན་ཆན་རྣམ གསུམ་ལ། །བཅསམནྷ་སཱབྲས། གོ་བཏནྱ་ཧྲཾསླནོབས། །དེད་པ འ་ཕྱུན་ཚོགས་3ེས བྒ5ི་ 


6 `< ལོའ འས ་ཾ ུ ; ༢ ༢༣. >་(༨༽ ངེ ༦༡༢༣ ལའེར།ཁ་བོ་ཁ་མ་ ༡ ༥ 37 ༨༩ འི་འ པི རར ལལ ད 
_ འུབྱུངགནས་ཨུ། །མཐོངབའི་པེས་འཇུང་བསམཔས༔ དབུ ཏི །འགོོ་ཏུན་ཕ་མར་ ཤས་པའི་ཤད་པ ཡཾས། ། སིང་རྔ་བྱངསེམཾས འཧོངས་བདན་སཾསླ་ཆོབས། །ཧུཾན་མོང་ལམཿསྦྱ་རཱདྱ་སིནམགོནྱི་གུབ། །དབང་བཞི་ནོས་ཤིང་ „ 













„༄། །ངདམ་ཆིགམིག་འབབས་སྟར། །གཅེས་བརུབླསཔསནས་རིམ་གཉིསྲལ་ཟགས་ཞུན། །ཚགས་མདམངོན་དུའྱགུར་བདྲཉིནྱ་བྱསླ་རོབས། །ལམ་མཆོགསྟ་རེད་འཚིབའི་དུས་བསན། །བར་ལཱ་ཡི་ཚོགསཀིས་ཐྡུན་བསུས་ཏཾ། །མཁའ།ཿ 
སྨོདཟུཿཅིབ་མྱ་ཀྷ་ལཱག་མཞུན། །མ་ལུསྤྱ་མུར་ཇོགས་དྲ་འོའི་མགོནཔོ་མཆོག། མངོན་དུ བསནས་མདྦ་ཐཱརྱ་སཾ དྭག་ཀུན། ། མོ་ཟད་སཱུད་པའི་མཚོ་ལས་ཉེ་བརབླསལ། ། བང་གྲོལ་ཕུན་ཆོགསུནོར་དའྱི་ཀིང་མཆོགཏུ། འི ༣༨༨པོནདམ་ ` 
¿ པཾར་འྱ་ཐུར་བར་ཤེག། རྷ་ལ་ར་གསོལ་བབཏབ་པསླ་མ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གགསུམ་ལས་འོད་ཟར་འཕིང་། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་ད་ཅིག་ཅར་བུང། །གནས་གསུམཐེམ་པས་གློ་གསུམདྲིམ་དག། དབངབཞི་ཐོབ་ཅིང་མཐའ་སྐོཿོ་ | 
¦ །བཱམཉྣམས། །འོད་དུམ་པའིང་གོ་བོའྲ་འྲགས་ཀར་ཐིལ། {༩་༽།ང་འོང་ ཤུཾབོའི་གྲ་དུག་ནས་ཐིལ། ། དབེར་མདབད་ཆེན་རོགཅིག་ངང་དྲུ་གུར། །མ་ དུགངུ་བྱམ་བླ་གུན་ལམ་ཅི་རིགསུ 3] །ད་སྐད་སྒྲས་འདི་མོངྐྱད་བཝུང་ལུགས་ལ། །མཉེན་པ་ཀྱི་ཡངས་མཁན | ། 
) །ེན་དད་ཚུག་པ། དགེ་ལྱཉྱར་མོ སུགིསནན་ཏན་དུ། འཕྱིལ་མུགིག་ཡང་ཡང་བླ། ི་ངོར། ༨ ལོ་འབངི་ཕིན་ལས་ཅིས། །དཔལ་ལོདལཔ་འསྟག་རངའབྲས་སིནུ། །ཆས་ག་མནུས་ཤར་ཤཱརྦསར་ །།འཇམ་མགེནྡ་མའི་ཕྲཿཧགཀན་བའོ་ཚོགས། །ྱར་མོཛོངིའཞིན་ཅེནདུ་འཕུམ་ བརྡ་ཤོག། ཡི་འིའིཿངུ་ བེད ཆྔ་ཆོས་པ་བ་ དཱ 
 པའོཌ ཝཱ བླ་མའིནྣལ་འཆྱར་དངོས་གྲབ་འཇུང་གནས་ཞེས་ཿབ་འཞུམཔོ།། † ‹ ། བླམའིའཱལ་འགྱོརནི། སྔེན་འབྲོ་སྤྱི་ལྷརུཉསརྫས། ངྱིངེས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཕྲོ་བངནས། ཇྗེ་སྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཕྲིན་ལས་མཚན། །འཁོར་ར་བྱ་རྨད་ཐམ་སྐམ། ། 


















ིཝ་ གདྭན་སཔྲའི་པདྨ་ཟརབཿས་པའྟིསང། །སྐུ་སཱམའླིདམ་དོལ་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཐུགས་བྷཅི་ བའི་བཤནས༢བབཞུགས། 1 ཏོ 
སམས་པད་གསལ་ ང་གྱི་སུལྷ་སང་ལས། །དཔལ་ཟག་ ༈པམད་། 





དཔར་བཅས། ། །།གནས་འདྲིང་ ཐོའོཔ་བཟོདཔརོགྲ ཤོགས ཨོངས ྲངས་པའིམ།འའ་ 
ཨུཊ་ཐྲག་ བའི་ནིང་ གིཇུལ་ཉདྱ་ཧིས། །ངག་སྙན་པའི་ དྲཀཿས་༢ཿསྲོུག། །ཡིད་མི་པཔཔ་བའྲི་མཔ་མིས། ། དུས་གྲནཏུ་ག ལ་འདེབས ་ཧགྲ་ཏངའཚལ། | 
ས་སྤྱོཆ། །མགན་པྲས བཅུས སྣམ བའས། པུ རུཾ ཙི་ཡང་བླགར །ུསཔུས་ །ཡསྦ་ནམ་སྨིན་གནག་པའི་མིག་མིབ་ཀུན། །ཐབསྭ་སུབས་བཞུ་ཆང་བའིགཉེན།] 
ཉྲཾད་ཀྱིས ། ིདཆུལ་ཞིངབྱབ ་ ན་བར |] ྦ 
ཕྲུ །སྒུ་མཆཾན་དངའི་སྩང་བརྙན་བརྟན་པརགསོལ། །ཞེས་འཇྲོད དཱ 


 གུས་པས་འབུལ།སྨོནཐོག་མྭད་དུས་ནས་རུབ་བསགས་ པའི། 
འྷི་ནམ་དཀར་ལ།། ཡི ཡིད་རུ་བ་རབ་དགའི་བསམ ཡེས ལ་ 
གསོལ་འདཾབས་ཇི་ལ་རིགས་པ་བླ་ངོ་ ། 


འཔར། 
རྨིའཆང་དམངོནྱུརཞས། ༼མཔ་པམས་སམསཿནདཿ དོན་འཟངའགྲུབ་ པར་ཤག། བསྦུན་དཅཾམ ོད 


ད བ་ལང 


མྔམུས་བལྔ་དམསཱིཡ 
ཡཱ ་ ཚགྲས་ཐམས་ཉུད་ལ། །དུན་ཟབྱ་ཧས་རཱ 
ཐི ྟབྱས་བིས་དལ་བའི ཏྟན་བཟང་འདིར། (མི་གཉིས ཉིས་ལམ་བྱི་བ 


ནྭ་སར་བཤགས། །གཞྭན ནསྐྱ་འཕགས་ཀུན་ 
ཅོ་སྱཏིའཁྲའར་ལོ་དྒད་  དྱདདདཔ་ད་ཡིད་ ་ཆ། 
གོདལ་མཐའ་ཤེ ཧེནིཏ། ཟུང་འཇུག 














]༄༅། . །པརའདོདན། དེ་ལྟ 
མཚོར་ལང 
ཐུ 


¿གསུ 






༢༠༧༧:་བ ”༠༥ ས་ན 


དེནཔཅོམྱ་རས་ངནསོངགྱང་བའིའ ' །མཉེན་བྱ ་ཆར་ྱིས་ བཅིལ་ དཔཆབས་་ ་ཅེགཔར། །འཕྲལ་ ཨུན་ཕན་བདའི་རིག་ཤའིངང་བསིལ་པ པོ། སྩོལ མོ གམསྩོ་པོསོོས་པ་སོལོ། དེ་ལ་འདིརྦ་བ་མའྲི་ནྣལ་ཤྱེཿ འབྱེརཉམསུ་ཏ སེནཔར་ སུ 
འདོད་པསྩ་སྱབས་སེམས་ཚད་མེངབཞི་སོགས་ཉིསྱ་རང་མཱ དང་བསོན་དྲ་ཀཿ་པནས། །འདི་ལྟར། མདུནྱ་ཟིནམཁར་པད་་ཕོངྱ་རཱས ་པའསིང་། །དྲང་ཁྲིཿ ཿབཏཾག་པའི་གདན་གསུམ་ བྱ བྲ་པའི་སྙིང་། །རེགས་ཀུན་ཁུབ་ བདག་བློ་ བཟང་ ངྱམཚོའིསེ། །ཞལ 
གཅིགྲ་ཕག་གཉིས་དཀརདམརམདངས་ཅས་ འཁྱད། །པོད་དཀར་གའེས་ བམ་ཕགྱ་ཧའིམཚན་མས་མཛེས། །རྣམ་ གསྒུ་མཆོས་གོས་ཟབ་པར་པར་ཞུ་གསལ། །སྷྱལ ཀུང་ཆྲུལ་ བཞུགས་དབུགཅུག་གསངའཇིནྫ་ར། །ངོར་དྲལྱ་ཟེས་མཆན་ཆོས 
འཁན་ཤག་ གེས་བྲའིད། །ག།ཡས་གཡེན་མདུད་ ནླཚོགས་། གདན་ཁའི་སྟིང་། ། ། ཆེསྐ་རལ་དབད་པུག་བློ་བཟང་འྲ མི ལསཞངབས། །འཇམ་ཡང་སླབམ མགྱིརའི་མཆན་ཅནྨ་རམས། །གང་མེར་ ཉོམ་རོལ་ བརྡིདའཇྡུམཆུཡ་བ ག་ང ཞྲུགས། ། ཕོགས་ 
།མཆཾསསྦ་མས་སྭུ་ རུ ་མཁྱེན་བྩ་ནྲུས་པ པའ་འདག།ར །སཐ། སྐུམ་ཉ་དྲ་ད་། རྭ་སྔོན་སློལམ་རྣམས། །རྗེས་ བྱེས་དགས་པོལ་མཐའཾསར་བྷསན་སཱང་ ང་ཆོགཔ། ༡ ཡོངས་བཞུགས་ཞུ་༢ གསཀའ༔ པཱུ་ཡག་འོད་ཟིརྱ་ཡིས། ། མ་ལུས་པ ས་གཉིས་ཡད་ང་ ྣ 


གཅི་གྱ་གུར། །ཞུས་པས་ལུག་འ ་འཚལ་ བླ་མེད་ཆོད་པ་ འབུལ། རྫིག དྟུ་ཡུནབ་ཤགས དགེ་ལྷ་ལག་པར་རང། །ཆོས་ལཁོར་བསྐར་དང་གཙུཊ་བའི་གཞན་སྣངངོར། །གཟུགས འིབཀོང་པ་མི་ གཡོར་གསོལ་འདབས་ཤང་། །རྣམ་པའ་ཚོགས་ 


སཱ 





| 






:མ ད དཱ དལ ༤ ཁྐ ་ ༼ པཔ ཁ. ད ( ༢༡. ཁ རི དམ་ ྒེ ༈ ཐམས་ = གའི ཚོང་བ ཾ 
༄༅། །ྭརྩ་བང་ཆེནཐོབ་ཤོར་བྱསོ། །མ་རིག་འགིྱཀེས་པརསམས་བྲ་ས་པའི་མིག། བྷམའས་པས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོལ ལམ་པོགྲས། ཛས བཿ བྲིག། ཨིས་ཛིན་པའ ་ྲ །།མཐུའ་མངངན་གགོའི་ག་ཅོངརོང་བབམའི ད 

༈ ཞངུནསྐུ་སྣག་བྲསལྔ་དྲུསནཆན་པོའི་སོས། །ཟིནི་པའི་ཚོར་བལི་འངྲ་མོང་ངེས་ན། ། ཐུནསྔ་པ གགས་ཀི་ཕུག་སར་དམ་པོའྱ་རིས། །བདུག་སོགས་ལག་པའ་མངག་མནས་བཟངར། །བང་ཆེན་ཕན་བདེའི་འཆིམདང་ བ་སགསྨ་པ།1 | 
རིང་མིན་སྦྲོལ་བཾའི་སྐལ་བཟངལ་ངུ་གསོལ། །རྣ་ལར་གསོལ་བས་ལ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ལས། ། རྣམ་གསུམ་འདྩ ༤་བདྲུ་ཆུས་བརུག་རྱུད་གང་། ། ཉིས་ཞུན་དུངྱ་ཕང་དབང་བཞེ་རམ་དའིན་ཐོབ། །གང་ཤརྦ་རརླ་གྲག་ཅ་གས་ངྲ་གསྨྲ་ལ།1 
པེ གི་འ ཏི ལོ ༣བུར། །ཞེས་བའི་མངུགྱ་སཱ་བླ་སན་ལམ་ཅི་ཤེས་གིདབཅིང་། །སིག་ཝུངལ་འྱོད་མཚངས་དང། །རྣམ་དཀར་ལ་དགའ་བོའི་ཟློའགུགྲངག་བསེེང་པར་བའོ། 

འཾ སྐམས་རིརམབཅོས་གང་པའི་ང། །གཡོ་མེད་བང་ཆེན་ཉིངེ་དུ་གནས་པར་འཁུར། །ཞེས་བའི་མྲངུཀྱ་པི་བྱ་སོན་ལམ་ཅ་ཤས་གདབ་ པ། །སྣིགཝུངལ་འབོད། ས་དང། །ན་ གགའ་བའ་ཟཱ་གགས་དག་བསད། ༦ 
ཞེས་བ་འདྲི་ནི་ཧང་ཐོགས་་ཟན་ཆྱེ་རུལ་པོའ་རིགས་ལས། ངམ་བྷ་དམ། ༢ིམོས་པ་ཐོལ་བདྲའྲི་སློངན་མཁའྱ་ཆལ་མཆན་གྱིས་བསུལ་ཐའ་ངོའ་སེརརགས་ཅེ་བནུན་བྱ་བོ་བཟང་འཕིན་ལས་ཚི་སྲེ། ཟ་བ གཉེ་ཀ་འའྲེང་ལ་ཨོས་ཟྲབངཔོར་ཡང་དགོན་ཆོས་ཆེ་ཕོ་བང་དྲུ་མུརབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཧོ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དུནྡ་པའིབཱ་ཡའི་རྡལ་ འཧྱོར་འབུགསོ།ཧ རར་ 


ན་མོ་བུ་ངུ། འདིརའཕགས་བ་བུགསྔརཆེན་བོསན་རས་གཟིགསྦཀྲི་དམའྱི་ལ་འཧོར་ཉམས་སུལན་པར་འདོད་པས། [སྐྱབས་སེམས་ཕྩི་ར་བསྔརེས། །མངཱྱ་སེནམཁར་སེངའི་ ་པདྨ་རངི་ཁེང་ །རུབའྱི་བ་མ་འཕགསམ་ཆོག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །རབ་གའ་ཞལ་ 







༈ 

















ཐཅིགྲྭ་ཕག་ ོ་བ་ྱ1ོ། མཉམོར་འོག་མསཔཤོལྲ་ཐིངབདཀར་འཛོན། །མཉེན་ཐུག་འྲྲིལ་ཝམ་ ཞི་འཇྔུམ་ ༡མསྦ་ལི། བརྗིད །དམདང་རིནཆེན་རན བྱིསྣམ་པརམངོས། །པཱ་ས་ མའིངོ་ཕུབཇརཨུར་འཐིགས་པོའི་ཀློང། །དཔའབོ ཉོི་ 
མཁའ་འབྲོའ་འཁོར་དང་བཅས་ 'ཉ་བྭགས། ། །ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཡིས་ལབ་འཧམས་ཞི་ཁའཚོགས། ། །གུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ནམ་པར་སྨན་བྲངས་ཏེ། ། གཙོ་ བོར་ཐིམ་པུས་དམ ཡཱ་ གཅིགྱ་འདེས། །སྐྱབས་གསུམུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ་ ! | 
བྭ་ལ། ཤུག་འཆེལ་མཆོང་པའི་སྨན་ཁྱིསང་ཁྱེས་ པ་པོ་བསྐྱེང་། །ཉེསྲ་ས་བཤ བཤགས་ཤིངདག་ལ་སྤོ་བངང་། ' །ཡ་ར་རཱ་བཞུ་གྲས ཏེཆོས་འིཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། | དགཆོགསྤ་བམང་བང་ ང་བས ༽སྐངས་འདིར་བླ་མའི་གསོལ་ | 
འབབས་ཇོ་ར་རྲིཀུ་པ་ ུབ་གཞནདག་བ་ གདོན། །ཤུན་ཁུབ་དྲ་ིལ་འཁོར་གཙོ་བོརིགས་ཏི་བདག། ཅིར་ཡང་སྤྲོ་བངྡུད་བའི་ ་འཕུལ་མཁན། ། བསམ་ཊིས་མ། ཁབྱ་སབས་གནསྤ་རྒྱ་མཆོའི ། དླ་མ་རྲོ། རྡོ་རྗའཆང་ལ་གསེལ བ་འདུབས། ། ། ཱ 
ད མཛོང་བརོར་ཡོད་ཀུན་ སྦ་ཀྫིར། ]ཤློ་དམན་འགྲོ་ངོར་བྲཟང་པོའི་ལམ་སྔོན་པའེ། ། མཁས་ ཤབུ་གདུག་ཆུ། ཡའླས། ། བའུམས་འཕིནོ་འྭཆན་བོར་དཔོལ་བའདབས། །ྲ་མ་ཡདམ་མཁཁའ་འགོའི་ལ་ཆོ ླ་ 
།ངསེམས་དད་པའ་ ངངོརརོགཅིགྱིད། 1 ཅཅ །བ ས་མན་མོངཐ་་འཚན བ༣ན་པིསྨབོམས། །ཇེས་འྱདཏ སེམས་ཡངདག་ བའི་གནད། །འཁྲུལམེདམངོན་དུཏ སུ ྒ 


















༠] ོ་རོས་། གཏོན་ལའ 


¿ཌཱ སུ ྷར་ཤུག། ཆོ ཚོསུ་ཉིད་དུངས་མའི་ཐག་ལ་ཆན པོ་དང 
། 1ཨུ་གཾས ནཾ རས་མ ༈ ྭ ཡུལ་ ཆེ ྤུ དབུར་མེད་གདོདནས་དག་པ་ག གྱུཧུག་མའི་སེམས 


ྒ ཐའ ལོགཟུད་པལས། ན་ཀ རི་ མོདདུདབའི་ །རྒྱལ་སུས་རྒྱ་མཚོའིདབུས ནའགས་པར་ཤོག། ཟབ་དངྱ་རཱཆི་ཕ ༢གེས་ལའྲི་རལ་འདྲོར། ོོ་ོ་ོ གནོནླངག་ཞི་ཡན་ལུག་བཅས། །། མནོར་ཡོབས་འདྲིལ་ 


མ་འ ཱ ག། ོྫ །ཧིཾངགརྨ་ྷ་དྱ་ིཿཡག་སགས་པང་བཅས། ། །གསལ་བྲ་ ༨འཛོད་པའའོད་ཟའ་འབོ་འདད་ཡིས། །སྣོད་བརྡུཾདདག་པརཔེ འབྱམས་འཁོརལྭོརྱ་བར། །ཨཾ་མརི་པདྨ་དཱཾཧཱི༔ ཐུགསཀའི་འོད་ 


གབ་ པ་མའར་ཤིན་ཤོག། གཞི་ལ ཡུནྱ་སིས་ཁུབ་པའི་པཱ་ཆོ་ རྲིལས། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རཁྲིད གཐབས་ཤས་ཤྲུས སྩངས་པས། ། །ྦྱུ་འཕུལ་རང་སྣ སུངདག་བརམཚ ཏུཔའླིས། །ཧཱིགསྭ་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 


ཅེའཁརཆོགས་བླ་ །།འེད་གསལ ལ་ཡཱཾ་མཆིན་མོའིུད་བཅི་སྤ་ཚིས། ། །མན་རབེས་འེཡོ་བའི་བགཆགས་མཐུར་ ད་ཤེའ། ཅས་པ་སྲོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ 
ཟ་ ཆའ ཡ༢་ ཡུགས་ཀར་ཇམ། །གནས་གསུ་མའོདྲ་ཏི་ ཉེསུ་སྲེ་ གྲསསིམྣ་སངས། ྨ་ དབང་བཞིའི་ཉཾབས་ིས་སླུ་བཞི་རེས་བེན་བཞག། ཐིག་ལར་འདྲི་ འདྲིལ་ ལ་བ་རྲང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ༽ 


དུབྲམས། །སྤར་ཡང་སྐད་ཅིག་ ལྟར་གསལ་སྣང་དྲག་ཞུན། །མུནང་ཟླ་ལྟར་རཱོག་མད་གསལ་བར་སྩར། |ཞས་པའེ་དོན་རྣོམས་ ྲནཔའི་སོནས་༡ིསསུ་བྲས་ཏེལཉ༧། 









ྒ །ཅིས་ལ་བྱཅོན་པར་དའོ། ཤོ་མོ མྱོ པོ ལུ འིབ པགས་པ་བཞུསོ།། རོ །རྣམཁུན་མཆོག་ལྡན་རྡོརའིསེམས། །རང་རིག་འྱུགརམདངོསྤ་ཉྲིརིར། གྲུས་དྭངད་ཕྲི་རལ་འོར་ གྱི ཆོ་ཤོའི ཧི 
།ཟྲིནསརིམས་ གོ་བདེངསལ། །གནས་ཡིད་མཐུན་དུང་འཧོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་པྱབསེད་བཞིན་བིནོཅིས་བླབ། །མངུནཔིནཔ་འར་ཡིདའོད་རིན་ཆེན་བྲིར། ། བདྨ་ཟ་ཉིབུབ་པའི་པད་ཕུག་ ཱ ། ལས་ི་དྲོ་ར་དཀར་དམ་རམདངས་དང་ །། 
_ (ཙན། ཞུལ་ གཅིག་ཚག་གཏས་ངོ་ དོར་པིལ་ཐུགས པཱ་ཀར་བསལ། །ཆོས་གྲོས་གསུམ་ལྡནའོད་འི་ དཅོས་དས། རྐྱེལ ཀུང: ུལ་བཞུ་གྲས་དཔའ་བོལ།ཁའ་འགྲོས་ བྲ །།ཐུགད་ཀའི་འོང ཀྱིས་སྐྱབས་ གནསམ་ཡུས་པ། ] ཀླུམའ་རོལ་པར་སྨན་ | 
; ངསུ་བུཧཾ མདྱཐུན། །ཏིང་ཛི་ིས་སལའད གད་པ དན །གཅིགཏུསྲུ སྦུངས་པའིཉེར་ བློནམད། །མངས་ཤི ས་གངྷ་ཏཱན དིདྲ་བི་ནིམ་རོ་བདའ་བ། །འཇམམ ཉན་འདལ་ཆུགས་མཆོད་པའྱི་ཧིན་ཊ ཡུང་འབུལ། །མཐོང་ ངས་ཡིང་འདོའ ཡག 
། ཁྱ མར་པས །བང་ !ལང་ ཆློརས་ཤིང་རྲབུང་དའ སཔ། །བཞཾསྭ་ལགླ་ ག་རུའི་བྱུ་རྩལ་ཡོན་ ཏན་འ། མགས ལོ་ཉའི་མཆོདཔ་ འབྲུལ། །སྒྲ་བསས་བྔ །ཅད་མདཱ་དོན་དམ་ཆོས༔ི ཡོ་སྤུ །སྣང་ཞིང་སིད་པའི་ལཁོར འདས་ད་ དྲས་ངོ་ ' 





༦༨༨༧༦༢༢༠༢༠༦༢༣༧༧༤ 


གཅིག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པཆ། །དཔེ ཊིམེ འབུ ལ། །རུ་བ་ཡའ་ ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགེ སོགས། །ཛྡཾག་ཊུ དཀུནཔ་ཤགས་དགེ་ལ་ ་ཡེ་རང་ཞིང། །ཆེས་ལེའོརབསྟར་དངམ་ གཡོར་གསོལ་བ་འདེབ། ྣ 








འ་བ ོར་བོ། ཞེས་པའི ཨོག་མ པོགཞདནས་ ཟང རྩས དང། ཅ་རབགསེསའ བྲོ་ནབ་ཞིནགིགས། །ཞས་སོགསྱཅ ཤོ 383 ྦ 
¡4¦བའ༨བྱར། ! སརསཱ་ཧཱ་ཿ ] ྲ ་བརྒྱན་ནོ།། ༢ ཞཾན་བབང་ཉོན བྱསོན་བོ་འཟང་པལ ཛོ ྲ བཞད་པའརྡོར་བུསྟས། 7 །ཐ ན་ྤགོ། མདུན་བྱ་ནམ།པར་པད་ཟླའ་པང་། །རྒྱལ་བརྐྱམཇ ཚའེ} 
¡ཤཱ་གཟུགསམཆང ༼དག་ ༢ འརྲིན་འབོན་ལས་བཞོད་བཅུལ། ༈དཀའ་དམརམ་ དྲ ན་བྱང ཡཿ ། གམས དྔོར་གཡ་ བུམ་པ། ། བལ ས་སོ ༈ མྱིབ །འོད་ལཱའི་ཀོང་ | 

་ བྲ་རརོལ་བ་བཞིན། །རང་བཞིན་པང་ལས་སྨན་དྲསས་བྱར། ༈མཇད་བཧྭཱམཇད ད་གུལ་བཟ་དང། །སུནའཟང་ཟག་མེད་བད་བས་ ཡཆོད། །དངོས་བྐོག བོཊུནྲ་ཟིས་ཤག་བྱསིསནས། ། །ནོངས་བྱེར་མཆེས་གུན་ ་ཉྟེདྲནས 
{། ད པལགས་རིགསནམས། །ཀུནམཁྱན་ཡ་ཤསཆན་པོར་བཡྫོ། ། །གུན་བདུསུ་བྲམ་ཆོས་ཀྱིསྐུ། ལ་སོང་ཆནཟིའགབལ་ 


སི པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འགྱུརམངི་སྐུ་རུ་གྲསལ་བའ་ ༽པ། །༔ 


































།བའདེབས། །དོོས་པོའོཁོ་ཆོང་ཀུནཞོ་གནས། །ྨོསྲ་བ་བཏོགས་བརྡ་ནན་ཅིརངོས། །འགགས་མ 
རླབས། སུསེཞུན་ལ། ཁྱབ་གདལ་བ། །སྣ་ཚོགས་༔ སྨས སྲུརགསལ་ ་ ད །འགགས་ིད་འཞིན་འོསསོོས། ཡོམས བའནེབས། འདོད །ྨཾན་ཅིང་གྲལ་བ རྷནྱེ་ཉིས ཏོ 
སཔ པཱ འཛན་ལས་ཉན་ ལས་ཆེན་པར་གསོལ་ ལུ་བའཁས། །ཞིངམ་ཆིག་བྲགཿ ` །གཡ་གཆོགྱ་མལ་ཇོའ བྲསེད་ཞིའི་མགོན། །རིག་་འ ཟ་བར ཟི ཿ པཆི་ིར་ ཕོངས་གསཆེས ཡྲི ཿ པཱ་འདུས་ཀུན་བཟུདུས་ ་འཕྲུལ་ 
}།དྲམ་འད་འུ་ ། །༄ང་སམས་གདོདནས་གསལ་བངང་། །དརམདྦ་སཱ་བསམ་བྲའོང་དལ་བ། ། བྱ་ཆལམ དྲ ཱུ ཙ་ཉིད་དྲུ་ཅན་ཙཾསྨ་དབས། ། 
ཁྱིད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པརུ་ཤེག། 1 ༣ མས་གདོནམ་གསལ་བདང། །ང ཡི་ག [ུཆོལ་མད་པའི་དད་བཞག། དགེ་བ འིས ་ ཁྲགྱུགར་ནས། འབུ ཅས ལས་པ། 
ལྭ་ཏན་ཡངབ། །འིའོད་ཟྲང། འ བརྡའ ཏཾ ངཱ །མཐའ་ 
_¡ བྲལ་ཁྱོན མངུན་ཅིནམ་ཁའི་ུས། །ྫཛས་མ་་དབ་ འཇའ་མུརའབིགས་བའྲི་ཀོང་ །རིནཆེནམཛེས་ཁྲི་གདན་གསུམ་བརེགས་པའྙི་ཉང་། །རྩ་བའི་བྲམ གསུང་འཛནམཐུ་ཆན་ཐོབ །རྣམ་པ་གསུམ ལྡན་རོེ་འཛན་པའིརུལ། 









!„| ཤི ཅྫེས་བྱའི་ཏམས་འབལ། ལའཛུམ་མབམ་འོད་དྲུ་པར། རཾ། །གངའདུལ་ 


རར 









¡ „ །ང་དགིསའུ་ཁོང་རར། །འཕྲིན་ལས་རྒྱམཚོའི་རྡམ་ལོཕ་སྤུལ་པའི་ཟླུ །ཁྱིན། །མོ་ཡིདྡ་དྡ་རའི་ 









| ཤརབའགེགྲུརདུ། པར་གསོལ །མགློན་ཉོད་སས་དང་བཅས་པ་ཡྲིད་ངོང་གྲསལ། །མ 


སླད་དུ་སྔེ། །མེ་མཇ་ ཀླཡཾས སྭ་ལཱ་བདོའི་འགེ་བའི་ 









ར། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་རྡུལ་བྱཾས་གསང་ཆམམངོད། །འཇིན་མཇད་རྱལ 





རྲ་ཏང་། །ཟབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྔེན་སྩོལ་བ་བང་། ། 


ཡང་འཕོ། །པཔའ་བོལ་ཁའའ ལོའིའཁོར་ཆོགས་ དབུ་སན་བཞུགས། 

།འདྲུང་པྭགྲ་འཆལ། །གསུལ་སྩོངརེག་པའྱི་པྲཱ་ཝལྱ་རིས་བླམལས་པའྲི། །འཇཾང་མདནམཁའམཛོངྱི་འོར་པའྱི་དུན། །རྒྱ་ཆན་ལོལས་ 

4 ནངགསདྲ་བམདྱི་། །མཆོང་ཚོགས་ཐུགས་ཀུ་གྱེས་པ བྱ་བ ད་འབུལ། །བདག་དངབདའ་གོངའཇིན་པའི་གདོན་ཆེནྲ་ས། །བླ་རསས་པས་ཚེ་བབསི་ཐོག་མའི་མཐའ་མདནས། པོ སློ་གསུམ་མེགའྲངེལས་ཆེར་སྦགས་ པ།། 
ལངོརགསུམ་སྤོས་དྲལ དཤངས་སུ་བཤགས་པར་ བྱཧི། ། མཆོག་དཡན་འགོ་དོན་མངད་ལཆས 


ནཾ མཐོ་ཉིན་པའླིའོ་ཝོར་བལས། ལབའི་གསངགམཀན།།། 385 





ཤིགས་བཞུགས་མི་མངལངོས་ ཁིཔ་ཁའཀྲོངལས། །གཟུགས་ 


འྲངས་མཆོང་པའྱི་ནིནྱ་ཤིས་མཆོངིང་འྱ་ང། །སྒྱབས་སུ་གསོལ་བའི་རྔོགས་མཱཿ མཱཆོག་འདིས ན་དག །ཏྲཾ་མེད་བང 





བྱམཆའི་འའ་ལས་པ། རྔའི འི་འངག་ཉིངམཆོག་ལ་གསོལ ་བ་འདབས། །ཀུ བ་ 




























།ཟབྱ་རས་ཐག་པ ག་པའི་ཆོས་འ བབགོང་བ་དང་། །བསྐལ་བརྒྱརམ་གཡརྩབར ག་ཡིངེཙེས་སན། ླྫཤ [སྐབས་པི གསོལ ་འདེབས་གཞན་དྲགྱ་པང་འདོན།། 


=༄༅། ་  །གཟབཡམ་འབ་བྒོམས །སུ་ བོསོ་བ མགོ པོའ་ོ འོ་སོ ༣ །དབང་བཞེ་ ་ཐོབཅིང་གླིའ་བྣ་དམ་གསུར། ོདལ་བླན་པའ་མ། 
; མས་བ །ཅེས་བ་སེམསབབ་མ ་གཉིས་མངདུ་བསམ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུགྲ་གོ། ། རུཔ་འདེ་ཡང༢ པོ ཱ = ་་ྲ་ །ཁང་འིདྲ་ལའི་གྲུ་པཁིམ་དཊ ཐིན ྒ 

སཔ་འྲེང། ལ་ལ པཾ པའི ྲ། །རབའྱི་བམྭ་སཱ་མངོག་དཀར་དམརམད་པ། །ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཏིས་འདུབཝན་མཉེནགུ་གསོལ། གཡསཔྗོངགསརཔོ་བུསའི ན། །ཞབས་གཉིསརྒྱེ གས་ལཱཔ་ུབ་གཡོ། [སྐབ 

གསུམ་འཇུམ་པའིངའརགསལ་བ་ཡྲི། །མཐའ་དརངའ་བོམཁའ་འགྲོསན་བཞིནེ་འཐིབས། །༢༨བཞིནེ་ལུན པའཛདམང། པཔའི་གར། ཅིང ི་ོ ི་རོགས་ཕད་འུ གྱིས།། 
གཉིས་མ དཔརྱ་ཁུར། རཾ ¢@¥༄ཌ་ གཿ ར་འ །ཤོ་ནང་ཿ འི་ཚོགས་ཀུན་འ ཙུས།ཡུད་ 





ཟང 
རི 







གསོཔ་པའདསསོ།།འོ་བོནོ་མོམསོོདཔོ་མཆོག 












ཐཔ་ ། 
སིམ་ ྒ་ བཞད་པའྣིརལའུཧོཿ འསམས། །སྙིན་པྱད་གྲུབ མགོནྱ་ཁོད་ར་ིག་དངཔའི་ངོར། །གསལ་སྣངདསྐྱད་རིམ་ ་གངུང་ཤུགས། 
དག་པོ་ཡིཿ། །གསེལ་བཏབ་འདོན་འདས་ཁུ་ ཇོ ཞུ །ཉམས་བངྡ་ཅོགས་པ་མི་དམན་གོངདུའཕལ། །འདེདང་ཤི་མ་ 
ྦ ྭ ༤༥ ༤ ¦ ~༄-- །བདག་སང འཇུས་པའི་ཐོག་་མརརབྱ་སེས་ཏ། ! བདུདྱ་ཆིའི་བགོ་ང ' པ 
ཨཱུན་ཧེང་ཤོག། ཉམ་ ་ཐག་ ་འགྲོ་བ་ཀུནྲ་བི་རོར་ཆན་པོ། ༈བསལ་གྱངརྭ་སྦྲབ་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །སྟིང་སྟོངས་གོཆ་པཅན་པའི་ནུས་སྟོབསྲ་ཀིས། །བདད 


བ་བ སིར ཙུ 


བློམ་ལྕའི། །གནས་གསུམ་ལས་བྱུཿ་འོད་ཐེར་འབྲོའདུ་ཡེས། །རབ་གཞིན་སློ་གསུམ་བགཆགས་སླེབཏུན་མྱཿས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དཔོས་གྲུབ་བརྟེ་ 


་ལ་ཤག་འཆལ་ལོ། །སླང་སེཔསམི་ 
་ ཐཱ ཐོ་་ 


ྭ ཀཾ གདོད་ནས འ་ 
1།འགྲོ་དྲུག་སྐད ±; ངུས པ་ཡི། །བླམང་ 
 ་ ཟནས་འརཆའིནམའསརང་པོ། ¥ི°$ + ཏད 





ˆ ˆ 2༨༡ .:52:2924622635262522667ི) ༦ི༣༢༧ྟ༡ཉ༧༦9@--522-4222222/22 གུ ཤ52༦༦ཝ༡*ཐཉ2:23ས79253 


ྒ །ཞེས་སོགས་ཤོཀ་གཅིག་པོདང་། ་1༈ ] དང་། །སཱབྲས་ཕ གསུལ ཏེ དེ ན་འདས ་ 










ཐཱ ཐུ ེལ་གསོལབུས་ སོ གང པར་ཤྲོག། འམ ཅོག༔ བ་པའི ཉེར་བོགས་ཆུང་ བགད མཆན་སྣོད་བཅུདའ རྩ་འདིས། ༈འའ བ་དང་ཡུནྱཾ་བི གོས་པ གབ 
དོན་ག གཉིསྐྱ་ཏམཆོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ་་ཤོག། །འཆི་ཐརའཇོགས་པའསངབ (དཉིཿསུནབ། །དྭ་སྙེན་ཡཱིང ངྔ་པའཛོམ་ ་པའྱི་ཉིན་འབེལ། ལས། །བར་པོའིའཁྲུལ་པྲ་བཅེམཉྩེ་ ད་པའི་ཞིང་། །ངོམཆིར་ཕྲོ་དད་ཆན་པོར འཛདཔརེ་ཤུག ། ། 
བླ་མའི གནས གྲས་མནས་ འཕོས་འོད་ཟེརཔང་། །དཀར དིདཕོས་པངའི གི་གནས་ཐ ་གསུར་ ཐིམ། །དབངལནི ཐོསཟརྦབལྱི་ལཚོགསུ།། །རང་ལྭ་དིལ་ ༨ སྭ་ཧརཡདག ཆོག ཏྱ་ཉུར། །6ི (134 དཾ དང་བླམ་ རེ ྦ 
ཡུར་པའི་དཔལ་དམ་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག། མྲངཀྱཏཱ། དགེ་བའདི་ཡིསྱུཿ དུ་འཇག། སོགས སྣས སྨེནཤི་ས་བརྗོདམཐའྱྱས་སུ ཧའཾ། །ཞསམ༡མམད་ཇོབོ་ཆན་པོ་བཏེན་པའྱི་བམའྲིནལའོར་དོན་གཉིས་འདོད་འཇོཞན 





ས ། །ཡངབྲཀས་མཐོངནས་སུ་བརབ་བརནྱཾ་ཧམཆོས་འདྷི་ལ་ཡུཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངངོང་ །བཞད་པའྲི་ངོས་འཛུགས 





- །ཡངོབྲགསམ་བནས་ཇ་བརབ་བཅུནྱོ་ཧམས་ ཁྲི་བིགསུ་ཉུལ་བཟོ།། ¥ །འུརམེད་བདེ་ཆེན་ཡི་ཤུས་ལོ་དང་དུ། །སྣ་ཆོགས་འགོ་འཛུལམ།"] 
ྦ འབྲུལརྡོ་ཇརིིསུ། །དྲཀིལ་འཁོོ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཁུབ་བདགརིག་ ་འཇིནྫོར། །ཕྲགས་བའིམཆན་ངན་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །སྒིན་གྲོལ་ཟབ་རྐྱས་བློ་ངརྲ་གྲཔའཆམསུྱེས། །བཟངངན་གདུལ་བའ མུས་འབུལ་བ་ལ། །རཱ་པསརཆན 
ཧ ཐར འེལ སཿ །ི རེ རའར་ཀརའ དི ྒ སོོ་༼་༤།༤་ར)།་ འ༤་་ བཿ ་ད།་ག་དུན་རོ། ¦ ཁའ ༥་པའ། གས 
ཧཾ ལྷགཊསམ་བུསྦྱད་བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་ བནུནྲ་བུ་མརྦ་གསོལ་བ་འདེབས། །༢བལྱས་འཇིན་མདྦ་སོང་པུར་སྦངས་པའི་པང་། །པདྨ་ཟྙིསངདུ་སླངཅིགྲ་དྲ་རོགསུ།འབགྲསམོརོགྲབགསྔརརེན་པོའསུ་རགསལ་བའ། །ཐུགས། 
ཧཱཾ ཀླརྭསྭགྲས་ཕ་ངོབ་རམེདའཁོརབ་ལས། །འོད་འཕོས་འཕགསམཆོ དྲ་བྷནྣ་རཱབསནུས་མཐུ་བྲསས། ། བདག་ལ་ཐེསཞིངི བྲིུག་སྲུག་བསལ་མུངས | །སྣ་པྲིད་དྭག་པ་ཡའཧམས་བཅག་གེབང་། །མཉམ་ཉིང་གོདདལ་བདེ་བ པོའི ད 
།ཨོ་མཆི་པྨརྷཱིཾ། ཞེས་ཡག་བགཅི་ནུས་དླད། །རཔཉིདྱ་པར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟརྫེགིས། །བཀུག་པའིའ་ཆིབངག་གཤིནྡ་རའཁོའི་དང་དངས། །ཕིནངགསངཔའེ་མཆོད་གཏོར་དམྫ་རེས་སོགས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའྱི་སྨནྱ་ཐིསམཉེས། 
ྦ བྱུཆཅིག། གཏནྱ་ཧྱི་སླབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚོགསྣརམས། །ཡིདངོར་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་དྲ་ཀིལ་འབོར་འདོར། །འདོད་བོ་གཏིལགདབངདྱུ་གུར་པ་ཡས། །ནོངས་པརྩ་བས་ཀུན་སྟིངོསས་བཤགས་ཐདན། ། བྱཿཞིང་། 






དགནས་ འདི་ཧིའྲི་ཏེན་དནདུ། ། མི འྱགཿཚཔས་པའིདངོས་བྱུབ་སྣཡདུགསོལ། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཕུངཔོའིས་ཐུས། །ཅ་རབ་ཀུན་ཏྨ་དམདག་ལ མྭ་སླུབ་པའི། །མཐུན་བའིཉ་པུད་ཡིད་བཞིན་ འྭགབ་བདང་། ། ༩༧ 
ས་ལམ་ཏོགས་བྱ་ཅཱ་ལོ་མང་གོངའཕལ་ཤོག །མ་འདོདའཆེབའྱིཉིནྱ་པས་པོ་བྲམིཞིང་། །བམ་ཙར་བཅེསུ་ཉུན་བཱིས་བྲོགས་མཛོད་ད། །འདུ་དྲ་པི་མའི་དོན་བཉེས་མ་ལས་པ། །ྱུན་བིས་བུབ་བསར་བ་ངོགས་པར་ཤག །ཡཱུད་ 
ཅུདབམས་ཅད་ །ནས་སྙང་པའདབ་ངས། །དྲ་མའི་པཉིལ་ །བོརྡ་དུཟྭཝ་ར་ཤར་བ། །རང་ངས་ གསལ་སྩོང་ཤངས་ཁྲངའ་ལྟར་ཡལ། །སེ ༩ ཧུའི་ཀློང་དུ་བདྲམུ༔ ཞེས་མེ༧ མ་བའར་བཞའག།། །།ཅཾཛ་པའང་ཆེས་སྡིང་ 
ྣ བ་བམས་བ་ངག་དངང་དགེ་ལགྱསྤའ་མོས་ངོ་ ་བཞིན་ལནད་པའྲི་རྔོ་རེས་གླེལ་འའོ།། ྦ ྦ = ོེ 


ངེ 


༥༦༡ 




















༡༩༡ *ས 
།ནལ་ཡ་འང༽ 


བྲེ་བཆ་རཆ བའོན་མོོལ་བས་མོཁསོཿ ཕས། །ྒྱལ་སས་བནུ་བ 
ལཙིཞེས། སྲི ༥། །ཆཾ གད་བཟིགསེ་ངོ་ ཡོ ོི ་འགདམང། ཕྲིན་ལས 


གསོལ་པ་འཔས་ས་ལས ལས་དྲ་སྡིག་སྡིབཀུན། །མ་ལུས་ར་ནས་ལུངྲཏྟོགས་ཡེན་ གང་ལ་བ དེདབ་སས་དས། །ཧང་ཚན་ས་དེ་ིངམིན་ལྔ་འདྲང་ ྒ 
རམ་པ་ལ། ། 


གསོལ།།ཁད་པརཚའའིའི་ དཀརདམར་ཁྱམས་ཀྱི་ཐིག་ལའི་དབྱུས། ཆས་ 
ངའྱབུར་བ ཏུགས་ཡུནཏནང་ བའའི་བཞྭ། ཤུབས་ ས་པའི སཱིང་དབུས བུ གའི ཡོ 

| ཕྱོ འེང་བོ་ རར སྐ་ཅགཉིད་ི དཔའཇབོསཅིན། ། གིགས་ཡདཡངནདྱྱག་པརིམ་དདག ལ། །དེཆེཁྦིབ་བྲ བལ་ས ཕྱ 
ཨུ ཟམས་པཔ་པངཔརར་་ཉ8་ར88༤)( 88༣༠ ་མམོམོམམོམསེམ.སཿས་མོེམ་མོམེམེམཿཿཿཿཿཿ་ཇེཝ་ 








བཟ་ལྷོ་ཏོགོས་བང 


སྐར ། སྦྱ ང་འང་ 


མཾ པའི། ཟོ གཏིད་ | 
པའནིར། །ཧུགས་དུས ཧཿ ཐོཿ་ ད 
























ཀིད ས་ 
། 


། 


ྒ ༡ ༦ ང་ ོང་བོ་་་ཀ ྤ 
2} ཧྱ །ལྲ ཐེད་པའི་བར་བེའླ་སང་རུལ་མ་ལུས་ པ། །ལུན་བུབ་ལངས་སྤྱེད་རྔོ་གྲེས 
¡| བས་ཀྱིས་ཞིང་མཆེགྱང། །སྨྲ་གནས་ ༣ས་དྲན་འནྭདག་བལ་གྲུན་པལ་བའི། 






བུང་བ ཉེབ །མས་བནར་ལངས། ། །སྣཚོགས་འཇིགས་ ས་པའི་གཟུགས་སྨྲའེ། ཊཱ བོནོོ། མཐོའོ་བགློར་གཆོས་༔ ཅལུ་ ཨི་བདགཏད་ 
བར. ངེ པའྲི ། དདོའི་མགོན་བྲདཔ་ པརྨམཛཾདྨ་ད་གསེལ། ས་མོ་ར། །མཐའཔ་ ཡ་གོན་ཏང དྲ་བུགས་£ འེ 
སྦལ་པ ངཔགག་་ །མདོཿ་ནཉདྱ་ཀྱཾས ངལ་ཨྲུས་ཧྲདན དན། །མཚཾམས་མེདལས་པན་བསགས་ བོའི་ཤ་ཐ ཡང་། ། 
} །འཆིའཕྐས་མོང་ལ་བླང་བཀད་བའི་ཞང་། །འཁིད་པར་ངས་ཞེས་ཇོརའི་གསང་ཆིགགི །ཞལ་ཧིས་བཞས་པའི་དམ་བཅའམ་གཡལ་བར། །བདག་སེགས་ར་བྲའི་འབྲས བུ་དོན་ལནདུ། །འགུར་བའི་ང 
འཕེལ་ཡིད་བཞིཊཞོ ། བླ་མེད་བདག་གི་གནུགཏུ་སྙལ་དུ་གསོལ ། ཅེས།པ་འདྲའི་རང་ཞི་ལ་ཐོར་གཡོག་པ་བཀའ་བནུཔ་འཇམ་ས་འཕྲིན་ལས་ཙིསྦར་ནད་༣ཏོནཆོག་ ྱསཞ་མནས་གསསསཉེན། ཇིས པོང་ ངཱ ྒ 
རྨ མྭུམ་ཟད 1 རྣམཐན་ལན་ཏུནཀཞལ བཞྲེསྱི་མཆིནལ་གསལ་པ་འངས། ན་ལང་ ངོན་གསོག་པ་བོམསཿདྲ་རྱི་སཱའས་གཅིགྱ། འགག ཞིས་དེཉིད་པ་ ཉནཕྱོད་ཕམཆགྱད་ིས་ཤིང་། ི་ཁོལ་ན་མས་གིི་་མང་མས་སབ་ོ ༨འགིན་ལས་ྱི་ལོས་པཅེས་པ་ིལོ་ར་་གི་ལ ཨ་ཡེ་་མགམ་ན༽ ད 


༡ ༢༢༧༢༢༢༣༧༢༢༥༠ 






























གག ཡོས ( དེ དྲ ཊ་་ཊ འབྱལ་གས་སེ། ༈ྣོཾ། ལྷར་བཅས ཀུནྱཡེ་འདེན་པ་ཟས་ བཅད དྲགས། སས མཚོར ་གསུམ་ 
ཐུགས་དྡྲདང་། །དུང་བས་གསེལ་འདེབས མའི ན་རིགགན། རྱུ་ན་བསགསུ པངཔོ་མདོས་སིནམཐུས། ། དགེ་ལགསྭ་རམཆོའི་དཔལ་ཡེན་ལས་འཐོན་ཅིང་། ། །བདུ་གཉིསཆུ་ཤྭས་ཡོ་ངོགས་སྦྲུལ་སྐུའིི། སི་གཅ་ེས་ཁོ་། ། 
ཉཾཧཾཊིའ་བསལ་ཏུ། གཱ གསས ད་བ ངོས་འདེ་ཡ། །ལེག་སྨའིཀུ་རུ'ཏ་ཁྭ་ཟུམ་བ་དང་། ། ནཅིགྲ་ཐུབ་བསུནས་མོས་ཁ་ཤཱནས། །སྒལ་ལྡཞ་བུངཿཇཾགས་ལཾགས་བཤཤང དྲྭ་ག ངྷ་མིའི་བདུད། ། །ཙངཱ ་ཕིར་སྐར་ཡང་ 
ཇི ཨསིག་ཤིགས རན ་ི ངི སུནིག་དགེསཞས་་ ༈་པའི་ང་༡ར་རིགས་ཙི་བྱུཾན་་ ག་ནས གཡོགས་འཡ་ལ། ། 
'ལཱ་དབང་བའེཌེོས་སྨན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཆང་ཏྲེ། །རྲད་བུང་ཐུགས་བསྐྱད་སུམདགེང་འཕེལ་མཐུས།, །མཐུའ་ཡས་སྦུལ་སྐེའེ་ཞལ་བཟང་རུརམཇལ་ཤེག །དགེ་བརུས་། 

་དབང་། །ཆས་ནེབམ འཐེ ིཌེ་གསརའི་ཧན་ ཤོག །ལུང་དང་རློག་པས། བསྫུས་པའེ ཧིན 





དའ ི་ོ སི གོ་ 
[མས་བ དྭག་གསརསའི ཏྱ ལྒ དབྱརཉིར་ཆགས ་པའེ། །གསང་ ངགསྟུ འགྱརབམདཔའི་བསམ་འ 












ི་ོ 





བན 


།། 


། ཆོསྤསྱོངབྱིར་བྲོསངོབཿནླ་སམཔོའི་བཀའ་བྱ་བཐོགས་ལས་བཤད་པ་ལཱར་ཡིན་ ཀྱང་། །སྐལ་བཟྲངའ ° ཛོར སྲར་ལཔེམས་གསར་དུབཉྱེད་པའེརྡལ་དང་སྐེ་པཀུསྦྱེ་ཁཿཔའ་ཉྟིསྐམལྔ་བདོཔའི་ཕྱ་འཀྲོའི་དོནད་སྐོན་ལམ་དཔང་མ་འཡའི དུང་རྒྱལ་སྐསཀུནལས་ རང་ུ་བུང་བས་དལ་།10 
ྐ ་ སྒ ཅེ ཞི ་ེ ༢ ༦༡༡༧ . ཛུ ་? འེ ཱུ ཨཿ 
ྦ སུས་ཧི་ བཱུ ། །༧་བར་འཛྲེན་ (ཞི དྲསྲདགྱང་འགྲོ་བླ་དག་ལ་སྨནས་ཉྱིས་གཟིགས་པས་སྨན་རས་གཟིགས་དང་། འཁོར་བརའགོ་བའི་དོན་མཛ་ཿལཁོར་བའྱི་སོནྱོ་རིས་མ་གས་པའི་བརྡར་ པད་ མ་ དཀར་ བོ་འཆང་ བ་གྲ་ གས་ གནས་གབས་པངམཐའཇུག་གི་ཕནའའེའི་ 22 ་བསེལ། ། 
| ལནོད་པོའྲིག་ ལྭ འྲོང་བ།། ངན་འཇོའི་ སྤུག་བསུལ་ བཡཁོར་ཡེ་ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལུས་སློལ། ཞིང །གང་གེ་ གསུང་ཐོས་པས་ ཉན་ཐོསརངའང་སངསྱ་རས་སོགས་ཐེག་པ་དམནབརརི་ཡཱངབའ་དམན་པའི་ ཞི་བའི་མཐའ་ལས་སོབ། ། པད་ཉོནམོས་པ་དང་ ཤེས་ཏའི་ 
སྲིབ་ བདང་ ཐཱལ་་ཡི་ ཐུགས་ཀྱིའགྲོའ་ ཀུན་ེས་སུ་འདྲིན།ཞིང་ སུའི་།གསུང་ བསྐའིབདོདཔ་ཅཆིགས་པདང་། །གསུང གི་གསངཔོ་གསུང་དགངས་གཅིག་གིས་ཕྱེ་འགོ་མཐའ་ཡས་པའི་འ་བྭ་མེང་བདང་། ཐུགས་ཙི་གསང་བཆོས་ཧུནཇུས་གཅིགལམ་འདེས་པར་གཟིདོས་པ་ཚུ་གསངབ། བ།སྤུལམ་ པདེ་ཡདྱ་ཱ 
།མིན་པསན་ ཨོི་ཟད་ ཟའི ཐུགས་རོ་ཆན་པོས་ གས སྐྱོངས ། ཤིག | དངེརམནམ་ཁརླ་ཟས་གཅིགལས་མ་ཤར་ཡང་དོག་པ་དྲབལ་བའི་ །དྲ་པའིི་ནུ། ཐོད་བཅསཔགངུམའི་ཞང་ ཟླ བའི་གཟུགས་ བྟ་ འབྲུམ་པཱག་ ཧུར་འཆརབ ་བཞིན་ དུ་  རྱགཞབས་འཁོར་ཡོས་ 
. །རཆཾན་པ་སོགསམཚན་འཐང་པོ་སུམ་ུ་ར་གཉེ། པ ་དཔ་བད་བད་བུག་དོམསའ་། །བདུ་ཕག་བཅུ་དང་བདུ་གཉིས་ཅི མཆན ང་ དཔ་ ཧཔངེ་འི་གར་། ཡིརྣས་པརའོལ་བ ལའ གཡིཀྱར་པི བྱམ མཐའ ཡས་པ སྒྱ མ་མཁད་ཅི་འཕྲུལ་ འབོར་ཉ་ཨཱ་སྒྱུ 












༧༄།། །ཡ་བཀོད་པཆ། །གང་ཐི་མེསོ་ བཛིཏ་ཅོདཔོ་ འོ ཛ་ པོང ཇོར ལོ་དིདག་བབ་བདང་འཆོམསཔར་ སྟོན་པ ལ་གསོལ་བའདེབས། །འབོའི །བམས་པང་བསམ་པ་ ༤ དབངཔོའི་རིམ་པ་ནོ་རུལ་སོགས་མོུམ་དུ་ {01 
. གཟིགས་པའྲི་དོནས་དེངག་ དང་། །མཐུན་པར་ གུཿཧ་སོའསང་ སྣུ་ཆོགས་ ི་གདངས་སུ་ཏེ་༢ ར་འཆར་བའི། ། དི་གྣམ་ཆོགས་ཞུས་ཁང་གསུབགི་བཛོད་པ་གཅིག་གིས་ལན་སོ་སོར་གོ་ཞིང་དབས་པ་མདདཔ་སྟེ། ཕལ་བོཆེལས། བསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ང་མཆོའྲིས་སྐད་ཚིས། ། 
8 འགོབ་ཀུན་ཆི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ཤུངས། ། ཞོས་དང་། ཕློབ་དཔོན་ཐོགས་གངགིས། མངབ་དག་གྱིདུས་གཅིགྲ་ཁུ་ཞུས་ཁང་ །གམསཆི་ཀད་ཅིག་བཅིག་ལ་ཐུགས་དདནས། གསུང་དྲབས་གཅིགགིས་སོ་སར་ཕན་ཡབ་རེབས། ཞེས་བསུམ་པ་ལྟརརོ། །ཁུ་ཏུགྱྱཧཱནལི་ཚསའ འགགམདགསུང་ 
།སིང་རོཆཾངས་པའི་དབུལས། ཡནལག་ད གདཱ་རླ་སོག་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །སླེབ་གཉིས་འཆིང་བའི་ཆོགས་ལསརྣམ་པར་གྲོལ། ། བསྟེ་རྔས་པ་ །ཤེས་བའི་ ནུན ཏེཆོས་ཐམས་ད་ཆོ་ངབྲོ་ལེ་བསོགས་ མ་ཁྲདས་ པར་འགམ་ཝི་ྱིས་རུར་བཞིན གསལ 
ལརག བྲགས །ཤིང་། ད་དྱུམ་ལྟ་བརྨམང་ངའརེཞིནིས་ུབཔས་སྟོངཕས །སྣང་སྟོང་དྭབྭང་མད་ པར་ཐུགས་སུ་རུད་པའི པ བད་བཅེན་པའི་པང་། ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།ཁ།ཡོ་ བྱ་མིར་པའི་༣ཕ༔ ་ཐུགས་ལ་གསོལ་ བའངབས། ཾགཱིཁད་པར་ིག ས་ཊཾའེ་ 
, དུས་གི ལྔ་བངྱཐ་མའེ་ལུས་ཧན་ཇི་སྟེད་པ། །ཐབས་མཁས་མཛཾད་པས་དག་པའོ་ཞིང་མཆོག་ཏུ] ` །འདན་པའཞལ་བྱིས་འཆས་ །དི་ འབྲརླ་སསམི་གནས་པའྱིལ་ཞལམ་ལམ་པའེསེ་མ་བཞག་གིས་དུསདག་འཇར་མྱི་རལོ།།གཡ་ཏམཁརས་རདཔོས 


འགལན་བདག་གི་མགོ་ཨར་ཀའེ་ 
ད ད རྲ་ཀའ་ 
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དགཔ་ཉགས་བྱྱ་སཅིག །ཅེས་དམ་བཅས་པར་གསུང་ཡ་ལཕྱ་ངབཏར། ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁན་པའི་སྨན་གྱིམ་གཡུལ་མད་ འཕོབསཁསནིརསའི་ནུད་སོགས་ཉིནམཛན་ དྲུས་དུག་གཟིགས། །བྱར་བའི་ཐུགསྤིས་འགྲོལ་གྲུནས། ཅམས་བསྡུ་བཀིགཔ་ལར་ (ཧཾ 
ེསསུ་འཛིན་།པབང་། ུས་པྲས་པདེ་ ཕབ་པོབ་ཕིག་བལ་དང་ ཞི་ བ་ནའི ཞིབདི་ ཕ་མཐུའ་ལྭསྤུ་བོལ་བ།རལངབ་ཡི །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེལ་གསལ་བ་འདེབས། །མ་གོན་ག་ཀུང་དྷེ་ཝ་༢འི་ཡོན་ཏནཆེནའམངའ་ང་ཡིན་ན། །བདག་སོགས་ ། 
ནསསཿརི་ཡིད་པའི དདཔས་གསུལ་བ བཏབ་ པའི་ཚེ། ། ཆོས་སྱུའི་དཤིས་སུ་ཞི་བདེརམི་མནལ་བརླ། །མཐུ་དཔུང་བཅངད་ལུ་ཐཱུག་བསལ་བྲསལ་དུགསལ། ། སྣན་ི་ཛཱཿས་ སྤེན་ལམ་རྩམེན་ངོ རྒྱལ་སྲས ཙི ཚོགས་ཁུན་ལས། ། 
ཡུལ་དུུ་བུངབའི རབས་ཧྷིང་པད་དཀརཔང་ཁམཏོད་གོད་པའི་ནདོ་འསགས་པནས་བ ཤདཔ་ལྟང་བྱ་ འཕགསཆཆོག་ཏེད་ཉིདྱ་མིཊ །ང འབུ་བའྱི་སྐད ངཱ ཇད་པ་ཡ | །ཐུགས་བརྐད་ སེནཇི་ལྟརསྒོནཔའི་ དུས་ལས་གྲས་ བ་ མད་ པར་མཛུད་དུ་གསལ། །བདའ་། ¡ 
ཏའདིན་པའི་ཆ་ བཾ ་ཏུད་ཕུང་པོལའི་ཉིངན་ལོགས་སུ་ཡོད་འོད་ལརའཛིན་པའི་ མ་རིག་པས ཇས །རྣམ་པར་བསྩད་པའེ དཔ་གིས་མངོནམཐོ་ལ་བོའ་བྷ་ལམིའྱི་ཧུཔཔ། ངན་འགྲོ་ རྱའལས་ད་སན་པའས སྲུག་བས་ཁྱི་སུག་བསྔ་།འགུརབའི་སྡགའཕྔལ།ཏཿཔ་དདིུམུགབསྔའ་ཉེ།སྲུག་བསལ་གསུ་ཌི་འ ན་པང་ཅརྭ་འུང་བའ 
བགགསྤོད།ཁོང་སི་འཇིགས་པ་པལསྨ་སལྭདུ་གསོལ།། གནཿཀལས་ མི་ ཤགས་ཚཡི་གཡུང་དང་ཟབཏུ་བཏན།། ཅི་མངའཔྱད་ཇ་དལ་རིཊཁོརི་གོགས་འཁོདསུཊཕྲོ་དཧཚི་ ལ་བའྲ་ཐད་དཔལ་འཤོར་གད་པའེ་ཅེམངཔག་ བསྟ་འི་པགསུམན་བནྨོ་བ་བལ་བངང་། རི བརྒྱད་ལྷ་ཡེ་] 






















སོ །ན་ འསས་ཡོས ཆོས་འཁོལ་པོའི། ཆོོ གས་དཔལ ། ཨོ་ཡ འགོ་བ ། ཞོ་ནི ། གསང་བར ལའོ 
 ཤིསྭ་བའྱི་སླེབ་ ཛ་ ལསྣ་རམ་གྲོལ་བའེ། | མདོར འཕྲུལ་ ང ཡུན་ངུ བརྡ་པའེ་དངོས་གྲབ་སྙམའུ་གྲསལ། །དུས་ཡན་ཅའཆབ ུགས་ཤིང་། །ནམ་ཞིག་ཚ་ཟང་འཆེབདག་་།བར་ འབོངར་ཤོགས་ཆ། །ཐགན་པྱདའ་མུ་ཡླ་མཔ་ 
ལོལ་ཀྱི་ ཚོགས། །འགག་མད་ ཆེ།འཕྱང གསལ་བའའཆ་བའ ཇུཿ་ཏི་དག་ཞིངདུ་འེན་པ་གོགས་གབ་ལ་ཅ་ ཧྷིནྦཧྲེསླ་རོབས། །སརུལཐིསངཛེ་ པི་ཏགས་ལུཊ སྦལ་བསྐྱ༥་མནུ ་ཤིང་། ། ཨཁ་སེངཁྟརྭ་ས། མིགགིས་གཟུགས་མམཛོང་། ནད་དུ་ ཏགས་ སཔ་མི་གསལ | 

བ་ང་། སླིག་རྒྱལྟ་བུའིཉམས་ཤཿབའེ། ། ས་ཁམས་ཆུལ་ཐིམ་པརྱཧུར་པན། འདེསྔ་མུལ་ཐིམ་པའྟེཉགས་ཡིན། ལའི›ངེས་སུ་དུམ་ལ་ཐིཡ་བསོགས་རེམ་བཞིནའྱང་ ། དེཐསམ་རྭཅི་མབསུམ་ པར་ལྟ་ཐྲོགཅུ་འཇོག་སྙམས་པའི་འཐེན་བ་དང་།: འཇིབ་ འོད་གསལ་ ཙེ་སྔེན་འགོར ཤེས ྦ 
པར ཆུརཏདསིནབས་ཆུ་སཉམ་བརའདོབཔར་ ཧིའྱ་ིས་རོཊས། ། རྲས་ལ་ཇིམ་པདྱ་ཏགསསུ། །བ་སྣ་སྒུམ་ཞིངལྩེ་ཡེ་དབངཔེ་བུང་། | དུ་འབྲོབ་བ་ཅརརྫོབརའཆུར བདྡེསུགཡག་བུཚོརཔ་མི་དནཞིཔ། །ནངདུ་ཉགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཐོཉིསའི་ ཤར་བ་ན།།འཕགས ྦ ་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗའིམ ཐུ་དཔུ། བསད་ གསལ། ། མེ་རུབལ་ཐིམ་བའྱེའིའི་ཉྭགས་སྲུལས་ཅི་ ཧ་ནང་གི དོ་རུང དུའཛུརཞི་ས།འིམིཆོའབ་པང། ངོ་ལ མ°འནས་རེམ་བཞ༽་སད། །རྒེམ་གྱིས གདུང་ ་དང་། །ནངྷཏགསསྱརང་གཉིན་པལ་སོནྒས་པའི་སེམས་ཅཕིནམ་པ་ {‡ 













ྦ མྲིདན་པ་དང་། ཐིན ལེ།ཁེར་ ལུའེ ཉམས་ཤར་བ་སོགས། །མླེ་རུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཤི་ནང་གི་ རྟགས་དེནས་ཤཤར་འི་འ ། ། འཕགས་ཆ་ཆོག་བུགས་ཌེའིམཐུ་དཔུབསྙེད་ངུ་གསོལ། ༈ ཧུནཏོག་གི་བཞོནཔ ༤མྨུ་སལས་ལ་ ཐཝལ་པས་ ཟ་་ དྲང་ས ཁྭ. 1 
ཧཱ སི་ །ནདདུ་ངཱབསན་བུང་ལྭ་རུབ་པའ་སྤུད། ། ཨརསཆིས་ ཤི་དབུགསྤུ་དུན་ཆད་ ་བརངན་ཏགས་ུ་ མཿ་མེའིེ་ འོངལྟ་ཛུའི ཉམས་༨ཀརཚ། །འཕ གས་མཆགུ་ཐུང །རའམབུ་དཔངབྒས་དདུ་གསལ ། ། མས་ལ མང་པ་འྱལ་ཅྱི་ 
སྤོནམེད་ པའིརས་མཁབབ་ལྭོ་ཟུའོད་ཤར་ བ་འདུཔའི།།དཀར་ལམ་ པའི འོད་དང་དྲ་ངས། ཟངབ་མཆེར་པལ་ཐིམ་པས་མཆེང་འྱིབས་སུནམ་ཁྲ་ཞིནམད་པ། ཉི་འོད་༨ནརབ་ འདའེ། །དམརསརཅི་ཁ་དོག་ཅནཅི་ནམཔ་དང། དྲི་ང་ཅམཆནཔ་ཉིར་ཐོབས་ཐིས་པས་ཉིརཐོའ ཨུསྦཱ་མཀམྦག་ངོས་ 
ཁྱབཔའེ་ ཆུན་པའེམངཔས་འདྲ་ བཤདའང་ སེགས། །ལྣང་མཆེད་ཐེབ་པའི་སྣངབ་ གསུམ་ © གྱིས སུ་མ་ཕེཡའ་ ཏིས། པའདད་གསོ་ཕོའི་སབས་སུ་འདིསྣངབ་ ་འཾིནེ་འདའྲིརེས་འདིའྱབུངསྟམ་བ་དང། ལཐྔོག་ཏུ་ ྲ  ེ་མོྱིསོང་དནཔའྱུ་ཡད་སདདནདྲ་ཞོ་བ་པདཆ མག 
།ཡན་མསནས་འཇོངས་ ཏིམི་ ཤིགས་པའིའིག་ལེརཐིམཞེང་ རང་གི ་འཀྱུན།ང་།ད ང་ཀའེ་མི་ ཤེགས་ པའི ཐིག་ལའཐིལ་པའེའ། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རོའི་མཐུ་དབུང་བསྒྱད་དུ་གསེལ། །དྷེཉ་ཛའི འཆསྲེད་བ་ ཅ འགན པ་དང་ཨུ། མཉམ 
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ཅ།།༄། སྒྱ་བནས་ཞ་པཉན་ སོ་སོ་འང་ངོའདོད། །ཨས་བོའེ། བཞམས་བཞིན་ དྱུཔི་གནས་བཟངའར་ དལ་བྱ་ཧད་འཤོར་བདུ་ཆང་བའྲི་ལུས། ། བརྲཐོ་བཅིདྱ་སི་སཱིད་ཙི་ སུག་བསྔལ་ལས། །སྱོབ་པའེམཐུ་དཔུང་ལྷག་པར་བཅྩེད་དུ་གསོལ། །ཅིགསྲ་ཅ༡།༣0 
 །ཕུནྣ་ཆོགས་ ཀྱེས་བྱག་ ིཿ་ཆོས་སླབ་པའེ་ མཐུན་པའེ་ཧེན་ཀུན་ཆང། སི། ཆུང་དུཉིདནཔ་ སྒྱབ། ་བསླུ་ བ་ མདུ་ བ་དཀོན་མཆོགརིན་བོར རྣམ་ “གསུ: མཉིད། །པྐྱབད། སུ་ཉེ་ བར་ བསྙེན་ ཞ་ཇན་སོང་གསུམ་བྱི་ལཇིཤས་པ་ལས་ཐབའདོད་ཧིས་བོ་བཅོས་མེན་ཧུད་ལ་འཆརཔ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ པ ད 
ང་ ཇུདང་བུན་མོང་པའེ་ལམ་དང་ ༔ འཕོརབམཐའ་དག་མུག་བཛལྱའི་རང་བཞིནངུ་ཤེས་ཏེད་ལས་ཐར་འདོད་འྱི་ཐོ་བཅོས་མིནྩོ་དུང་ལ་འཆར་བསོགསསྐེསུ་ འབྲིང་ གྱ་གཚོང་པའི་ འྲ་སྤ་སྱི་རོབ།སྭ། ། ནདགནསོགས་ཕིནང་འི་ ཀབ་མེང་ཅིང མངོནདྭུ་ཧུཿཔར་མངད་དུ་གསོལ། ༈ སྲིརས་ཅན་ཐམས་ཅདམར་ ད 
དེན་དནདིནྭ་དུ་གྲྭ་ཟོབ་སོགས་ཊིསྲ་པས་པའི་ཡེདའོང་བི་ གམས་ པ་ དང་ རི་དག་སྡག་བསྔལ་དངདྲལ་འདོད་ཀྱི སིང་ངེ ཆེན་བོ་པང ། དེནག་སྡུག་བཕུལ་ལས་སྨོས་བ་མཔལརས་་ལམ་བའི་ ཨྱག་བརམ་ རྣམ་པར་ དག་པ་ཡས། ། ཏེཿས་ཏེ་ འགོ་ ང་ཀླུ་འ་ཙི་དོན་ང་ བྲ་ཡིད་ ཧངཿ་ནུབ་ ། 
།ཁ་བསང་ཡི་ སེམས་བསྒྱད་དེ།། ། རྨུབས་ཆེན་ ཉྩིན་མོགས་བསདོནམས་ཅི་ཚོགས་པང། དོནདམལ་མཉམ་པར་འཇོག་པསོགས་ཕེ་ ཤེས་ཅི་ ཚོགས་གཞིས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ ཛུལ བསླུན་པ་སྲོགས། །རྒྱལ་རྒས་ཅི སྤྱོད་བ་ལསློབ་པརྱྱནེ་བྱིས་ཇློབས།། 
[ཙེ ཐུན་མེང་ལམ་རྱོས་དབང་པོ་སྤངས་པན། །ཅེ་ཀཅིག་ལཛྡོར་ཇང་གི་སར་གཐོ་ྲ་ེམཁསཿཔདུཔལ་ཤྷཧ ཉེ་ ༥ ལ་མ་གསང་ཆེན་རྡོརེ་ཐེག་པའི་སྒོར། །ཞུགས་ནས་སྨན་གྲོལ་ཅིཕམ་ བསྐྱེད་ བའེསི།ཡང་ལྔོགས་ ལེ་ ཆིན། བ་ གཉིན་ཀྱི།། ཉམས་པར་ | 


ཅེ 








ཤགྲངུག་མགོན་པོནག་བོཆས | །བསལ་ པ་ མེད་ བརྡརུས་ ༈གཏ་ མ་ཡསྲ་ད་བའེནོ་ སོང་བའའཤན་ལང་མངོང་། །མདོར་ འབྫུ་ན་བདག་གི་ རི་གནས། འངྲ་ངབག་ བཅའཆའ་འེ་ དགྲི་བའེ་འའས། ། གཏེནནི་ ཧམས་མགོན་ཤགན་པླད་ཁེདཉིང་ བཅིག་བུ་ + | 
ལས།ད གཞནང་ ཆེས་ ལེང ཐུགསྔརས་དུས་ཀུན་ཏུ། ། དྲཟིགས།ལས་ལྲཐའ་ཡུན་ཏུ་ཕནཔ་དང་བདགའབའཞེག་གིས་འ༨༢ ། འཚོ་བའི་བཀྲ་ལི་ས་ ༧ དགའ་སྤེན་སུལ་ བནརུར་ ཅག་གུ། ༈ ཞྲེས་བ་འདའི་ ། ཤ་ཤོགས་༣བ་འན་བྱི་རིགས་རོས་སོལསཀྷ་རོ་བི་དང་ཤྲི་མངོན་ངར་མཐོ་ངོའྱི་དྐྱལ་ངོའི་རིགས།སྲ་ 

འབངས་ཤིང་༔ ཟ་ཨ་དཀར་དགེ་ཆོགས་ལ་པང་བའིེ་དད་པ་པང་། མཆོག་གསྲུམ་ལ་གཏོང་བའེ་ལང ཆོཆེས་ཆེ༣རྒྱས་པའེ་ཨེརཏེནྡིཝོ་ འོག་བརི་གྲུང་གེས ་འདེལྷ་བུ།ཞེག དགོས ཞེས་བཅྱུ་ཡ་ིའ་ སྦེར མ།ི་བནྲུན་པ་བོ་བཟང་འཕོན་ལས་ཀྱིས་གཏོང་ཞེས་པ་ཟ་ཕྲོ་སྤེའའིཁོ་བསེལ་ཟེམཅནདྣ་ནྲ་གིས་ཉ་བབེ་དམར་པོ་ གས་ཅེ་གསཚིལ་དགེ་བར་མཚལ་ ྦ 
་བ།ཞིས་ཀ་༨ ཤར་ཤུར་དུ་སྲ་པའོ། །སྲར་ཡངམཆན་འེ།ལ་ཞིག་གོས་ཞེས་གྲ་མངངོར། །རམོས་གལ་ཆེངཕུ་བླུ་གེལ་རགས་ཆིམ་ཞིགཆོས་གཡོར་རྒྱལ་དུ་སྨར་ཞེང་ ། རྒྱས་པཧནི་འདིར་པརོད་པར་ག་ལྔ་ནས་ཏེ ། འཇིའིའྱའངའུཔཊ་དམ་བྱདང་ནུ་བཡམ་བྱིའརིམ་པ་ཆེ་ནུང་དང་། འདས་དཔལ་ཐལ་ལུང་ ། རྙིསྡ་ཝ་གསལ་པའི་དོན་ཡེ་དང་།ཡིན་ | , 


ྣ སྨིའི སལྦ་རསའི་ གུ་འགྲུབ་བར་གོག །དིང་ནས་བམས་ཏེརྡ་དུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ང རོསས་པའི མཐུན་པའྱི་རན་སྦྲབ་ བའིཞངལེ་ བར་ཆད་སེལ་བ་ལ། ། བླ་མ་ ཕྱེ་ཡེབ་པིཉིགག.བས་མཆོག་པདདཀརའཇམསྲི་མཐོས་པཡ།་ 6] 
ལབདན་ཐོགས ། ཆོས་དྲུག་ཨིང་ཆེས་སུམ་ཛནསོགས་ལས་ཤེས་པར་དུའོ། ། {ལྟ རིག "འཇིའེ་ཆེན་ངོྟགསཌ༣འདེབས་པའི་གྱང་ཚིག་བཞྲུགས་སོ།། 


༈ སྐྱབས་གསུམཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རུལ། །རབ་འཐམས་ཞི་འའྱི་ལ་ཚོགས་ 






ེ |, ༄༅།། བརྟན་པོ བའོ བཤོགསམོརྦ བཉྩོནྡོན། །ཆོདབལ་ལོ་ རྩ ོེ,ཚ/+་ སོན་ ཏན་ཧཱས། །ཡེ་པང་མ་མེན་ དགུད མངོན་སྤྱོད་ལས་ འགྲུབཚ་འདི་འཕོས མ་ཐག །འིག"་འཇྲིན་ (49 
ཆེན་བེའི་ས་དེར་ལབ་བྲ་ཤོད་ ཤོག །ཾ པདྨས་ངཱས ་བཟུང་ཧཱལ་སཱས རྒྱམཚོའི་དབུས། །རྨངབྱང་ཕྱོད་པས་གྲངས་ དྲ་ལས་ཅན་ཀ །འདནཔའདདདབོན་གཞན་དོན་མཐདཔན་ི { གིགས་མདཉིད་དབ བདྲ་བྲག འགྲུང་ བྱིང ] ཅེས་རིག་འཛིན་ ) 
ཡི་སློབ་བཟོནཆན་པོ་ལ་ཁུས་པའྨི་ཞྐོན། ཐུགསྔ་ར་བསལ་པའི་བདེན་ཆིག་བདི་ནི་པྨད་དེས་པའི་རྡོ་རེས་བྱིས་ པའོ། སྣ བཤགས་བར སྣོ་སོན་ལམ་ད་བཅས་བར ཟུགས་སེ།། ེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐུགས་ངའི ཙིའི་དྲིལ་བཡོར་ངྱ་།། །ཅི་ཡང་ 
། ོབྲས་བམདཔོལ་པའི་ཚུལ། །བང་མཆོག་དྡོརབྲམའེ་ཕ་ཆོགསལ། །གསོལ་བའ་ཐས་སོ་ གནས་འདིར་ག ཤིགས་སུ་གསེལ། ཿ བདྡ་ནམ་བགའཔ་བཞིན་ཆས་ྱི་སུར། །ཡེནས་ལུུན་གྲུབ་ཁབ་གསཔ་འོད་གསལ་ཡང་། །དྲོས་ 

ཤྱ ཀུན་བཀྲིས་སྣ་ཚོ། གས་འབྲུལ་པའི་གཞིར། །རུགཏུ་ལུཧམས་པས་མུན་པརའཐོམས་པ་བཤགས། ། ཤིནྱཏཱ་བཱདལ་དཀའགསུང་བའ་དམ་ཆིག་པང་། །རཱབས་ཆན་སམས་བསྐེད་ཉན་ཐོས ཊོ་འདུལ་བའི་བུམས། །བླསང་བར་ཁས་ ད 


ྦ འཆཀློངྭ དྲུསྱ་གུརཔས། །ན་རག་ཉེ་རུར་གྱུར་ པམཐོལ་ཞིངབཤགས། | ུནའུ གཙིགཆོག་སོན་བ་ ལྔ་རྔོརའིསམས། ། སངས རྒྱས་འབཆསལ་པའ་ ་བ་མ་ཏྟོགུ་ པས། །ཀུན་རྫོབ་ཏོག བཏགས་རྒྱབས་གཞས ༡༨, 








ཀློང།།ད བདར འོགཅིག་ཡོན་ ཏན་ལྱུན་ཛྫོགས་སུ། ཆོས ཏཱ 


གཞནརྱེན་ཞིག འཚོལ ་བརསམས པསྨ་རོམ་པའལྔབལ་བབཤགས། བློམ་ཡཾདམ་མཁའ་འགྲོ་ ཡྩོར་མཚོའི་ཚོགས། །དད་གདུངམི་གཡོ་རང་གསལ་རིག་ ་བའིཀློང 
མནྟད་གནས་ལ་གལ་བ་བ༨ཤགཔ། ། འཕྲིནལས་མཐུའ་རྐྱས་ གཞུན་སྣང་དབང་དུ་སྙད་། །ད་ ོས་གྲབ་འྱབངགནས་སྦྱབས་གསུམ་གླུན་འདུས ་པའི།། བདག་ཉིདྱ་ཐཱམའེ་དཀཀིལ་འཁེོརའཁརལོ་ལ། ལེག ལ་ རྟོག་པས་ནོས་ དཱ རཾ 
པདྱི་གུར་ཀུན་བཤགས། ། དྷེ་ལུའ་བགྲ་མད་དབངང་ ཏཅོག །5ྲང་ པཞིང་དགནས་པེ་ པརྦ་སོལ་བ་དང་། །༈ མཆོག་བབཔས་འདི་པིའིདྲནཐ ཐམས་ཅད། །རྒྱར་བརའ བ་པའི་འཕྲེན་ལན ་བཀའ་དྲུན་སོལ། །སཱེདཔཿ་གནས་པའིཚ ྦ | 
བརད སིཐམས་ཅད་དུ། | །བླམ་ཟ།བའའགོའི་རྣམ་དྲོལ' ངཔས།།འབྲལན དལུམ་མཆོག་སྒྲབ་ པའི་བ ཤཾཔོམཛདད། །ཊརུ་གཅེད་བདུད་བཞི། བྱས་པ་ལས རྒྱལ་བར་ཤེག །ཞིངསྔགས་ལྟན་སྨྲེས་སྣ་ཚོགས ཌཱ་ཀེམས། བདི་ཨོ་ ངྭསྨར་ ད 
ྔབརུ་ིནེཔགེབ། ། ཡངས ཆཀོདམཛེསའོད་ཝའི་ཤིམ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའཾ་ཡཾ་ལང་ཛེ སེ་གངཔའེ། །རང་སྣངཞིང་ས་བད་འབོར་ | 
ངོརབའད་པའི་ ཡསསོ། ཅཱ སྒོན་ལམ་དོན གཉས་དཔལ སྟེརཞེས ཤ་བ བྲཞུགས་སོ།། ཐ་ན པ་ 


བསྭ་ཐང་སིདལ་ཁོའ་ལོ་ཀྲུན། །ལྷ་སྔགས་ཡེཿ ཤེས་རོཔ་པ་བ པ་གཅིག་གི་བང་། །འྭབཀྱིས་བསྡུས་ཏུརིམ་གཉིསམ 
ྲས། །ལོཕ་ཅེད་བསྒྱརབས་མཆོག་ ག་ས་འགགྲུབ་ཤེག། ! ཟམཔམང་གག་པརོཞ ཨམ་ཡི་སཔས རྩསམགོནངེ 


ཧགས་མའྦ་སི་ངོ་དི་ཉཱད་པ། །མ་ལས་བླསལ་བྲ་ཏདྲ་ཉིས་ཞལ་བཞེསྲན། །མནོར་ལམ་སྟོར་བ ཤེས་གཏེནརམཛོད་ལ། །མ་ཇིག་འབུག་པའི་གཏེད་ལས་སློང་དུ་གསོལ། །ཚའདིར་ལམ་བབྲང་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བ་དང་། །ཐུབ་གསུང 
@ དགོངས་པ་ཇབཞན་རྟགས་པ་དང་། །བདག་དངའལ་བའི་སྒྱ་དགུ་རྣམསྱིཚོགས། །ཇིཧཱེད་མཆེས་དྲང་གང་གིས་མེང་རཱམ་ཐོས། ། མཐོང་དམ་དྭན་པའི་འགློ་བམ་ལུསཔས། །དཔནས་བྱ་རམས་ཏར་གོནེཔྲ་བདཉིདྱི། །སྲུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱ་མཛད་པ་ཟབ་མྲ་རམས། །མདོན་སུམ་མཛངལ་བའྲ་སལ་བཟང་སལ་དུགསལ། །།ཧུད་པཿ་བདག་སོགས་ཚའད་དང་ མཆོག།མ་རད་འཆ་བའེངས་སྲུ་སེབ་པན། ། །ཧོད་ཉིད་མཁའ་འགོོ་ཞི་བའི་ཚིག ཅ་དང་བཅས། དཔས ། 
མུ་བནནས་བསུ་བསམཛད་དུ་གསོལ། |།བམརག་གཉས་བྲལ་འདི་སྣང་འགགྭམ་ཐེག །དཔལ་གྱིའི་བོ་འབའ་བའེརྩ་མོ་དེར་། ། པླད་རུལ པེའྱི་སྭ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ཧྒན། །བསམྲ་ཧིས་ཡི་ཁབ་འཁེར་ལ་མཐོང་བར་ ཤོག །ཞིང་དེར་སྐྲས་ |, 


རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས། །མཆ་སྤིནབྱིས་མཆོད་མདོན་ཤེས་རྔ་འཕྲུལ་སེབས། |དཔག་མད་བསླྲབ་རྣས་སླར་ཡང་བསམས་བཞེན་དུ།། །སྣ་ཚོགས་སྔལ་པས་འབྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །མཐོང་ཐོན་དྲན་པའི་འགྲོ་བཁཕ 


ཇོ རའ ༈ ༈དུས་གསུམ་སངས་ངྨྱས་ངོབོ་པདའབུངལ། །ཡིདུགཉིས་སྤངས་པའི་གདུང་བུགས་དྲག་ངོ་ཡོས། ] གསེལ་བ་འདེབསན་ཐུགས་རེས་ཉེརབཟུང་ལ། ། མཆོག་བུ་བུནམོང་བཟོས་གུབ་སྦོལ་ཞིག་གུ།མ་ཁོངས་། ནཱ 











| ལུས པའེ། །ཡདབདཞུསདམཆོས་བླུནཔའི་ཡད།། །ཙཱན་གྲོལ་ལ་འགྲོད་གངའདུལ་རྣམ་ཐོལ་གྱ གྱིས།། སྟོགས་ ལལ ོ་བའིའདུནཔ་ཧིནཔ ར་ཤོག། དྭྭ་ལི་ལུས་འདིན ་གཞན་དོན་ ནོདའདོདཅོང་། །ལས་དཐྭ་ང་ ཿ 

| གིསུ་ནད་གཅོང་དུམས་ ཟིནྡེ།།ག ཞན་དང་ནྭ་བུན་པ། །འདེ་བས་འ འབ»›་ཏ། །ཕི་མརྦ་བངའ་ཕགས་ལླསྟ་ཏན་ཐོབ་པརྡ་ ཤོག ད་བཞིའིནད་པལ་ཉེརའཚེས་མཱི་དཱགས་གིང་།།གཞུན་འི་དོན་བྲགབླ་མབས་ཆེན་སྤྲད་ དེ་པ་ཡཾས།། 
བང་ཆེན་པ པའྱི་དང་ དྱ་རུལ་སྲས་སུ། །འགྱུའ་བ འི་ཐུགས་ཇྫའམཐུ་ད ཡུང་བདདགྲོསལ།། ༈ ༣ ཞད འི་རྔོར་ལྭ་ཞུས་ཏྲབིས་པེ། ། ༣ སམས་ཉིད་འགྱར་མད་རྔོ་འི་ཕྲོ་བདྲད།། 
དགཱ་ལེགས་མཆན་དཔ འཕྲུལ་རྒམཆའི་གུར། །རྟག་བྨྱུར་འོད་གསེལ་དོན་ཙོ་རྔ་པའཛིན། །དཉིར་མིད་དྲང་རིག་ངོ་བོར་རོ་གཅིགྲ་ཤོག རུམ དཀརདི་ཚེགས་ལགས་ །བྲསྟ་དུམཆོའ་མྲུབ།།༔ །མངོན་སུམ་བཱོ་ཝྡན་སྒལ་བཟེ་ 
ྦ ྱི་བོའི་ངོད་།། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཏ ལྤ་ལཁས་པ། །མཁྲས་བཅུཾན་གྲབ་ 'པའི་དབང་པོས་ཇེས་འ ་འཇིན་ཤོག །རྣམ་གྲོལ་རྲིནཆན་གླིང་དུཝ་བཀྲོད་བར། །བཤགེས་གོཉིན་དེད་དཔོན་ཆེ ཚ་ཕོའི་གྲུ་གཟོངས་ད་ དང།།འབྲལ་མེད་ 
[ལཾ་བོར་བའྲི་ཧ མཆོ་ལོས་བྷགལ་ཏི། ། ཉེས་ བྱ་ཧུའའཇིགས་ པྱིང རམཉིས་པའ གྱིཉམས་ ལན་ཕ་མཐུད་ཤན།།ཆོས་ལྡན་མཐུ ཐུན་པའི་ཚོགསཆས་རེན་ཀུན་ཀུ། །ཁ་སྤོརབདུན་ལྡན་གོ་འཕདམུཿ་ཐེབ | 











--‹: 







3 ~~~ === ¬ ྒ བོ ་ ཅརཤམམམམར་ ཁཿ མམུངསམམས་ཅམས མཆམ་པཔམཔཔབམམསས ཁམས། བས་ ཁམསསཤམས ་ཐ ་ཐ བཅམས མཚན་མ འིམ 
¡8༧ ༄༅། །ུ།།གཞན་པན་འབོ་ང་འིམགོནན་འགྱརབར་ཤོག །ཅསཔ་ནི་དོལཔ་དན་ིན་ཡྱམཊ་ ཤོ། །ཀོ་སོལ་འེམསཟློ་ལམ་བསམདོཚུརཁགྲུབཟེསབབའུ་མ་སོ།་ ་བྲོའས་གུན་བཟང་བདེཆནཆོས་ཀྱི་སུ། ། 13 
འགུགརྡྡོའིག་གིས་ལོངས་སྨོདརྫོགས། །སྣཚོགས་ལུལ་སྒྱུ་ཁལ་དབང་འདིགཟད་ལུས། །ཞུགས་པ་དོནལན་གདོནམའི་མགོན་པོལ་འཇུད། །པད་དཀར་ལྟུརགསལམཆགས་དཔའའི་བོས། །སློ་གསུམ་དོང སྲབ] 
༧ཾ|ལཆས་འདུནཔ། །སྦང་སྙོང་འབྱུར་མད་འཕྲིན་ལས དབང་པོའིིས། །བཞད་པའི་རྡོངས་བདགྱ་དུད་པན་མཱསླའོབས། །ཐབས་ཤས་ཟུང་འཇུག་ནམ་གཉིས་ཡོངས། ངན་ལ། །མ་ཤདདོ་ང །ཅཿ་བས་གསེལ་འདེབསན། | 
།དོཿམདྡ་ཐུགས་ཛོའྱི་པགསྱ་ལུས་ཨཱ་གྲནཏཱ། །བྱཿ་བརབྱ་རུ་ཞིང་མྲདགྲུར་རྔ། །ཀུ་དག་རིག་པའིཔ་ཞལ་པནཔརམཛུལ། །རོས་དངཆོས་ཅན་ལྣང་སྙིད་འཁརལོ་ཞུན། །བོྲ་པལ་བཏྱརུབ་སམསྤ་ཏི་མཁའ་བེངས་ 
| སུ །ཐིམནས་ཏུཿརྟོགམཚན་འདྲིན་འཇོམས་པར་ཤོག །ཉམས་དཿེགས་པ་ངོམཆཾར་གོང་དུའཕིལ། །འངརིག་གདོནམའི་ཡེ་ཤཾས་ཚད་དུ་ཕེབས། །ཆེས་ཉིདགནས་སུ་བོ་ཟད་འཕོ་བ་མོད། །གསང་གསུམའའོབལོ། 





ན་འ བབ་པ ༣་ཤོག །ེསཔབ་གབརརསདཀོན་མཆོག་བངཔོས་ལིབཞིག་དགས་ཆལ་དུ་བུལཔར་བཞངཔ་ིངས་ཆ། ¬ །¥ ཱནལམ་འཕགས་ཆེནམུརཁམཞས་ཤབ་བཞུགས་སོ། །ཚིཾ དད་ཞིའི་གགོགསམྭ་སདཔ་བའྲ་ ! ྣ སྭཱ ད 
བབེགྱང་སུ་པའི་རིན་བཇུང་པོའི་གཞིང། །འགྲན་འཟོདརིན་ཐངདལ་བའི ་ཕནམཆོག །རུངས་ཆན་ཤིངསངས་ིས་དྲསའ་ནུམ་པའ་དཀར། །གང་ཞི་གམཆིས་འདེསདཔོས་བདུག་ཉུར་ཤར། །ོ་བའིདདཔྲ་གུང་ 
རྫོབས་མྤང འ༡༣། པི ཀུན་ལས། ། བགྲོལ་ཧཿ་ཆན་གོ་འཕངརྒུཿཐོབ་ཤོག། ཅེ་ས་པ་འདྡའྣི་རྨམ་དཀ༥ལསརའ་གཞོལ་པའྟཏ་བཤར་ཨམ དང་གྲུདག ལཕུལ་སྦངགི་གཅུག་ལག་ཁངད་ཤུ་དུ ེ བིམ ཏིན ང་པམེ་འྩ ཟབ་བ གུལ དུ ་ ། 
ཚིན སི་བཞིགས་ཞསབ་པཔི་ར་ོཔ་ི་པོས་རཔཀོ། - † ཨྲོང་བཅུགསངའཇུགས། ནན †༈ ཡ་ཡ] བསྐལ་བཟང་རྣམ་ 








„| ༄༅། འདན་བའི་པཅིཞལ། སྤོལས། ༡རའོངས་ལེགྲ་ བོབ ཤངས །གླེགས་ བྷོ་ཤོོརོ་ ངོ་འདེབཞས མཐུས། །བྲོབཟང་ཆོད གགས་མི་ནོར་ལ་བོར་བཅས། སོགས། །མཐའ་ཡས ཡས་མཿགུཿའྲགོ་ ༈ 
རྣམས་དུས་ཀུན། རཾ ཟི འདོད་བོས་ཀུན་འྱ་བུང་བའི་ གྷོ་སྐབས་བཅོམས། །མཁོ་དྭགུའི་འདོད་ཡོན་ ན་བསམས་པའི་ངོན་གླུན་ འགྲུབ །ཡན་པང་བད་པའེ་ འེ་དཔལ་ཡོན་ལ་སྤོང་ཤཤེག །འངེ་ཉནས་ བཟང་པ ཆེན་འགུབྱཀི་བར ར། །དཡ་ འགོར་ཏེནརྟེད་ ] ར ། 
ཁར ཡིསས་གླ་བུགས་ །དཔལྱ་ཐཱསྱ་ཕག། འཕུལ་ཡྤན ན་དག་བའི་བགའ་ཐཱོནྱ་མཆན་བོར། །ཉགྱང་ལོཕ་བའྲི་སུ་གསུམ་ཐོ་ ཐེབ་པར་ཤག ། ཅེས་པ་འདི་ཡངྱ་པལ་དབྲད་ཿགནབྲདོའི་མཆོབ་པོན་ངོ་བཟང་ཆོས་གགས་ེས་ ླལངོར་ོ་བཟང་ཁྔལས་ཅིས་དམར་པོའའི་ཉེབདགྱང་སོང་བའོ ང་ ། ། 
སྱནལམ་སྐལབཟ་ བཟངད་སོཔ་ཞེསྲ་བ་བ་བྲའགསོ། ྦ །མོ་སྭཱསི། མ་འག་འ( ལ་པའི འདམཧྱ བྱེས་མ་གོས་ པའ། གང པའི་ངོ་བ་ ངོ་བོ་པདུང་།པའདབ་མའེ་གཤིསུ། ཆ་གསུམ ཉིནབེད་འོང་ིས་་བའི་བུང་ ། འགྱུརམད་རྡོ་ངྡའེ འེ་ཅུས་ཐབས་ཁྷེཿཅིས །ཧྲོ་ཀྱིས་ 

སྙོངས། ༈འདོ་ འདོཿམིད་ཐུགསྱིལཾགསཀྱའི་ལུ་གུ་ །།བདག་པུང་བུག་ པོའི་ངོས་སུ་ཐླབ་པའྱེ་ཧ། །ཧང་རབ འདུལ ་བའེ། གའི །སྣངསྲ སིདའ་ཁོར་འདམ་ཆོས་སླའེ་ཀྲེང་ཆིན་པོར། ངོ ྦ 
དོན་དམ་ངོབ་མངོན་སྲུམ་དུ། དུ།།མཇལ བའྱསོངཉིང་ཧིངའིཧཱ་བ་ ཅན། ༈བྲོ་ྲོས་ཆནཔོས བར ད། ༽ཅྱེས་པ་འའིའི་ངལ་ ༨ང་མོས་བབར་རབྭ་གོབཟཔརལཕལ་རྱས འདིའདཞིག་དགོས་ཞེས་ བལ་ རྒྱི ཌམི་ལནྲ་ཨིས་གཡོང་ནི་ ལཱ 


ཾ 
ཐ 





` ལ་གསངསགས་ཕོབངངུ་བུར་བའོ།། ། སེབས་བཅུའེ་དཔུང་གིས་ཡདྲེ་སུབས་སྡེ་ཀུན་བཅོམ། ། མཆནདཔའིདལའབརམགོན་པོ་ཚོམཐའ ཡས། | གཉིས་མིནྱ་སམས་ཤི་འྲ་དན་པར་རབ་གསེལན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གླང་ 1 


སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞཾག དམར་སར་ཡེད་འོང་ཤག་གི་”བྱུམ་བཟང་ལས། །འྲོངས་པའི་ བདྡུད་ཅིས་དམགས་ཡུལ་ཡོལ་གོའི་ནང་། །ཡགས་གཏ མས་ཚརཔ ལ་ཡུན་ཆོགས་མོ་མའུནྲདི། ། གན་བྲཀས་ཕུན་ཆོགས་ད། འ་ཅྩོན་ ] 


བས་སས་མིམསབབསམས་་་ ལམ 


སྩལ་དུ་གསོལ། ། མགོན་ཁོང་སབས་སུ་བསེན་པའི་བེདཔ་དང་། །སོན་བསགས་རྨམ་པརདཀར་བའི་ནུས་མཐུ་ཁས། \ གནས་སྐབསལ ཐའ་ཐུག་དཱབས་ཆན་དོན་འགྲུབ་སྟ། །ཁགངས མེང་འགྲོ་བའི་བ༨ཤེས་སུ་འགྱར་ 

བར་མངོང། ། ཆས་པའང་ ངག་པས་ཆོས་བགས་ཅན་དཔསཆགིྗསབ་ལབས་དགོས་ུསས་བལྟརེརབཅནའ ེ་ལས་བས་ག། !]ཧྩོན་ལམ་ཡོངས་འཛུའྱེ་ལྔོན་པ་ཞེས་དྲ་བབཞུགས་སོ། _ ལཾ ཧུག་པརདགེ་འདྲིས་ཆོས་དཔིངས་ ཤེས་པ ྦ 
ྒ ཇིབ་པེང་གཅིམག་མྲན་ངོགས་ཆེས་ཆེརཔ་ ་ཟབ་ཞི་འོདགསལ་ཆོས་སྲུའི་ཉ ། །བདགྱརུདནམ།ཁའྱི་ཁོན་འདེ་རམངོནའུར་ཤོག །གཡོམད་བངས་བསལ་ཞ་གནས་བརན་པའི་མཚོར། །ཁགམོང་ཟླ་ | 
གྲ ཟུགས། །སྲེབ་ཧེང་གཏིམུག་མུན་ངོགས་ཆེས་ཆེརདཔས། ། འགུག་མད་ཟབ་ཞེ་འོང་གསལཆོས་སྙའཉ ། །བདག་རུདནས།ཁའ་ཏན་འདརམངནའཕུར་ཤོག །གཡོམད་དཔ་བསལ་ཞ་གནས་བྟན་པའ་མཆོར། །འགམུ་ཐོང་ཟུ་ | | 
བརཔའི་སྣང་བརྙན་ཡོཔས་ འཆརུས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་དི་མགྱུན་བྲས ཏ། །ནམདཤག་ མངོས་པའེ་ལོངས སཱེད་ངྫོབ ས་པར་ཤོག །དྷ་ལཱར་ཟུང་འབེལ ༥ཤས མེཆེན་རཾས །ཞེ་སྣངནུག་པོའིཆང་ཆིང་རབས | ་; 





་་ 


བཞགས་ནས། །དཱ་ཆོགས་དག་ པོའིི་མོ་ཅིརབྲཀ བི སྤས་རུའིའི་དབང་ ཆས་ཆེར་གསལ་བྩོནོ་ ཤོག ། ༢སཔལ་ཅིངདུ་ཐོ་བབའདིནོ་ལསཅེས་སོ། ། ༣ ལོའོ བོ་བོ་ོ་བོའའོ་ོ་ོསོ། ད ལོ 
༣བྱང་ས་ འཕཱིན་ལས་བཟང་པོའི་དཔལ། ། བཤས ད་ འདོད་དོན་གྱུན་འགྲབ་ཤོབ། །མིའཛད་ནམ་ པའ་ 
ཐཱ པྱ་ུ་་ཡུསུནིན་པར་ཤེག །ཆེ༢བས་འུནྟ་རེ་དོད་ཝན་པའྱིོ། ! རིགས་ ། 





༄། 





9༡༡ 
; ་ ལཱ གློ་ངཾ ཤབ འཛདདམཆོས་ཀུན། ། འཧིད་མངེད དམུཉེན་པའི་ལང ངཚོ་ཆེས་དའ སེ་དརབའི། _། གགས་སྙན་ 
ཀླ དཀར་བའི་དགེ་བའི་འབུས། །རྩ་གྲསུམ་ཐུགས་ངས་དཔས་པའྱ་ཤོད་པའི་མཐུས། །མི་འབུར་ནྡོ་ད་ཁམས་ལ་འྱ་བུན་བཟོད་པའ། 
བཟང་དང དམ་ཆོས་ལྲིནེ་པོའི་སེབས། །སྙན་གྲགས་ ཉྱིསྤུ་ཡ་གརབྷ་ར་ ཏོ འགྲོ་བཞུན། ། ལ་བའི་ཁུཌ་ པར་མུ་པྱི་ིན་ན་དར་ ་ སྡ དདའདྲུན་རབ་བས་དགི་ བའི་བཤེས་བཟངཔོ། ། བཉུན་པའ་དོན 
ྒ ། འགོགས་པའི་འདིན་ལས་ཐབས་ སམཆོག་གྱི་ཧ། །ཨི་འབྲལ ༈ཧངྒ་དཱབ་ངྡ་དུ་ འབྲེལ་ཤོག་ པད་ དཀར་བིས་མཆོན་པ་རིག་ དྲེ་བལ་མཚོ། །་ཡན་བདོར་ 
དཔག་དཀའེ་སྭང་ ཉྱོབསརླབས་ཆེ་ནམཛད་པ་ ཡིས། !གངས། 


7 ཝུན་ཡན་ཏན་འདིདག་དང་། 
ཡེསོཊ་འྭགཟ་ཤོག 


| | རིན་ཆེནའབྱུང་གནས་ དྲམ བའི་གཞིར། ། འགྱུར་ངའི་ཏོན་ལམ་ཇི་ ཇི་བཞིན 





། རྟག་ངུ ཐོ་པའྲི་བོ་ཆེནྭ་ཆལ་སུས་སུ། 








ཐྫོས་མྱེ་དགུའི་ཉར་འཚོང་ཕབ་བསྡུན་པའི། །དགེ་འདིའིཧེད་པས་བཞེད་དོནཞུན་འགྲུབ་ཅིང་། ། དིད་མཐའི་བརྡ་དུ་འྱགརམེད་རབྱཏ་བྟཏན། ། ཐུབ་བསྟན་མཛད་པ་མངའ་ཐང་དཔལ་འཧོར་ུན། དུབརམཆོ་ 


དཀ 
418 
ལྟརའཕེལ་གཞན་ཕན་རྒྱཆེན་པ།  ། འབྱུང་པའི་བཀྲ་-ཤིས་སྒྲ་འཕར་གཅིགཉིད་དུ། །འགྱུར་བའི་ཉྨོན་ལམ་འདེ་ཉིངའགྲུབརྒྱན་ཅིག  ཅེས་པའདིནི་པྲད་བཞདཔའྲིརྫོངས་སོ།  །།་ 
| ༩ ཐྤོན་ལམ་བདྲེ་ལུན་མུར་ལམ་ཞེསྲ་བ་བ་བྭགས་སོ། རད རུས་གསུམ་ལགས ་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་མཇུམ། ། འཆིའཕོས་མོད་ལ་སུས་བཅསྐ་རལ་བ་ཡས། ། སྔོན་བསུས་ 
བདྲེ་ལནའི་བགི་པདྨ་སོང་དབུས། །བགས་མུད་ཉིད་དྲུ་ུན་ཚོགས་ཏེན་ཆེད་ཤོག །ཅཱེས་ཨུ་ཐག་ནསྨ་རབས་ཆིན་ཉིངསོབས་ཡིས། །རྟོབས་བཅརུའི་བདུག་ཉིད་འདུན་པའོདདཔགམེད། ནམ 


མང་མཆོད་པས་དྲྭ་བེས་པ་བསྱཾད་དས ནས། །ཟབ་ཉེྱྭ་དཚའི་བདྲུད་ཐོབ་པའ་ ཤོག ། གཟངས་སོབས་མངོན་ཤིས་དདཔང་སྟིངྫ་སོགས། ། རློད་བུང་ཡེན་ཏནྱ་བམཆོསྱ་དུད་གཏམས་ཤིང་། ཁྲག 










གས སསསསས་བསས་པསསསས་པསས་ །ཅནགོ་བོ་གོལ་བའི་ཁུཿབིརཏོ། ་ ཧངཆེནཱབ་ལི་གཅིག་གཞོའོ བར་ཤོག 
བཀས་ཉེ་བའབསལ། བལས ] ཐོབ་དབང རོ 


། 
ཆེན་པོས། །སྒྱབ་པའེཞིངམཆོག་བདྲ་ལན་པད་སྡོངདབུས། སེའི 


ཅེས་པ་ ིིཉན་ཤོིབ་འབྲའི་ ཕ་ལམ འིན་ཙིས་ི་་བོུག་པོཇ་ཞེས་ 


413 
། ལཱ ངདུས་གནུ་ སུརུ་དགི་ཚོགས་ ཁ་ན །གཅིགྱང་བྱསས་ཏེ་གཞལནདཆོགས་ 
། སེན་ངོནའདཉིད། །མཆོག་གྱུསྭ་བགསྔརྩང་ད གཅི་གྲ་སོན སགས ཉིད་དུངི་ང ཞིན་འགྲུབ་པད་ཤོག 
རྣམ་མང་བཀོད་པས་མངེས་བའི་གནས་ཁ་དདར། ། ནབསམའ་ཕྱོངལ ལེ་བའྱི་ཕལ་བའྲ་དས། །དདྱ་བཱཔཿཏེན་བྱངའི་ཡོན་ཏནརཝན་པའི། ་ 
ད ཡུན་ལ་དན་པའི་ཅྒུན་རས་ཡངས་པར་བསྐེདཔའི་སྡ་པ་ཨུནཆོབས་བསྟན་འཛིན་ཧྱིས་བཀས་བསྐུལ པ་ལ ཟེ གས་བ ་པལ་འཕིའ་ལས་ཊྱིམིང་ཅན་ཧྱེས སྱར་འཁོ།; 


༨འ༢པུའབར་ གྱའ་བརེ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེནརིད་པའི་ཤཚ་ཟབ་ ། | 
སྣ ཨོཾ་སཱཱ། དྡོངའི་༢ 


སཾ བདའ ས་ཨུ་འབུརང་ འ་པ །ཚངའ་ པོའི་དྭཧ༔ ཨ་ཀས" རྭ 
[ལགཞ་པར་འདོམས་པའི པའི་གསུང་། རོགབྲལམ།ེན་པས ླ་དཔིནཔའི་ཕུགས། །འ །གསང་གསུམ་ ཡནོ་ཏནངོགས་ལ་ ་གསོལ་ བའབས། [ཆོདབཿ མགོནཔའྱི་ཤགགི གཀ་ལ་ཤར། །འཏིལ་བའི་དམར་སེར་འཆིསད་བདུངཚིའྱ་རུན། ། !། 





ར་བ་ལས 














ྦ མགོན་འའིའིཐུགསྭི་ཡོལ་གོ་ཟབ་མོའི་ནང་། །རྟུག་འབབ་ཡིད་ཿ པབས་གཡུལ་ལས རྒྱལ་བར་ཤོག །གཞོན་གཞིག་ ཡེངས་བྲལ་བཞོདམངས་ངོ་འའི་ཁྲིར།།ཞང སྭཟུང་གྲངྨ་ད་ཐིག་ལ་འ བདད། །གཞན་ཕན་བསྟན་འགྲོ འིདོནཆེན་ལུན ཕྱིད 
ཐུད ༈མ་སད་བཀ ཤིསུ་འོདསང་འབར་བར་ཤེ ག། ཅེན་པའ ཊ་འྭབཀ་ཆོསྦེ་སུངསི་གིངཆེན་ཆེ་ས་བཅེན་བོས་འོངས་རྫོགས་བསུན་པའི་མཔའ་བདག་མཁན་འིན་བོ་རཾབོ་བཟ་ཡས་བཙན་པཿཡ་བཟང་པོང་ཉིད་སླ་བས་ང་གྟན ཿདུ་ངའྱལ་སྱི་རམངོལ་གྱརབའདི་ཉིདཡུནདུ་འཞུགས་པའི་ཉ ་ོ ད 

ྦ འབུངའི་རྟ་ཛུའ དགོས་ཞེས་མཚམས་སྦྱརབས་འདུན་པ་བློ་བཟབ་འྲིན་ཡས་ཆེསསྦྱནབའོ། དུ དེ ལྔ འདོད་གསོལ་འསམ་ངོན་ལྱུན་བྲུཐ་འཅུག སགོ། བཱ འགྲོ་འོའེ་བྲམ་སྟོབས་བ ཧུམ་པའ་བའི་ལ། ། ངུས་གུ། མྱ་རལ་བྱ་ཧནཚོདསུས་བཅས །།དཔག་ ཡེ ` | | 

། བསྐལ་པརའསྐཱེད་པ་ འི་ཐུགས་དམ་མཆོག ། རཏྱཏུ་དགོངསལ་ཙ་བས་གཟིགན་ཨུ་ག། ལུ། 1? ཐོགམད་དུསནསན་བིག་འབྲུལ་པས་བླསད། ། སྨྲ་གསུམ་སྦྱདངུ་དངུ།་གསུམ ་དབང་དུ་ "ཅན། | བདག་སེགས་ནལ་དམན༡ ཡྭ་ ར ཾ 

ཐགའ་དོ་བའེ་ཚོགས། | ག་བསྒལ་རྨམཚོའི་འཇིངས་ལས་ བླསླལ་དུ་གས་ལ། །༢༣ ཕན་འདའིའབུང་གནས་ཐུཊ ་པའི་རིང་ལུ་གྲས་སྤི། | ཧ་པ པམམགོནནིང་་ བྲལ་གཞུད། | | 


མཉམག་ཉགས་དུསགུནྩ།ད་ཤིྦི་མམ། །དེའ་ནཞན་རའདེདུནམངོགངགཤིན། །༢༣ ཏྱ་དའ་གྱེསམ་བརནའཐོའ་དོལ་བཅོན། ། བས་ཤོལ་དམ་སོའྱང་སོས་ ¡ 


པ - 









2, ༄ [རྒྱུདབརླམས་པའི། །གཟུགསཅནགཟྦུགསད་ལོག་འདིན་གཏུག་ཇུགཞི། །མཐའ་ཡས་འགོ་བའི་ཉེརའཆོརམངདད་གསོལ། ༤།ལུསཿནུའྦུནྱ་ཀུངྫངས་བྔཆའི་སམསུ་དང་ལན། །འཐབ་ཅོདྲངས་འུགནདམྲུག་སྦུག་ ` 
ནུ བམལུ་ཤཱལ། ¦ ཨས་དེ་བངོར་སིམ་བཅལ། །དོན་གཉིས་ །བ་ལྷ་རཾ་གཅིག་གཞོལ་བརམཛོད། ལྐ །བདགྲ་ཀྲངཆའདེ་དམ་ཆོས་སླྲབ་པའི་གེགས། །ཧཱིནང་གསངབའི་བའ་གཅོད་ཀླུན་ཞི་ནས། ཙས 
ཐཱ པའིའེ་བླརམས། །འབདམད་ལུ་ཧིསྲ་གུབ་པརམཇངདྱད་གསོལ། ༨ །ཛ་ཡསྲེ་གངསཡེདྱ་དུས་ནས་བསྲགས་པའི་ལྲས། །མི་ཟད་འབས་ངན་གནག་པོའི་ཁྲུརལི་བྱ། །མགོནཏོད་ཐུགསྔ་འི་ཤུགས་ཀྱྲིས་བབ ་སུངས་ནས། །རབ་དཀར་ 
། ལས་ཀི འྲས་བཟངམངོན་གུརམཛོད། །པས་ངག་ཡིདྲ་ཏི་སོད་པཅི་བྱིས་ཀླུན། །རང་གཞུན་དནཆེནུ་མབ་པའི་བབས་སུ་ཨོད། །ཟབ་ལམ་ཉུམས་ལེན་གྲནདྲ་འི་དྭ་སྔས འཕའ། །དག་སྣང་རྟོགས་པའི་འཆརཉྫི་རྒྱས་པརམཛོད། ༨ ། 
ཐམལ་སཤིནཔི་ཨནདང་པལ། །སྩངདཾནིདྱ་ཝཱ་སཱགསཅོན ཁི་ལོལ་པར་ཤར། །གསང་ཆན་ཐེགཿ ཆོས་ཉིད དའང། ཅིངམིན་དག་པའི་ཞིང་བཟོང་བོད་ མངོད། ཌི རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའིདབུས་ནམངོའ་མུབོ་ཞིང་། 
གཟུངས བྱཏིང་འཇིན་ཛུ་འྲ༣ལམངོན་ཤེས་སོགས། །རླཱཟད་ གོ་ཕན་སྲུབ་བའྲི་ཏིནཀླུན་ཆོགས། །རྣམ་པའིའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལ་པྩོད་པརམཛོད།༡༠། ཤིནཏུ་གཡུལ་དཀའི་འགྲོ་བཅིམཆས་དང། །ཀྱད་པརའོ་འདི་ 
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| །རཝོད་ཐོས་དན་པ་ཡི། །བྲཟངངན་ལས་ཏིས་འདལ་པའི་ཉ་བོ་ཀྲུན། ་འཇོག་སྒོལ་བ ཀྲྱ་རྐེན་འདོག། ས། ཚ ནམཁའིརཐའ འྲ་མོའོ་བའཊོལ། གསུང སྤལི་་བདྲ་ར ཧནཀྱིའ་ཁོར་རོའབར། པའི་མུསྦ་འསྲ་༔ བརད།422 
སྒ འུ དནྭ་དལ་པར་མད་བཅུ་དཅོན། ༡འ །འདོས་དང་ རར ཛོགས ིཅ་རག་འ གས། ལ་འ ཆ་བཀྲུན། ཅུ ཡཿ དོལ་པའི་ཚུལ། །གནང་གུས རོ ཤཱལ་བཟང་དྱམོ་ཧུལ་ ཧི ༡༣ །ཡ་ི་བེང་ | 
 །འཇིནི་ཡསྦ་ཉྱིས་སོ། ས་འོད་དྲངོའི་བངཚེ་ ་སཿཿསསསོ། ལོ ཕྲན་དོངབདེ་བའི་འྱ་ར་ག ནསྒ་ར་གསུམ་ལྷ། །ཀྱུ་བྱིས་བུམེད་ཐུགསྔ་འི་དུངང་བ དལ ` དང་ དང་ཡི དད་པའི་དོན་ནམས་ཀུན། 
། གིགསམདིདང། དུ གབ་པམཛཾདུ་གོའ གནོལ།། རི ་ ྔོད་ངན་བྱགིས་པའི་འབུས། ± འ། དཱ ཡིལདཏྲེ་བཅའྱིཧའ་པནས་ལུགཔ། མཁུན འཇོབ གྱཏུ་གསོལ། ། 
 སུཔྦ་རས་བསྟན་འགྲི མས་དཱི། །དམ་པའི ངོར ཤ་བ ཤེགས་བགམེདངནྡདད ནདབདོ། །ཧ །ལྷསྭཱ བུདྱྲ་བ་དྭགྲ་ཧུཡ་ སིས རྒྱུད་བརླམསརུལ་མིན་ཧ་ཏ ལའ ྒམ་དཀར་ུབླ་རས་ད སུ་ན་དབད་ 
ྱ་ཅུད་མནན་པ། མམས །སྐྱབས་ནཿ ཆོག་བམ་ཡི་དམམཁའ་ ཟིཚོགས། རོ གས གོ་པི་དྲ་ངགཉན་ུག ལན །ཐུབ་བསྟན་དྤྱི་ང་འཇམ དཔལ་སྙིང་པའི་བསྟནེ། ངཿཊཨོུརུན་ 





།ལ་འགན་བཟོདཅིང། །མྭ་སདབཀཀ་ཤིས་དགའ་ཧོནརེན་པོའི་བྔངས། །གོགས་དུས་ཀུ གུནྱཾསོག་པརམཛིད་གུསོལ། །ཁུད་པར་པྱད་བཞད་བའྲི་རྩོང འཡིང་། །ཉིརའཆད་པོ་བཟངའཤོན་ལས་བདོད | དི རཿ 





 བགུ་ཐོས་དང་བཅུམ་པྲའི་གེགས། ཉིནང་འདྲང་ ནས་བ་སད་པའི། །བརཆད་བདུ་ ཀི་འིབ་ མ་ཆེན་པོའི་འཕྲལ། །ཅིར་ཡང་བྲ བའི་འབྲུམ་ཕག་སུག་པའི་རིལ། །ཐབས་མཁས་ བཟུངའ དསང །དོན། །།ྱིང་ ད 
ཧཱཾ དཔོས་མདཉིད་ ང་པའ ཊ༈། །ཚྦ༩ ཧིང བི ལ་བསོདནམས་འ ལ། །རཔ་གཞན་དོན་འགབབུ་ན དཀ་བིའ། ཐར [ ¥ བུང་ཕན་བདའི་པདརལཆ། རྟག པརྨ་རས་པའི་ཕུནཚོགས་བཀུཿ 
ཡོལ།།ཅེས་པའའི་ ན་གཙ ན་ྲ་འྱིམམརས། མི་གཞན་ཟློ་བཟང་འཕིན་ལས་ཞེས་བ་ཁབརངགི་འཕལ་བུན་ཡིརིམ་ཡེ་ ར་གདུགས་དཀ ློལམོགདསསུནའཇུགསྱཀི་བས་འདོདགསོལ་སྨོནཔ་ཡོད་གདངངན་ས་བཟི་ཕོ་ས་ ཤེལ་ཇི་དབ་བབ་དངོས་ ཧི་འ་ཆས་བཟང་ལརས 
དགོནཆོས་ཀི་ཕོ་བང་དུ་སྦཔབ་སང་རིལྱཆུ། །།༈ སཱན་པམ་དོད་ སོན་པ་དང ཉས་ུྲ་བཅེས་བབྱགས་སོ། །ཅ །¥ ¥ རབ་འམས་ངོམཆརྦ་གངས་མེད་བཀོང་པའི་ཞིང་། །སྣ་ཆོགས་འགྲོ་འདུལ ་ཐབས་མཁས་རོལ་གྲ་བྱིས། སེམས་པའི གྲམ་པ 





གསུམ། ིད་ྱབསསུསྟན་ནམཇོགསྩོལ་ཞིག །འགོ་བའྱ་སྨོནམེ་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔའི་སྨན། །འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཅང་སས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རུལ། ཧས ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་ད་པཞིང་རྒྱས། ངུསོལ 





དྭུ་པ་ཧོགཔའི་སརའོགཉིས་ལ་སོགས། །ཤོགསོངལས་ཀི་འཇིན་འིབ ཤེས་གཉིནནམས། །དིདམཐར་ཞབས་བཅན་གཞན་ཕན་མངདཔ་གུན། །བཞེདདན ངབཞིན་འགབ་པརམ།ད་གསོལ། །བབག་སོགས་དམཆོམ་ནོད་ ཟོ 
། པའི་ཤཱི་ནང་བགེགས། །མ་ལུས་ཞི་ཞིངསྣངྲད་འ ཁོརའུདས་ཀུན། །ཡི་ཤེགས བདྨ་སོང་ཤཀྱ་ཧའིཡོལ་གནྦ་བཾས། །རྱ་ས་འདེབས ཉམས་ལན་འཕལ་པརམངདངུ་གསོ ལ། །གངེས་མདར་ཡི་ཤངབ་ཐམས་ཅདདུ། །རྭབ་ལམ་ངས་གོསང་ 
] གད་ི་གདམས་པ་ཐོག །ཡང་དྭག་དགེ་པའི་བ ཤེསྤ་རིས་རས་བྱས་བཟུང་། །དིདདའི་པ་མཐང་ཤིན་པརམཛད་དུ་གསོལ། །རེ་དོགས་མཆན་འཇིནཐ་སྟདཏོགླ་དབ་ཏུན། །མི་ཏོགྱ་བཅོལ་བལ་པའྲི་རིངས་སུ་ཚ་། །འཁ་འདག་མཉམ་ 
ཉད་རོ་གཅག་མངན་དུ་གུར། །རིང་མིན་ཧྭ་ཅན་འགྲུབ་པར་མེདངུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ོ་བ་འྱགུར་ཡད་ཕུརརགས་བཅྱརས་ཀི་བཀས་འདི་བཞིག་དགོས་ཞེསབསུལ་ངོདྐྱེརབཅུན་འཕིན་ལས་པས་དརམརྦ་ལལ་ལོ།། -ཾ གསང་འཇིན་ཐུགས༔ འོལ ་གར་ | 
 མྔུབུ་བའྗིསཱ། །ཡགས་བཤདའདོངཔ་འཇོབའི་ལོབས་ཉུང་ཆོགས། །ཁབ་གས་བ། བ་བ ཤེམཆོ ཇུག །ུ་གསུམཡོ་ས་རགས་འཇ་སེ་ཤནཔོར། །རིགས་འ་ཞི་ཏའི་སི་གཟུགས་ཕླད་དཀར། རའད་ ། 


[| ཅིནྷ་མུང་ཅིའི་འྱབུང་གནས་ནལ་འབྱོརམ། །ཟུཔའཇུག་འདག་ཉིད་བཞད་པའི་རྡོར་ཡིས། །སྐོ་གསུམ །རྣམ་དཀར་ལས་སྩོནཏེན་འབྱུང་ཐུག་འབྲས་མཆུཊ། |སྣཾསོདཔཔོས་པོའི་འཁོར་ལོར་འཇས་པ་ཀུན། །མི་ 













༄༅། །ཟུདྲ་ངོས་བྱའི་ཡོ་ལངཆེན་པོར་ཤར། །རྟག་བ གཡུང དའོརླེད་འྲབབ་ཤོགོ །ས་པའྦརབྱོནཁོསོནངདམང་རོའི་གསུང་ངོརའཕིན་ལས་ད་པའྲིེས་སེར་བའི་མི་གོ་བནི། པ ༨ ཆོ 
ཆེབ འདདནིབོདང། ་ ནཔླིས་འགུང་ཤོག །ཅེས་པས ཨུངས་ཏེ།, །བཟོདདཀའ་ངན་འཐོའི་ཡང་ེདདྲོག་པར་ཤོག །པལ བ་ ན་བ 
ལནུཏནལ་ 





པོ་བ སིགས 


7 གྱགུས་ ལོངས་ཅྫདཆདངལ་བིས་ཕུག་པའི་ གསཆོགས་ནམ་པརྨ་དས། །ཡང་བགོ་དགེ་བའི་བཤེས་བདསངལ་བརྡ་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ གྱི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ 
པ་འ པའ་།ལུ། འུ སུའིདབང་ ལ་པའི ཇི | །བདག་ཤེགས་དུས་ དང་བཅས་བས་དབང་ བསུང ཤེག །རྣམ་དག་ཡཱ་ཤེས་བུརཆད་མད་ལམ་གྲིས། བཞོམ དཀའ་གཉིས་འ། ན་བགྲ་རགཞི ་དྲངབཅས་ཕ། །ཉེ་བར་ ངཱ | 
གཾ །མངོན་ གརཚས་ཀྱིསེདལ་དབང་ སར ཤོག །བདག སྐོགསུ། འཇི་གྟཏིན་ལ་གནས་པའི། །གཉེན་དང་ཡྱུ་རུ་པམ་སྲིད་དང་བཅས། ,གནུས་སྐབས་མེཆུ་ནུད ཚོནམུ་གེ་བང་། །དྭག་ད་མུ་ 





ྦ ཁེ བགས་ དེ་བ 1ཅི་བསཾམ ཅིའི ལིང །འཁོར་འདས་ལེག འཚོགས གའ ཉྱོན་ཆེན་པོ་ལ། !འཇཾད་མདཏྟག པརྒྱན་ྱི་འཁེརལ ༨འོད། །བཅེུདཔའ དང་འཛོར་པད། འཚོབ བར་ཤོག། ་ 






[ཏོདོ་བརོབ་ཤུའའིངལམྱཀི་ཁངབ་ གེས་སུ། །མི་འདོདཧན་ད་ལས་ ངོ ཤུགསྦ་བོམཛཛུས། །འཕནའྱགུརལསཀྱིསེབ་པ པ་ཊུ ༥༣ ཏནས། རོ ོ་ོ དགའ་བཟའི་ཐང་ལྷ་རབང་ཤོག ཕོའི གནསཚ་བས་ཀུནཏུ་ཡང་།། 26 
།ད། གུ་ངོག་པམདོན་ཡང་ཟབཆོས་དང་སངལ། རོ ང་ཚ ཚོགས་འཅས ལྷེན་གྱིས་གྲའ། །སལམ་ཀྱུ་ ༨ ༨ ཤེག ༢༠ །པའངསཁ་ཚལཆགས་ལ་བཏནྲ་རི་བཀུང་ཉིབ། ་ལྐུལ་ཏེའའི། བྱི གནས་སུ ཨུ་ཏིཀྷམས་ ། 
སྤམ་འབོ།  ཐུགསཿཿན་པོས་ཁྲོ་བའིའ ཊིདོན་ལཅིར། ་ལིར་ཕིས་སྲི་ཤྲབ་ ཁཉཏན་ཡོངས་ཏུ ཡོ ༣ འག ་རཱ་མཆོ་ཏུན་གསལ་དྲ་པའི་བྲག །དྲོར་འཆང་དབངོད་ལ་གསོ་ སོལ་བ་འདབས། །ངེས་པོ་ ནཾ 
འུ་པྲ་བའི་གནས བློ་སས༔ སིས་གཞུན་ཆ པང ༡རུལ་འཟང་འདྲེན་པོཀུཉེྱི་གསད་འབྲི་འདྲོག  །རྒྱལ་ བའུའཔུན་ལམུཆཾནུ་བོར །སོལ་བ་འདབས། །བྱུབས་གསུམད མདས ངཤེསཀྱི། །རྣམ་རོལ་ 
༣ུཔབ་བའགནས། དོས འོ་བཅོག་པས་པརཡིདཆས་ནོ་བག་པཞ། [གུནཔ ལུང་ནག་ན །མནུ་གླུདུ རུང ཆའའི་འི་བོད་པ་དང །པོཨ་འྱ་ཀདྲ་ དྲ་དུབསུམས་ཀླེ་ཧང་གྲང་ཞིང་། །ཡེན་ཡད་ 
| འཇོད་ དང་བལ་བའྩེལུ་བ་ལ། ། [མངོན གམས་མཐའངུ་ཕིནེ་པདིནྱ་ཕིསྨ་ཀུངས། །བངུད་པ༨ལཿ ་པརའདུན་པའཉེར་འཆེསགས། ཨམསོ་འབལ། པ་ངའི་གུཡཔའི་ཚང་ཤིཧ་སྟ སྔ། ཉོན་དང སསུ། [ཀུ༽ 











ལུ རཾ ང་ི་བདའཅོདཔར་ པཿཉིཿྱབིསླ་རོབས། །ས་འཐས་གིད་བའི་བཅོནཟར་ཐོག་མདནས། །མནར་བའྲི་པང་ བསམས ་ཕྲག་བཆོལ། བགདངས་ཡི་ཚོལ་ ཤརབའིརཚུལ་ལས། །དའི་ །དབྱའ 
ཕུ་སླག། ནྭ་གུབ་ཁོད འོད་འབརོ་ཀུན་ ཤུན་ཁུབཆོསྤ་ཀྱི་སླུའི། །ཕོ་དྲ ད་སཱ་བསལ་ ཕཱ་བོད་མེད་ཤོན་ཆེན་པོར། རབ་འཤྲརས་ཞི་ ོད་པ ཡིལ ལེབ །།པརྩོམར ུཿརོ་པྷིནྷཾ་ཧིས་རོལས 

གཔ འཁིན་ལས་པ [རཾ སུ པ་གུམ་མཱཧན་པེ ལཆོ་སེང་ །རྔོ་དང་། གས་འཇིག པའི་བབབཆོསྤཀྲིར། ༽ེཡང་ ཟུང འཛགྲ་པ་གྲམ མརམོཆོ་ཡ ་ཡེས། རར བའབབས། ། 
| སྙི་ངནས་གསོལ་ ངབ་འབབས་བའི་སྐལ་ དམན་བདག །བཟོད་བཀའ་དྲན་འྲགའི་གཡང་ལས༔ ལ་བ་ད འི་འྲང་བྭ་ཀླུནའ ུམགོན་ཧོ་ཀྱིས། རདྱ་བུངྱ་བུགས་ གསྔ་ཚེསྤྱ་པོ་ སྦྱོང་བརུབཱན གྱིས་ཟླབས། །སྙིན་གྲོལ་གདམས་པའི པའི་བཀའ་བས་སོལ་ང་ 
དང་། །གསང་བའི་ནམ་ པར་ཐརུ་ཁུན་བཛུ བཟུཏྙས། །༢བ་འབྱམས་ཞིང་ཤི་འབྲོ་བམལུས་པ། །སྒྲེལ་ང བའིད་བོན་ཆེན་པོར་ིནྫོངསྨ་བོངས། །གུནས་སྒངས ཏུཔི་ནང་ཉཾཔའཞ།་ །ཨེཀྱེརིབམཐའ་ པཨ་འབྲདམདའགྲཀ། །རཔར་ 
ཙགས པ་བའི་སྲ མྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང། ད 'དང་མཆན་དུ་བྲསང་ བཟྩའིནྱ་ཧིས་བབས། འཆི་ཁར་གནད་ གཅོད་སུག་ བསྔལ་མི་འབུང་ཞིང་། ། ༣་ཀླམ་མ་ཁའ་འཛྲེའ་ཚོག འཚོགས་ོན་ཏི། །འཇིགས་པའི་སྣངབཤེཐའ་པག་ལབ་དསའ། 











འི ོ 







དར མཁའྱ་ཨོང་ནི་དུ་འཇིན་བར ཅིནྱཧིསྣ་ཊཱོབས། རཅས་བར་ཤར་ཡོགོས འོའོ་དོགའི་ཇ་བོན་ལོ། ྫོོ་བབ་བ་ལོའོོལས་འིཏ་ ོས་ཞོས་ ུལཔ་བཞིན་ལཞ། བའིདྫོམས་སོ། 7 བློ >° ཉྩོར་ལྭ་ཀན་གཤིགསོ། ་པའི་ལྔམ་ (22: 
གོ་ཕུ། སྤོལ བཟང་ཐར་འདྲོདཀུན་པི་འཇུག་ངོགསཆེ། [གསལ་མཛཾད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའིཡངའ་བདག་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཆུངས་ པམད་པ་ཞབས་བརཏན་ཤོགྲ །མགོན་ཁྱོདྱ་སབས་གནས་ཀུན་འད ཅུ །ཡིདཆེས་སྟི་ནཱས་ 
བསཨུ་སྲོང་བའི་མས། །ཨུགས་འི་པོནྣཾ་པཱསྱ་དུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལྟུག་པར་ཞི་ཞིངརབྭ་དུལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་འབཝ་མདུམཉེས་པ་ཁོན་སླག །ཟུབ་མོའླིརམ་པའཐརཔོམ་ལུས་འཛིན། ལིན་ས་ ཀུནཏུ ཅལ་བའི་ 
ཞོབས་ ་ཏེག་གིས། བྤམའི་དཀོངས་ པཅོས་རེརྣོས་བརྡ་ཤོག །མི་དགའི་བཤིས་དུངྲ་གྲོགས་ ་པོསམི་ལིཞིང་། །བརདུ་ ་པའིམཆཾནམ་མཐའ དགོ་ཞི། ཆོས་བཞིན ན་དང ང་པའི་མཐུན་རྐེའོཀུན་ཆེང་བས། གྭ ལམ་གེགས་ཡེད་སྤུར་དུ་ 
བཀྲོད་པར་ཤོག ས་ལས ངེས་འབྱུང་ནམ་དྭགྲ་ཏངྨ་དུབ་སམས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་རོམ་པ་འཁྲུལམདྱད། །རྤྱུད་ལ་ག གོམ (པས་མར་ཆུར་འགློ་བ་ཀུན། [ཀུན ཏནནོར་ངུའ་ཟིང་ ་ཀླེང་དུ་འདད་པར་ཤོད། །༢ལ་པ་ལ་ལཱན་ལོངས་སྱོང་ཡོངས་ ། 
| སུ་རྫོགས། །ཅོགས་རམས་གྱུན་ཏུ་སྣུལ་པཅི་ཡང་འཛྱད། །གཞན་དོན་ཕུ ཡུཿཆོགས་པའིམངའ་ཐང་གིསེ། །འཁོརལོས་གླུ༢པའྱརྱལ་ནིདའབྱཌཔར་ ཊས་པའངོས་ལྡན་རུལ་ི རརྱལལང་རུབ་མིརིསཔི་ཉས་ཁྲིངྱས་ནུཕབ 


།། ༄༅། །སྒབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤོས་ཞེས་བྲལ་ཐའི་མོས་ངོ་བཞིན་འཇམཡའོའ ྨོིང་འ་འམམ་་མངམའཆང་དོས་ོབ་ི་པས་ི་ ཤྱིས་ྱ་འའོ།། བྲོ་མ ཡེ་པང་མམཆོག གསུམ་ཏིན་བྲདྲའི བཞད་པ ྱས་པའི་སྐལ་བཟྲང་ཉེ 
` ཐྲོབ་པས། ངའི་བ བའྲི ཕན་ལས་ང ཞོ། །འེག་་ འཆེན གྲུབ་པའ་ད ཁི་དཔང་བའགསོལ་ ་བ་ ་ཡངས། །སྙེ་ཞིང་ བརམགྲོན་ཁོད་ཡོངས་འུཛིནོདུ། ། ན་གྱིས ཁྲབ་པ། པདྲརིས་དཔོའི་གོགས། ཚུང འི་བ ྱརིན་། 229 
3 པོའིལམ་ ལྷུག པརྭ་ཨཱོད་པའྲི་བུབ་རིགས ་འཇྲིན་པར་ཤེག །བྲུམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྱོད་མཆརབཅས། །ང་ །ཤུཿམ གཅགར་འག་དདཔའ་ ངོམ །འབུའཾཡེད་འཆར་བས་འདི འདི་ཕིའེ་ འལོགསཚོགས་ཀུན། །འབདྲ་རོལ་ཡིད་པར་པང་གི༔ 
ཤྱ འ ཤོག །ཅེས་པོའདྒ་རེུཉྦསཿཛ་དོ་བར་ཉིས་དང་ དཀའ་བྱའུབསོདནཡས་བཟོད་པས་འདྷི་ཝ་ུཞིག་དགོས་ཞུས་བསླུལ་ངོར ངོརབཞད་པའྡརྡོརསོ། བློ་བཟང་རྒྱལ་ བ་གཉིས་པའིའངེའྲ་གས་ཀྱུན། །ངོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་ཆདྱ་བང་མདཔ་ཡེས། ཅཱ 
ཟླ་་པའ རོ ཀུན ་ ༤༣༣ - ཛེ ང། 
གཏན ལིས །བཤེས་གཉེན་དམ་བའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབས། ཆ ིན་ཐདང་ལས་ག ཤིཉྱཡུརབརིདམགོན། །རྣ་ཇོས་སུས་སོགས་མཐུ་ ཝྱ་པའིསཀིས། །ཆཡི་གཡུང་ད་མེ ཤིགས་བབ་བྟ།ནངང་།། ། 
འཁོར་ལོ་ག སྱ་ཙི་མངད་པམཐར་ཡིན་ཤོག །བདགྭ་ཀྱངཚཾ་ཡབསཀཱནཱ་མགོན་ ཏ་ཀྱིས། ས་བཟམས་བུ་ བུ་གཡུམ་གྱེ་ལམ་བཟངལ། ། །འགྲོ་ཀུན་གིབའི་ཐབས་མཁས་རྒྱ ! །དངང་ཿ འྱཾམདོནགཉིས་ལྱུན་བྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། 






། 


།༈ ཆོ་བས་ཀུནཏ་འོགསལ་གེན། བཟཕཞིང་། ཆ་ ངདག་ལམྦ་ཧི་འབྲིན་ལུས་པོགསཡདདུ། སལ བའཱ་ཉི་ནངྱཉེན་འུནཝུནི ཧྱིས་གྲབ། །དགི་བཡི་བཤེསའ ཧྲི་མགོནོ་དབྲ་དཱལ་མང་ཤོག ཅེས 30 
བས་མ བྟ།ན་པའ འི་ངོར་ལྭའིནེ་ལས པས་ ཕས་སྨྲས་སོ། [རོ རྣསྩབས ་གནསྭསུ་འུསྭ་དྲར་ 'ནི་འྲོ་ཏུན། ] དེ ོ་གཅིག་ངངས མང དད་པའི་ངོར། །མཔུད་ མེ་ལེད་རང་ བཅི གསལ་བཏབ་མངུས། །བེནཱརཱབསི པིང་གི་དཔལ་བེར་སིམ་པར་ ྨཱ 
ཤེག སྙོང བེད དལམ་ནམ་ པརྟིལྟབབྱྱིས་པ པཤསྟུད། །མཐལདབ། ལུཨ་ཅནོ་ཡོངས སྱ ཉྱི་བསོདནམས་སུ། །བཤོ་བཤད་ཉོན་ཉེདེ་འྲུས་བྲངཆེན་སྲ། ཌེས་འབེལ་ོལོྤུ སྱྱནདུ་འབྲུབ་པརྲ་ཤོག ' །ཆམཐའ་ཡ ས་དངྱ་སནངི་དཱ ལ་ཡི །རྣམ་ཐའ་གཉས་པ་ 

¡  བཟུང་སྭ་སྤྱོག་བསྔལ་གསུམ ། །ཡངག་ལཱ་གཚ །༣ྭ་བསྐའས་དེ་ཡི་མཐར། རཿ འོགཡིམགིང་དུ་ཡོད་པརུ་ཤེག །འཆིཚ་འེག །སྭ་པའ་གུ འི་གནད་གཅོད་མི་འྱ་བུ བྱུང་ཞིང །བླམའི འི་དཀིལ་ འཁོརས གཿ ལྲམུ་མངལ། །འཅོས་མིན་ད་ དད་དངའླཀོ་ལ་བར་ 
བའྲི་བྲ། །འྲགྲན་པ བཞིནངུ་བདགྱ་རུད་ག་ ཀ་ ཤིཿཤེགོ །31་ཏོ རོབ་བུ་ ངུས་སོགསཆདཔའི་ཚོགས་ཐོངེས་བའི། །དཔའ་བོམ།་ཁའ་འ གོའི ན་གི གིས་མདུན་བསུས་ཏ། །མཆའ་ ༢ྒ་མནྱངས་མཛེས་པའི་ པའི་དག་པའིཏ་། །རྒྱ་མཆོརརྱ་ཿའིག་ ་འཇིན་སར་ 


བཀྒོད་༨ཤོག །ཟེས་པའངས་ཡ་གསི་མེས་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ོ་བཟངའཕྲནེ་ལས་ཨྱང་ཊལཐིདིརམྦར་གོ། །རྷ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ངི་ཡུགས་ཏུན། ༼སལ་ བར་པེད་པའི་འཕིན་པས་མི་དམན་པ། །འཇམ་དཔལ རྩོས་པའི་དྲོ་ དྲོར་ཡུཊམཉེན་ར 










༢༡༡༠པ༥པ2༨2 


ྭཀྱི་བོརོ་དགཉིད་ཟྱ་བརབར་འཤོག ཐག, བོ་ོག་འཇམ་གུ་ཤོའི་རང་། །ཡེ། ཤེས་ར༔ རས་བདུན་བཞིའི་དྲང་བཅོམཚོ། །བླམེད་ལོར་ལོ་བླསོརབགསོལ་ བ་ལ། ། གཙོགོ་དོོ་ི་རོ་ཐར་འིནོོཤོག ཉོ 
མགོན་གཡུགི ཉྣམསོལ་ངོསྙིང་པ། །དདགསོ་ ད་དཔུ་ས་པར། རི ཨན དྲ་ཱ་ཚོགས་འྲ་ད འཕཱལ་བའི་གར། ྒྱུབ་མའི་རོལ་ཅེད་བར་ཤག །མ་དགྭསིགས་མ་ཝ་བདོམ་༔ ཨོ་སྲགས་པའིཤིང་། །རྒྱལ་བསས་ 
བཅས་གཞན་་ཅིས་དོར་བྭ་ཀྲུན། བཤི ཉིད་གཅིག་བུས་སྨོལ་བའི་འུརཁྲོར།"། ཆེལས་ཐ་ཤེད ཧད ཤི །སྙུན་ཝཱ་མངོན་བརོ་ཤེས་པནོམ་པྱ་དུག །གཟུངས་དངཐོངས་པ་དབང་པང་སྤོབས བྱ་སོགས། ། བར་ཤོང ་ 
|| ཡས་པ༣། །ནམམ་ཁའགིད་བརདྲ་ཚོང་པར་ཤོག ི་ཡུརབ་ལ་མསྱ་ ༢ །བརྱང་གཙོད་པའི་ཐོགས་།ནངོསདཔ། །ེ ། །ཾལུ་བརབླམ་ ཡིདམམ་ཁའ་འབྲོ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཅིམ་ཡངགཡལ་ ཁཅེང་བའ་ པར་ཤྲ །ཅེས་པའོ་ཆོས་པ་དང 
རརབ་ དག་གི་རྷ་སོདཇླ་བའོཕེནལས་ཉིོ། །ཾ དྲོ་འཕས་ཤར་ཡད་སམཔ་ཉིད་གྱའག་མའི་ ངྲ་། །བཟང་ངན་དྲོགས་ལྱུད་བྲལ་བའི་གྱདཔ་ཡི། །འཕིན་ལ་ལྱུག་པརསྣྲེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། ¦ །བཞད་པའྲི་དྲོརའི་ཞཔྲས་ལ་གསོལ་བ་ 
།འདེབས། །རྒྱལ་བསས་བཅས: མད་བདེཿ རྩོབས་ དང ཧཱ ཨྱང་ནིདེ་འཁོར་འདས་ཡུ ཡུ དང ;ཡུལཅནཡུན། །གདོད་ཆསྤཾཱ་བམད་པའི འང་ྱས། །ཧངུཔ་པྙིངཔོའི་བརང་ ལམད་ཤོག །ཆོགསྱའི་འབེརལ་གཅི ཅིགཏུ་འདུ་བཤྟེད །ཉསས་ 













དྲ རྔོ ཏཱ་ “ དིགས་ ད ༧༤༤༤༧༢༧༠༧༧༤༧༤༥ ུ བཱ ༦ | ༤ ༤ ༤༣ ༤ ་ 
ཛཿ |= །དང་རྟགན་བའརྫལ་སྣངཅི་ཡང་བམྦྱར། །ཀུན།ཧབ་འཕོ་བམདབའི་འཕིན་ལསྲཉིས། །ཐུགསཀྱི་ངོའི་ཀོང་དུངགཅིག་ཤྲོག །ཅེས་བབམི་འཕྲོག་པའི་ྱཌནབཅོའི་ལོན་ཏན་གིས་མངོན་རམཐོ་བ་ཞས་དང་ངག་དབང་གྟངནའཛིན་འཕོན་ལསྱ ཚི་གསུང་ངོས 33 
| དྨགཔར་བཞེདབསྐོང་ཙིདོ་བཟབཕིན་ལྭས་ཉྱིསོན་ན།། །ཧ་མཆོག་གཡུར་བུགས་རེ་ྱགལ་པི་བདེན་ཆིགམཁའསཱད་ཆུམ་ཡམ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། ༈¥ བདག་ཤིསུ་དུས་གསུམ་བསགས་བའི་དགོཚོགས་དང། །ཁུདཔརའདཨམ་ནྡ་ནམ་དཀར་ཕུང་པའ 

2 མཐུས། །རྩ་སྱུདྷ་མ་འྲི་དོའྷི་ལོ་ཚོགས་ལ། །ཅོལ་མདོ་ཡི་དྱའི་མོས་ཆུསའ འི 
| |མ་ནཨུསླ་ངའོད་དདག་འཇིན་འཇོམས་པར་ཤོག །རྱའུས་ལྷ་སྒ 


༥ འབ འ་ཀ།འ་ ༤༩༣ རའ ( ་ . ; ༢༤༡༡ €< ༤༨༩༢ ༽་ ^ ད ལི ༧༢ ༤ །་ ༣ ་ ༡ ྭ རཾ 'བ2ཿ 1]. 
ཡིདྱཏི་མོསྭ་མུའའ་ཕལ་བར་ཤོག །ཉམ་ཐག་མཁའ་ཁབ་བྲག་བཟཐའ་དག་ལ། །ཐོསམིནྟཧའི་ངརབངཱབསམས་འབྲོ་ས་ཤིང་། །སམས་ཉིད་གདདནས་དག་པའི་རིག་པའེ་ཤལ། ། 
འི་རབ ང་འ མང སུ་འངའནྭ་ལུ་དུར་བསལ། །འཇུབ་ད་སྭ་སགྲས་ཀླབ་གདང་ཆད་འདྲ་བག །དནཏགཆས་དའ་བང་སར་ བདང 

_ /སྷྲད་ཕ་པཞི་ངང་དངེན་གསུཌ་རྣལ་བྱོར་པདི། །རིམ་པྲལ་ཡཉམཔ་ལན་ལུ་སོགས་པའེ། །དྡོང་གསུམ་ཕྱི་མུལ་འཧོརགོལ་མདྱང། 

། ག་པ་མད། །ཟབམོའོ་གདམས་པྟ་ 
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འ་བས། །དདཔི་ན་པ་ལམངུ་ཛས་པར་ ཤོག། ། 

རླ ད་ལ་བྷཿ་ངབས་བམད་བམདར་ཤེན་ཤག །རཆརརྲ་བག་ལ་སྙུན་པ་དབང་ཏྲ་འང་། །རབ་སནས་ཞཁུའ་པང་པ་ 
`. རེ ར་ག ༨༤༥ ༦ སར སལཨ2ཀ2ཀྱ༦ ༣ ༣ ༤ ༨༨༥༩༨༽ - ༨ སེ ྒ ཐའ རཾ ༨ ། ༤ - ༤ ༦ ༦ , | 

གྭངའོས་ིངཧོུད། །མཉམརསཉིན་མཆ་་སོམ་པ་དྱ་ཡེདཤོག།མཁའ་ཅོ་རོརའི་བྱའིལོ་འསོགས་པ། །གནས་གསུམ་ཞིང་སགསྣ་ཉནསསྟེན་ཀིམས། །གསལཕམ་པ་ཉའི་ཀོགསསུ་ཉར་བོནཏེ། །འཇིད་ | 


དདགའ་བཞིའ་བནོལ་བར་ཤོའ བོོོ་ར་ོ་་ ལོ་ཐོལ བདོང། མདོ་ལས བ་ཨྱོལོ ོབཞིནངག་ཉནའོནའསྔནམ་པ ཿབཞི། གསིལནིནླབཅིངས་ཨུབ ཅི་ར་ཤོག། །བདགཤོགས་ཀུད༧ 
འདུ༔་མཁའ་འགོའི་ཐུགསཀྱི་བཅུད། །ཡང་ཟབ་སྐན་དངྨུད་དྲམ་མཁོའ ནེའི པོལི། །འེངཡུ། གྲས་ཡོགས་དུས་གུན་ཏུ་སུལ་བ་ དང་། ཏང ཐོས་བསུམ་སྒྲོམ་པའི་བུ་བ་རྫོཊ གསུ་ ་པུན་ཤེག །དམ་པའི་ཆོ་ །བ་འའལ་ བའྲ་མང་པའ་གཞནད། །ཀསའ་མངང་ཚ ;། | 
ཅནླེབམའི་བཞེད་པ་གུན།  །བླབཅའ་མཆོ ངེ་མཆོད་ལ ད་ལ་འུས་སྭགེ་ལོངས་སོ སིད་ཀུན། །གཏོད་ཐེད་ བད བ་བརྱདའལམདྲ་གི། ། །གཞགཿ བས་བླདུདྲ་པའི འགྲགས་ ཀྱིས་མི་ ཐདའིང་། ཡུ པའི་ཚྲོགསཆས ལུན འགྲུང་ལ་དང། ། ༈རྫཾསུ་ འཅས་ཕུང་པ་ | | 
རགས་པའི་ཟན།ཏོག །འ་རིཆན་བའི་ཀློར་བླུ་ལེལ་བར་ཤོག ༤།ལ་ཏེ་ལརྦཱ་བྲི་ཁུགམ་ཡུས་པ་ཞས། ཆའ འདིར་ཤགྱ་ཆ་ཆེན་ མ་གྲུབ་ན། །འཆེ་ཁཆོས་ དབད ཱའེན་ལུ། །གིནནས་ཆོས་སུའི་འོཔས་ཕཱུད་རོ་གན། པར་ཤོག ། བླ 
ང་གསཐས་འམསྱ་བརན། །ཟཡ་ཡུབ་ཨུམ་མཁའ་འཟོའི་ཆོགསནམསྱ་བེས། །དཱ་པས་པླདིགཞལ་མས་ཅུ། །ཇས་མུས་མའའདང་་ུས་ཅན་འབུང་པར་ཤོག །ྷ་ཆུའདཔ་བདོགཔ། ཆད །ཆུལ་དཔམོབ་ 
བུར གསནམསང། |ལུན་ཧཾག་གདན་འ འཇོམ་རིག་ འཇིནཆེནཔའྲི་དུ = །༨པའ་བོམ་ཁའ་འཕོའི་གལ་ དཆྨུད་བར་ཤེག །གུངས་ཧ་ སླི་སས་ མོངོན་ཤེས་སུན་ ཅཱ དངཏིངའཾནིས་ ཤྲ །ཾགན་མེད་བ མ་ ནད་ལོ་གཙོབོ་དིས། །རྔས་ བའི པཔ 





















29 བབ ེལྗ་ོརིས་པ་ ཾ ཇརིགསུང་གསང་ཀུན། ཏོག ན་་"ཞིང་གདམས་དོན་སླབ་པར་ཤོག །ཟབ་འབྱམསྭ་རྒྱལ་ ལཛ་མ་༢ཙིས་མི་ཀལ་ཞིང་བམས གྷུརྩཱལཀོ ཐོ་ཉི འིཿཿ 
ྦ པར་ཐེད་པལ། །རྱལསསུ་ཀུན་ལས་ཁད་དུའཕགས་པར་ །སྙད་ཏེག་ཏིདེ་ལ་གྲངསམེད་རྣམ་ལོལ་བྱོས ྭ བུ །འད་ ཤིགས་མས་བཅས་ |. །་ 
རྨ་སཆན ངྩོབསྱིས། །གཞན་ 


[ཌྷ གཞན་ཅྱེས་དོར་བཀུན། །བདག་ཉིད་གཅི་གྲོངས་ཐོགས་པདྨ་པོལ་བར་ཤོག །གངའཆམས་འཕྲེནལས་ནམ་གཞིརདབངབ 

༧ ཅུད་པསྐཊས་གླུམསུལ་ུནཛི །་ལསུམཞུས་བདག་གིས་འྲག་པར་ ཤོག ཞི །མིངཅམ་བྗདའ་ བུང་བླ་དམམ། དལ་འ དག་པའི། ྦ 
| ། བརྱདདནསྤུ་སུ་བཞེའ་གི་འཕང་ལ། ། འཾདིདཔ་དཤད་པའ་བླེམའ་བཀྱལ་བཏཤོག །ནཔ་ཞིཀཏགས་པམཝང་ཤེན་འཆངྱ་ཆས་ང།  །བདདཔབ ཐད་དངའངམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའེ། ར་ ་ལས་ཕུལ་བྱངའདྭན་བས །] 
[ར་ལ ོི་མཆོགགཅསམ་རྱདོིང་ཅ་འམོ་བཡོལ་སཔཔ ༢ ོ་གིགསཔྲན་འཅྱཡིཞ། མཆམས པ་ 
























གངས་མད་བཀོང་པོ་ ཊཱ ལྷོ ཧོདོོ་མོཁརྩོ 









གས་རང རློབ །ནོདེནོམ་མཁའ་མོ་ཟད་བརོད་སོད་ ་བམ བསོ་གོཅོག བདག 
རེ་བར གས་ཡིང་ །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོགས་མཆོག་བདེན་མཁུ་དང་། ཏོ མེ ཁྱིས་མི་ཁའནུས་བའི་མའུས། བས་ག ཁོ ྦ ༣ རོ 
པཇི་འནིན་བྲུ་གུ་བུཌ ཆོ །ཅས་ཟང་གི་སློན་ལམ་རྒྱན་འདོན་དུ་ཀརླརཱས་སྦྱར་འའོ། ལྦ ,ཨོ་སྭསྟི། རྩ་བརྒྱུད་བྲུམ་མཆོག་ མ་ཧིན་དུབས་དང་། ། ཡུ 
། ཆཱསུ་ཉདྱ་པཱཏ ད་བདེན་པའི་རན་འབེལ་དང་། །བདྲག་སྤགས ་དད་ཝན་སི་དབུའི་བདན་སྟོབས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ འཇིགས་བུལ་འྱི་ཡདཔང་། །གཞེམ་གཞི” །ཡོ་ཨྭ་བལམི་ ུརདི་ |: 
 །མ་ཡ་ ང་གཡོ་བམད་ཅིང བརྙན་པ་དང་། །རྣམུ་དཀརཱ་མཇད་བཟང་ཕྱོགས་བུུ་ར་རྒྱས་པ་སོགས། འཆི་བདག་ གཡུལ་ ལསྟ།གྱུར་ལ ཤོག རི་ཡི 
་བ་བཏབ་བའི་མྱངུས། །བདགསོགས་ད༨ནས་བར་རུབ་སྙིང་པོའི་བར། བས་མས བཟུ་ཞང་། །ིལ་གཉིས་ལམ་ཚོ་ཟ ¶ 





ཤ ± 


| བརུན་བླམ་མི་འཆྒུར་གསུངདུང་ལྟང། 












ངི 


།མཁས་མཁས་མགོན་པོ 












།ཁུད་པར་མགོན་ཏྲོ པདམ་འོད་འིརྩ་བི། 





གིསོབོརོ་ དག ཤྡིརྡ་ཊོ་ཊོགསའོསོཉིནརཆོནོ་ཕོསཀོོཏོ། 
ར་བ ཿ 
་བ་ཏོབ་པར་ཤིག རབཡི་ྱིས་གསས་པ་བི་ འདིའི་མབུས། །མངམང་དང་ཞས་ཧང་ 





འམ ལ་བཙོན་ཞིང་བརརད་མེད་པདང་། 
པསའའིརར རོ 


ད གྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བདག་ ཚིག །ཅིས་དཔལ་ལྡན་རྲིང་ཕྱིའིདུ་མཛོད་རཇ 
ཞམཞེས་གྲལ་ཕྱིརཀླ་བཟང་འཕྲིན་ཅིན རེ བཅན སས ཧ མཆོག་གསུམ་ཐུགསརྔ་དད་ལཱན་བདེན་པའི་མཐུས། 
]རབ་ བརྙན་འཕྲིན་ལས་འོགས་ དཅུརྩ་རུས་བ་དང་། །སི་མཇུན་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྟགརྒྱལ་ཤེག 


༢༨༠༩༩༧ 


༤ ༼ ༤ འི 
¡ ཧུ 


།ཅིས་པ་འདི་ཡང་དང་པ་ད དང་གཏོངཔའི་ཡོྟཏཞདང་ | 







3¿ 





ལྷུ བོ་འཇམ་ གའ དྲངས་བྱོལགྲ་ པ་ལོ། །རྱལ་དབང ན་བད་མའྦ་རམ་ལལ་གང་། ༨འཞག་གཅ 
ད དབངས་ཅན་ངག །པག་དབ་བཟངྒམཆོར ཕིངནས་འཇད། བླུར ངོ 





དཀུའི་མུན་པ་སས་ཤེད་པབཤི། ། རོ 
།ད་འཛིནེཆརྒར་ཧན་མཆོང་། །སྐལ་བཟངའགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་འགྱདམཁས་ཕའི། 


| མཉེན་བྱ་ ལྕི་ལུ་ལམ་ལས། ་ 
 གནས་སྒབས་དོན་འ བ་བཆིའ་ཡོས་བ །ཧཱམས་ཆེན་ འཁོརྱ་འི་དབས་སྭཱ་སེ་བར་ཤོག། | 










། ཅོ་པ་འདོ་ཡངོ་བཟངའྲིན་ལསྱིས་སྱརབའོ། སུ ྒ 
མ་འ 


ཐེས་ཕའང ། ° ི་རིསསོ། 














དན་པ །ཞུས་པྱ་ད་བཟི་ོ་བློ་དམས། ། ོད སསྦོརས་ཐོད ཆིག། ོས་བའ་བན་ཡོོགོ། ནད ༄༥ ཕསི། དོའི ཆོས་ཞུན་བང།གནས། 439 
གསུས པིལོ་ླརམས།།ུར་དས་བསཐོདཆུར་ ། ཁིདཔན་དཀར་དར་ སཾ །ཉེརླ་འིབ་བ བདྲ་ལ ཧིས་ཨན་བང།གནས། 
བརས ས་གསུམ གསྭ་སུའི་མུངབཅུན་བཞེ་ས་པའི་མཛུས། ལས་མིད བྲས་པན་ག། ནསཔ ཙམས། པ།།ོསྲིིྱ་ན་འ། །ཐའ་ད་པས་འཕདཆ་ ། 
ཀོ ས་བཅད མོད་ཀྱང ་བདགླ་དམས ་བཟུང་། །ཀདེབར་རོགས་ིས ཐང མའཕགས་པའཏ་ག་ལམོདང།།ཆུ་་ འར |] 






































ལ་བརྩོན། །གཞན་ཕན་་རབས་ཆེན་རདཔྟཀྱ་སྦད། སཱ །རྣམ་ཤྲེའ་བླ་མད་གོ་འཕངཅྣ 'ཐོབ་ཤོག། ཅག་ལ་མཆོགྱ་ང་དཀ་བཞིངལས་འདྲས་ལ་མི་ 

















ྦ །འེ་ཡིདོརོཔ་ནམཔ མཆཾན་མིས། ཤིན་ཟིན་སྫོངཝཕག་བྱ་དདབ། ོ་ཅག་གོཉོཔལསརབའིརས་ཁངཤས་བཅསར མཐི ཤོག་ལ་གསུར་ཅིཐིས་ཤིང་། ན་དན་དམ་པོ་ལས་བླུབ་ པའ་འོ་མགནོད། ལོ་ལོ ཁ་སར ས་མན ཐམམམ་མང་ང་ཁ་ ® 

| སྨོནལམ་འདིའདུ་ཞིགདགས་ཞས་བདུལ་ངོར་ཕྱར་རིགས་པ་སུརྷིརརྨ་མོ།་ _ ]མི་ཤིགས་འགྱརམ དྲ་བྲུགས་གསང་དཔལ་བྱལུཊ། །མབ་ལཱས་འདྲོན་ཟབྱརས་སྙིང་པོའི་དོན། །མཐུར་ཐུག་གཞི་ལམ་འབས་བའྱི་རམ་གཞག་གུན། །འ་བ་ཤད་ར། ། 
རཾད་ཐང་ཤར་ཡིན་གཟུང་། །སྟོང་ཕུག་བྒྱད་པ་མཐི་བཞུན་འཁྱིལ་འདྲའིངོས། །ཉིན་བྱང་བྲ་བའི་མདས་ལ་འགུན་བཟོད་པའི། །རིནཆེན་དུང་པོའ་ཁུ་བས་ལགས་བྲིས་པ། །ཁད་འཕགས་ཐུན་མདུ་བའི་པས་ཀ། འདི་ཀོ་རི་ནས་དམ་ | 

, པའི་རྣམ་ཐུའ་ལ། །ཅི་ཡིད་དང་པའྱི་ར་བརོབ་བཅུན་པ། །ནམཁའ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲེས་འོམཚོ་ལས། །འཐོན་པའི་ཉིན་བ ཧེད་གསར་པ་།ཨམ་མཚར། [འདི་པའ འབྲདྲ་རམ་བརོདཀར་བའི་ལེག ཚོག ཟླ པ 

¡ སྲུ་བམད་པའིམཐུས། །ལསཉོན་བདུག་ལྟའིརི་བོ་གཏན་བཅེམནས། །བདེན་གཉིས་གྱན་མདབུང་འཇུག་སྨྲ་འགྲུབ་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡངམི མི་འདོད་ཏིན་ཀུན་་་ཞི ཞི། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ར་བྱ་ལུན 

 [ བདནཔའི་བདཞ་ལ་རན་པར་མཐོང་། ། ིངམིན་སློམ་པའི་སྤད་ཏྭ་པུ་ ངས་ལུཉི་ནོ་ཤོག།། ༈ཅམ་པ་འིི་ཤ་ནནར་ི ི་ོ་སམ་དཀརལ་༣སརདངངཔ་བརུན་བན་དྩ་་མནཅིས ཤརཉ་ོངའག་བདཔ པ་གསརྱིའས་དུསེན 



















_ ]×།༄། , །བཅུན་བརུ་ངིཀས་བྱགིས་པསྲང་དི་གཏས། །མཆིནབཿས་མཆཾན་མདྲ་རམ་དཀའ་དགེ་ཚོགསམཐུས། །རྒལ་གྲུནཐུགས་ཏྱི་བདག་དྲོརྫོར་འཛིན། །ཀྲུན་འས་བམའིལ་ ཤསཆེནབོང་། །རོག་ཅིགཆོསྦ་ཀྲི་རིངས་འཇུག་པར་ཤོག། 441 
_ ༈ །ཅེས་བའང་ཡེའ་བྲ་བློ་འཟང་ཤེས་འཁ་གྱི་ངརསྨེར་གི་ལྡེས་སྨྲས་པའོ། ར་ན་བ ཡས ར་ནས་བ འབུག །༣པཞལ་རན་པའ་མཇལ་བའི་དགམཚནལས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུནྱ་སིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་ ] 
› []]ཁང་གཞད་འབིཛརསོ། ། བློ་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་སལ་བཟང་རྐྱལ་ཊུན་གྱེ། །གསང་ཆེན་འདྲིན་ལས་མཛོད་འཇྲེནཆེན་བོལ། །གེལ་བའདངས་སའཔནས་ཧངལནབར། །འདུལམདྡ་རེས་བཟུང་ཐུགསརས་བདགུ་དིན་རྨོབས། །ཞེསརཧཡིསལ་མཅིཀཅུ་ལུས 
_ [ །པལུངམ་བཟདན་མོཔ་ཆེའི་མཆན་ཅན་བིས་གཅུང་ངོར་བྲགིན་ལས་པསྤ་ལོ།། །དདྱ་བཱང་༣བ་འཧམས་རགསུམ་འཁོར་ལོའི་སིན། །བཞད་པའྲི་རྡོ་འའྱི་ནམ་པར་ཤ་བ་ཡི། །རྟེན་འདིརདམ་ལྟརགམ་འབྲེལ་ཞིང། །ཧིནྨོ་པབས་ཡུང་པས་དོན་གཉིས་གླུབ་པརམཛོད། ། ྦ 
` | །རྫས་ལལ་བཞད་པིརོ་གོ། །།མགུནམཆོག་ལུན་བདརན་རྔོརའི་སྤམས། །རུ་གསྒུསདྱའིལའ།ཁོར་འཁོར་ལར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དབང་གཞུའི་གའྱ་གིས་བསོདནམས་མཆོད་སྔོང་དུ། །ངོམཚརཔམ་ཆིགྲ་དསླ་སུའི་མ་པཱཔ་ཤར། །གངའྱི་དྭ་བུངཐུགས་ | 
བའགྱུམ་ཡད་བུགས། །རིངནས་འགེལ་ཞིཕྱབས་འདི་དད་པ་ཡིས། །རྒུ་ཏྱན་ཉིན་འདྲིལ་འཇོམ་པའི་འདེན་སོབས་ཀྱིས། །སྣིདཞིའི་དགེ་མཆན་ཆར་དུའབེབས་པར་ཡཛོད། །གཞནནས་བཅལ་དྲམེད་པའིདེག་པའིནིང་། །༣པསཔལོཡ་དགམ་ཁའ་། 












ཅིག་ལས་ངུམར་ཤར་བེབའོར་ངོགས་ད ཕུའོ ར་བར་མངོད། ས་པས རདྲིན་དང་རྒྱལྱི མཆོག་གིས ར་བྷ བབཟོོསོོ་མཚོའོའོ་གཞོང་ཁོག་། 

; ི་ོ ོང ྫོརིག་མམཁན་ླད་བཞད་པལ། །གསེལ་བ་འདབ བདག་བ ་སའབས། །འངསྣང་ཡོངས ངག་བསོདནམས་མཆོད་སྡོང་དུ། ། །མཚནཔཔིའམོགབའཇུ་པལཔ་ཡིས། །སྣཚོགས་ 

ང། །དོན་གཉིས་འཕྲིན་ལསནམཁའིམཐའ་ཁུབ་ཤོག། ཅེས་པའང སྲུམད་རྱལབ་ིཏྲོའཧིན་རྨོབས་དང་། །རྒྱའདུསརྟནའཇུང་འགོག་ཡད་དེན་སྟོབསྱིས།།ཕི་དངསི་མིན་གདུག་པའི་ཉར་ 

འིཿ ༥ལགས་ཚོགས་ལྱུན་བྲུབ-ཤོག། བའི་མ གན་ྲའ་ི་ཟིསྲི་ཚོ་ཁཡིན་ལམཔ་སི། །།ཁུགས་ འེ དག་ཉིདྱ་༔གསུམ་དཀིལའཁོརདང་། ཟྣམ་གྱེཉམམཆིས་བཞད་པའིརྡོརྫལ། །གསོལ་ འཁྲབས་། | 
འབུལ། འབུལ། །ཧྲིཿ །ངའྱ་ཧུང་པས་བཤགསན་ བདག་ཧིན་རོབས། །གུཉརྱི་ལམཆེན་འཆི་བདག་འཇིགས་ པྲ ཡརེས། | །ཆོའའའིའླི་མང་བནམ་འགགས་ཆལདདཔས། །ཀགནས ལུས་ལོངས་སྐྱོད་འདོ་ར་བར༡ ཞ། །དད་དུང་ ྒ 

ཾངརྫས་བདག་རྒྱད་གངབ་ཿ༢ཤེགེ། ཕཱར་ཧས་ལསྣཾརམསྦ་ར་ལམ་ལཱ་བུཔ་འཕས། །ཉོན་མད་རེག་པ་བར་ངོའི་གནས་སུ་འཁམས། །བླག་མདགཅེགསུ༔་འཇིགས་པས་མནང་བའི་ཚ། །འཁྲུལ་ པའ་དང་སྦོངབངས་པར་ཤོག སོ ྦ 












8 ཟད་དོ པོ །གྲུན་ཀང་དཔའ་བོ་་ཁའའཐོའི་ལོ་འངད། མོནོསུམོ་ཤརནས་དགི་ བྲོདོ་བརོ་ཤོགོ། མཆོག་ག ཆོགོགསུནིཏྡོདསཆོསཏིད་བོ་པའི ཌྷ 
རད དེང་བོདཔ་བ། །འབ་ །འབདུཅོལ ལ་མདཔརྱ་ཝཱནྱ་ཧཱིསྲ་ཝུབ་པར་ཤོག། ཊ ཅིསབའདི་ོངབས་ ± །སྙཾ་འགག་གཞས 

མམ །རུ་གསུམ་ཡུགསྔ་ འི་དཔངགི་སྟོབས་བྱསདནས། །ཧར་རུའ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ འགོགས་པར་ཤོག། | གཞུནནས༥ལདུ་མདཔརྡོ་རའི་ཐུགས། །མ་ིྲ་བམརིས་འྲུ་མ། 

ཀཔཔས། ག་ལུ ` དཔར་མའདིོ་སངབ་འཇ འགྲགཀར་ཐག། རིག་" འཇནུམཁའ་ འགོའིཤནྱཚིས་མདུན་བསུས་ཏ། |།གཅིག་ལས་དུམངུུར་ལ དྲུག་པའི་ ། 
༥ སལ་ས བཿ བས་ནི མེ་འམས། 


འགྲུག་པ། སྤུད 
ཞིང། བད་མ རི ± ཞགས །ལིག་་  འིི་བོ་དམཚོི དགར །ཐུགས་རེབི་དབ 04 






























།། ྦ དུ་ཊདིབར་ཤེག། གནསྙ་མབས་མཐུན་པའི་ཉེར་བྱད་མཐའ་དག་ཆང་། ༈ འགལྱ་ཏུནའཆིངབཀུན་ལས་་རམ་པར་གྲོལ། །མཐར་ཐུག་པདོ་བཀད་པའིདིང་ །ཁམསྱཏི། ྦ །སྣོདབཅུད་ཡོན་ཏནདཔལལ་སྤྱོད་པར་ཤེག། གསངགསུམ་འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་ ¡[4 
།སྤྲལ་པའསྨུར།རྒྱ་འཕྲུལརྡ འིའིདཟེརརབ་བཀད་པའྲི། །འཇུས་པའཐོག་མང་བདག་སོགས་དོན་མཐུན་ཀླུན། །ལྷན་ཅིག་གསངཆན་ཆོགས་ལ་པོལ་བར་ཤག ། དོམཚར་ཟབ་འིའི་ཐུགསྤ་ཀིདགོངོས་པྷ་ཉིད། !གཞོམ་མད་འི་གསུངགི་གནད་ཀུན | 
- , ཇིི།མཛེསྭཾ་སཱའའཛུམ་ཞལ་བཟང་པོསདབུགས་དྭངང་བའི། །དགའ་སྣྱོན་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་འབྱུབ༨ཤེོག། ཙསལ་མུཉྱན་ཛྱོཧཀྱེམ་མཐོ་བཛྡུ་པ་པདྨང་རིང་གི་ཐུགས་བཞེན་སྟོདྱར་དོས་རང་གི་གཚོགས་འེ་བདན་སོབས་འཇོད་ཅིང་གནང་འཛིན་ལས་ཅ་ྡོར་གངངམཆོག་གྡི་གུལ་རྩུར་བཞེངས་པའི་འབུས་པའི་ 
| །གོམརདྱརཿཔི༔ ན་མོང་གི །ཅུ་གྱུསསཞོ་དོརབའུས་ཆུའི་སིལ་ པཱ །རངརིག་ཐིག་ལགཅིགྱཏུརབཔ་རིམཐུས། །སྣངཔཾ ལ་བར་ལོའི་ཕོལ་པངོ་སདཔ། །ཆོསྱ་ཡིས་བཀཆན་པད་རྫོགས་པར་ཤོག། ཀུན་རྫོབའཁྲུལ་ } 
པའིདག་འས་སུ། །སྙིངནས་རས་པ་ཉྭད་པའི་དད་གདུང་གས། །རདྱ་དུད་བཅོས་ཡན་མཆོགྱ་སྨཾན་པར་ཤོག། སའེ ི་ོ ས་པ་བ ༈ །འདིས་མཆོན་དག་དང་རིག་་འཇིན་མཁའ་འགོའིམའུས། གས་ར | 




















ཙྭ 
ད 
བཱ 





་ ༩༠༩༠༢༧༧༦༧༧༧༤༧༠༠) ཟའཁངས་སོས ལ་ཝ ཕགས ༧ལག་ ཅེས་རིགེས་བྱངའྱི་ཁབ་བདག་ཁྲི་རིན་པོར་ཟློའཿངངར་རྒྱས་དགོངས་པ་ཆེས་གྱིངས་མུ་མནལ་བའིཉི་སྤྲུལ་པའི 446 
ཿ མ་ བ་ལ པབ ཿ ུ € ༧ 6༽, ༣༧ ག་ས ལྟད་༩ སཱ ཨཿ ` ཅི ༈ པུ ཤོ ༢ད།ཡུན་སྲམཆོགས་བར་ཤོག། ( ྩ ༠༠༨ ༨༽ | ལཾ 3༩; ) ༠ 
| །རིཨོཾ་ཐན་བདའི་ཡིདེ། །གསར་དུངོམ་པའྲི་པང་བ་ཤར་བའི་མོད། ། སིདཞིའི་ཡོན་ཏན་ཕུངཔློརམངཔས། །གཞན་དན་འིན་ལས་ཡུནས། སྦ་ཅིས་སལ། ཀོ །དས་གསུམ་དག་བ་ཇྷཾ་དད་བསམས་པའི་མཐུས། །ཚི་རངས་ཀུནྡྷདབོ ལྡནའགྲོ་ 
ུར་འཧོན་ཁྱ་གསོལ་འཇཊས་ཤིག་དཞོས་ཞེས་དམབ་དཏིད ༣་་བསྔན་གིའ་ཞིའི་གྲངང་བ་བཅིལ་བར་ཤོག། སྤད་པས་མི་ངོམས་སིང་བོས་དཔན་པ་ཡེ། །འཁོར་བའ་པང་མུལ་མཐོངམན་འགྱར་ལྔག པུ རྣུག་པའི 
རྲི ཀས །ལམ་ མངཾདྨ་ད་པའི་ཕིད་ལས་ལ། །ཉེར་བྱཿན་པཱཾདདིའི་གྲདང་བ་བཅིལ་བར་ཤོག། སྤྱད་པར ཡ་བའི་པང་མཚོང་ཀུན་ཞིག་ནས། །གནས་ལགས་མངའོད་གུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀི། །གུནཡོངལམ 
་ས། ལ་ག ལ་གཞོལ་བར་ཤོད། ། གཆོས་དྲ་སིངྡ་ ངྡ་དབ་སམས་འཧོངས་ཤོང། [ཤུན་རྔོབ་འ ཁུལ བའི་ང་མཆང་ཀྲུན་ཞགནས། དེ ༽, ༤ བྲོར ཡི -ཤེག། ཇི (སུབ 
ང་བྲསལ། ཀཁབང་གའ བླབྲ་ལ་གཞའ་བའ་ (| ]¬༤༦་བད༽ ས༧་༽༽༦༽ - ༤ ༡༥༡༥ ༡] ། རཀ བྲོལ བ་ར" པལ་པརང་པོར། ཅི ཚལ་འབྲེར་མྲ་ར་ཤེན་ཤག། གནས་དྲ་བད། 


། {1༨ `¬ 'ད༨པ་ ཐིའི བི ༨ོེོེམ ཤིེ་་ི་་ཟོ་ས་ ་། ཤག། ཅིས་བའང་ཡི་གངི་རི༽ྱ་དད་འཇིན་པྱ་ཧུམོནདང་།ང་གྲངཿ ཊུན་ཆོགས་ཟུང་གིས་བསུལ ། 
༤ ` ས་སམ ཙོ འབར ་ལྭ་སྐེན་བའའབམ་ལུ་ས་པ། །འབདྱ་རོལ་མད་པའངང་གེས་འགུབ་བའ་ཤེད། ༥ན་ངད་རྱསནདང་།ང་གནས་དྲུན་ཚགས་ཟུང་གསངསྲུལ། 









རྭ 









།ི་ཛོ་བོབང་ིན་ཕས་ཁམ་བཞད་འིོརོསསོ། པ་ །༈ཕན་འདའི ཐང་གནས་ཐུབ་བ ན་དར་ཞིདྱ་ཧས། །དེ་འཇྲིན་ཆོགས་རྣམ །སྤུ་དདྱ་བུང་མཛོད་པས་འ ཊཱ འོཛིགཉོནནྷོ་ཀང་གིད་ཞི ཤྭ 

; ཊགཔ། །རྟགསྤོདདོན་གཉིས་ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ སོགས་ ` བདྱཱ་ལུམ་འུབས་ པར །ཆ་ཡི་འ ཡི་འདུ་ ་ཧེད་བཏང་བའི་དྲ་མ་བགོ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་ དྲ་ཏི་ཕོ་བུང་པུ །རྡོརྔའི་བཱལཾ་། ། 

¦4 བོར་གཅིགཏ་རུབ་པར་ཤག །ཏདང་ཏུང་སོགས་མཐུའ་བཞིའི་དཔང་ཤུགཅིང་། ། ངབ དིའིག འགཡང་གྲེས སོད དཔལ་འ བོར་ཧྱས། །ཤཉད་པཱར་པད་དཀ།ར་འཆང་བ་ ཡབ་སྭསྤའི། །བྱུགས་བསྐྱད་མཐར་ ྒ 

| ཡིན ཞ་ས་ ། །བདགགེས་དད་པས་གསུལ བུ་བཏབ་ ཡད ༈ སཟྨ་ཝ ཐུགས འཛོམ་པའིཉན་ འགྱེའི །བདན་པ་གང་ཞྲིག་ཊ ད་པྲ་དས། ། སྣོན་ལམ་མཐའ་ད ། ཨུ་པསར་འགུ། ཤོག །། 
ྦ ེ །མས་དམངཔའི་སེས་ཞོ། ༈ མཆེ་བ ཆོག་གསུམ་བདན་ར ཁུ་རྙན་འབྲེལམི་ མི་བླསའ་སྲའས། ིནི་སེགས་ལས་ དྲམགྱི་ཉིད དཱ་བ་དང་། འཕོ་མད ཀྱི་དིངས་མཆག དལ། །ག གས་མད་མོདོན་སུམ ཉིད་དུ་ཐོག། 

།པར་ཤག། ྲ་བཁྲ་རྒརརྱི་ངོ་སྦུས།། །༈ཙྱིནཔགསང་བའི་གཞི་ལམ་འབུས་བྱཞན། ད་ལན འདབངས་སུ་ཡལ་བ་ལས། །རུན་གྲུབ་འོད་ལྔ འཁྱུག པའི་མཛན་པའིའི་རྱུ། །ཕྲོའསངྱུ་ ] ༈ 















ྐ 
གག་གྱཀུྱ༅༩ྐ༩ླྐ༩ླཆརཆརཆརཔ་་ ་ པོ་ 
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ཧཱ 
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 ཇི་མོ་པའཆོརབར་ཤོག། ཅིམཔཕང་པོ་ །།7སྤུམེད་བླམ་ཡི་ དམ་མཁའའགྲོའི་མུས། ཅོའིཟྫིསང་བ་འགྲག པའི་དུམཐག །ངོ་མབདཔལྱའིའ་ོའིཐོད ོད འོགས 448 
པར་ཤོག། རུས་པའང་བཞད་པའི་དྲོས་སོ། [7 (བྱཔདའྱ། པ་ཐོད་པང་ཡབ་ཡུམྱཧི། །རྣལ་འཧོརྩ་་སཱགས་ཤྱརའེཏིང ཅན་ལ། མྲི་ཤིད་གཅིགྱཏ་གཞོལ་བའི་བདན་སྟོབསྱིས། 
དྭགུ་ཞིང་ང་ཡུབ་དྲཔལ་འིརརྱུར་བབོད་ཤོག། ཆས་པའང་དཞུད་པའི་ྡས་སོ། ༈ དུས་གསུམ་དུགཾ་དང་རདནྱུད་སནལམ་བྱི། ཏཱ 
༦ ་ །བདག་ཆོགས་འདུས་ པའཆོམ་བུཅབས་ ཅིག་ ཅིག་པར། པར། །།ང་ཨབ་པྱད་ལ དའུ གོབ ། ༤ ༥ སོ 
པ༨རྦ་ ཆླ་ ་ད་དང་ །གསུང་གྲི་སྲས ༠ ཆོག་བཞད་པེའི་ོར ་ག༡ས། ་བ ན་པོའི་དག ་ ག་ཁ རྟག་པརཔོལ་བརྡ་ཤ །གང་དང་ཡས་སྨན་དམ་ 
ྒ ཚིགཤིས་བྲེལ་འི །ཡེེ དྭ་མ་འདུས་པའིརབྲབས་ནུན །གཞགམདྨ་གསུམ་དོནཝན་བྱབཡིས། ླམའི་ཞབཊོག ྱ་སྐེངའགྲབཔར་ཤི །ལྟ་སྔགས་ཕགརྒྱནན་པོའི་དཀྱིལ་གའོའ་དུ། ཡི 



















། མཾ སླས །མོར་ཤུར་འ འིགརམཁནམ། ། ྩཾསོངོམཁ ྱ་རོམོའོ་ོནྩཐོའྦ་རོས སོར འོ བླུ་དིན་པརྡ་ཤྲོག།ཟག་ ོ་སོ་ྟོའོ་ཟོ་རོོ་དོ་ོ་དབང་ོོ་འ་སབ་སོདསོ། ༢ རྒྱལ་ཞུནོ་ ༡ 
` མམ སུ།ཞལ་གསརང་ ་བ་ཡི། | [དྲ ་འཕུལརིརར་བླསནུ་པའི་དགེ་རོགས་འབུས། །ཕལ ་ཀྱས་རྱ་བོའི་ རྩ་སྐན་པའ་མཐུས། [ཡེར སཧཱང་པའི་བརྡད་འགོགས ཡར་ོག། ངྲག་པའྲ་ཝ་མོས་བླསལ་ འའི་འར་འཇོདྱ་ཀང་། །འཛདམིན་བོམཆར་ ། ད 
ཊུ རམཁན་ཅན། །ཆཔ་ ཨསསརགོ་པ་་འཁོརྨཤན། །ད་ རཾ ་ །མི་ཧིད་ཡེ་ ཡི ི རེ པ་ལས། ། ར་མ་བ སད དགགས ྦ 
ཐར ༦ མགོན ཐི་དམོ་མཁའའྤབོ་སེཁ སགས། །རྩ་གདུམོ་ཀུན་འཇུས་ ངོ་བོར་ཡྲེ་འརས་པའ།གསལ གིག་བྱགིས་ རའ ན་ནབསྦཧཱན། ། གརོལ་མཚོམཆོག་ ་ | 

འདུ་ཤེག །?  ས་ཞ་ནོངསཔ་ཡ། ། ིཞངགསངའབིག ཀོས བའའ་ གཞི }ཅེ་འདོད་ཉེ་བརྡ་མཁོ་བའི་གནས་གོགས་པ་། །ལོངས འབད་ཆོལ་ པཔའ་འགྲའ་པར་ཤོག། ༢ ད་མའིཛོགས་ཉིས་ 
།གཉིས་མདར་གསུམ་རྐ་མཆོས་ བླངདརྟེན། །མནོརལམ་ཐརང་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །༣གསང་ཆེ ནཉིལ་ཁུའིབ་ཅུངཅིས་རྟག་ཅུ་འཚོ། |° ]འཆི།ཁར་གནང་ | 















༼༢ བདིོརདོ་སོམསོ། །འདུགསལ་ གྱི་ནད དོད་པོ བཞད་པ 
འབུལ་མདཔའི་ེན་འབབས་ཤོིང་། འེརོལ་བརྨ་སན ་ཧང་ཤོག། ཁྲ 


ཤངོརོཤང་ ཐོ རོག བླླ་ོ་བོའོ། བོི་བསྟོ་ཁོངབརའུ 
ཆུ བདི རད་ནམ་གས་པས། །གདོནས | 
༥་བོརྦ་རི་དབུས། །འགོག་མད་ངྲེ་ ླིག་དངས་ཡོན་ར་ཤོག། ཟམ་པ འཛིནསཀ་་ིོས་བཉྱ་ོ་པ་རམས་ 










” རེ པརའརརབར་ ག། ཟས །གམམས ས་པ བུ་མའི་དྲལ་ལ་བོར་ཏིད 
ཐྲ ི་ན་ཆུྲགཁཆལལཁངི། །ལཁོར་ལོྦིདིནི་ཡུང་བས་མའི་འོདའངབ ལོ །མངོནདུ་གྱར་བའིརང་ལྣང་ 


, ༢༤༨- ཞའག༩ས།༡༠༡༩༨༦ ༡༨“ ༨༨༨༨ མ་བ ཡི འམ་ གག ་ 








752 


དི བོ ཆོོོ རོ མོས་མོ ༧ ད 







བྲ་འདབས་སོ་བདག་ ྷེ པཆས་ཆ | 
གཉས་བྲལ། རྒྱས་དམ་ཆོས་གཙྫིི་རྐྱན། །བློ་གྲེས་བཟང་པོའི་རྐྱ་མཚོར་འདྲན་པ་ལ། །ཉར་བརྩོན་བཤས་ | | 
དབྱཿ ཅན་ཐུགསྦུ་ངའི་བདག་ཉིད་རྲུན ་ 












རའ 





སག 
པས་མ ་ 


ན་ དི པ་ ཆོརྐརྡོནཉོརོ་པོ་ གཏ གྲ ད་དག མས ར་རོ 
༦༩] ༅༅། ྦ རྩོ་ལརོ་ ཉན ཕོབ ་ བོ གེས་སོན་བ དགས དད་མི་ཿ ། [ལ་ལུས ཧདོད་པོརམཛོད་ ་གསོལ། ། ཀུནཏྲོད་ ཧོ་ ད། དྲེ 

„| བསྟན་མཇལ་ལམ་མཆོག་ 'སླབ་པའི་བགིགས། [ཞི ཱཞིང་མཐུནཏྐཾནཊུནཿཨེ་གཉིས་ཀི ཀི་པ། རིར མཛོད ། ཅེས་པ་འདི་ ོཔ་བརི་བདོད། རལ་བའི ྦ 
ཙཱ བྗེ བཟང་འཕྲིན་ལས་འིམ་ཆོས་གྱུ་ཆེན་པོ་ ཅངའ་རི གཱཆང་གི་ཅེར་སྦྱན་བའོ།། ? གས ལར་ནས ས་བཅགས རྤེ ཐྭོགསལ་ན ལ་བབ ་ཤྲིམས་ ལན ་པའིཿ དའི [བྒྱས་པྭག་ འཛ ན་པ་ཀློག་ཧཱ། སོང་ 



















བབ ཡིབ། །ིན་པའི་བསོད་ནམས་གུབ་ པ༽ འཕྲིན་ལས་ཞན། །འཆེ་བྲདག་ ལས་ ལྲ་མནྦནཱད འི་དེཔལ་འབར་ཤོག །པྲོ་བཟངྱ་རྱལ་པ ་པའ་རག གཞུང་འབི། ད་པའི་ངོག །འ སུམ་ པཿ དེས 
[འུར ཤྲ ར་དུས་འགྲུག་མེ དྲུ་སྒོག ྦྲོགཔུའི་འདུན རླ་འེད་འའི་ (ཞ་ར རྒྱ་མཚོཞབས་ བྟཿན་ཤོག །འོ །རོང་སྤི་ས སུས་རོས་སྤུན་འཇུལ་བོིའ་ པའ འལྲོི། །བ 
འབིང་ལང་ཚོའྲིནམ་འགུར་འདིན་ལས་གཟུགཔ། །ི ཟིད འབྲལམིའ། འའ ཕླསའྱི་རུས། །ཡོངས་སུ་བ དོས་ེ་འ.བས་ འབྲས་བཟང་མངོན་འགྱུར ར་ཤ མི་ཤིདཚ་ཡེའབཆེས་ བརན འཅིང། ། །འཇུང་ 






ཅིདཔན་བའི་ཡུན་ཆོགས་ནུས་ཀུན། །ལག་བླ་ས་བའྲི་རམ་དཔོད་ཆེན་ངོའི་དཔིད། །མཐའ་ཡས་སྣ་དབུའི གུར་བར་གོག །ཆོས་དང་ཟང་རིང་སྣ་རོགསྤ་ཏིས་འྲོལ་བའི། །བདག་སོགས་འགྲོནམས་བ།ཿཿ 
ྭ ིེདཔོ་ཡིས། དྲ ཡིའི [རག །བའ་ཡས་ར། །མགོན་ཁོད་གསང་བདགྱླ་བྲ་མར་མོས་པའི་མཐབུས། སགས་ཅུས་འབལ་བའེ། །བདགས་ བ། །འཕགས་ཆེན || 





དྲམ་པའྲ་མདན་བྱིས་རྗས་བླཅུངས། རྩེམ གཉེས་ལམ་བྱི་བགོད་པ་མཐར་ཤོན་ཤོག ། ཁེད་པར་གངས་མདརོགསྤོ་ཀྱིས་ ས་པའི་ཞིང་། །འདྲ་བྲང་བཀོད་དའ་སྲོང སྲ་དྲཆརཱུའི་སརོ་གཤགསཚ། །ཡོངས་རྫོགས་འཇུས། 


¬ ་, ༼ ;༨]` ༄ྲ་ ༢༩ ༤༥ རེ] "མའོ དཱུ ་ ་ ༡ °” ༢ „3༡ ཨའ ¶ 9 བར ༡ ༤༽ ༤ །'ས ༣" >< དའ ¬ 
པའི་ཐོག་མར་རབ་གྱར་ཏ། །ཟབ་ཆོས་དདྲ་མིའི་རྨུན་བྱིས་རབ་སྙིན་ཤོག །ཁེ་བའི་རྔུལ་མངས་བརྩགས་པའ ངས་སྟི་དོང་། །ཏུད་པའ་བདག་བོགས་གྲང་དུ་འདུག་པའི་ གཞིར། །ནད་ཡམས་འཁབྱུག་རྩོད་སད་སྲར་ཐིན། 
པསྐོགས། །དད་པ་ ཡེ་ཤ བཤི པའླབནོར་འབོར་པ་འཕལ། །ཀླུན་གངྫེས་བྱ ཟླམ་དཀར་སྒབ་ལ་བརྗོན། །བདཞིང་ཅིད་པའི་གདུགས་དཀར་ར གཅིག་གིས། །བཤུལ་རིི་ཤིས | 

གས། [ཨུ ཧཱ་ད ཅེ ལོལ་མངའ་རིླ་གྲ་ཆིང འེ ཧེཅོར་པ་ིཚོན་ ཨཉིས་འདྷེ་ལ་བུ་ཞེགདགོས་ཞས་བྲསལ་བའི་ངོར་སྦྱེརརེགས་པྲ་དེ་འའང་འ ་ལས་ཨམ་ཆོས་མོད་དད་ཤེས་གསུམ་པས་གདོང་ངོན་ ་ཡ་པ་མེ་ཕོ་སྤའའི་ལོ་བསེལ་ཟར་ནན་ནག་པའི ¡ 
དུབ་འགྲོ་དབུགས་འཐིན་པར་ཤོག །ཟས་པ་དནི་ཡོལམཔཡ༽རངགྲི་འུཔའྗོད་ལས།དེཅརཔམ་ཚོནྨརམསཊིསའདེལ་ཅ་ཞགདགོསཞས་བསུལ་པའིང་རུགིསཔ་ངའབིན་ལས་སམཆོམའད་རུར་ཤས་གསུམ་པས་གདོ་ངན་པཔམེཕ་སི་ོ་སའ་ཟརཿཅནནག་པའི། 


ཐྲ 
¡ 








:ཅོནྩོལ་སྲུང་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས། །གཡོལ་མོད་ས་དང་གནས་དབས་ཐམས་ཧདོད། །ིནང་གསང་བའི་འགལ་རནོསལ་བ 
དཿ ཅྷཾ་པ་སུང་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས། །ག་ཡལ་ཡད་དུས་དང་གནས་དབས་ཐམས་དྲད། །ནང་གསང་༽ ན 





པོ བོ་མ ། ར་ལོ ོོིོ་ོང་ཞོོ་ཞགགོཔ་ཤཔ་ བབ་བོ ། ན་བས 
༦ ༄༅་ ༤༠༩༧ ༽ ༄༅༨ ༤༢༣༤ ༽ རོ ས་ས སྐྣ་༼ ༩ ༢༦༩༡ ༥༣ ༨༥ ༢༩ ༣ ; 
| གསལ་ལྒུན་གྲུབཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། གསོལ་འདབ་སྭེན་ལམ་པདའ་ད་ཤལ་ཞས་བབ་བཞུགས་པ། ། ༧ པཱོ་ཆེན་དག་ལགསྱ་ཧདམཆའི་དཔལ་ཡོན་ལས། ¥ ༢འབཞནྲ་ཡདཔད་པབ ༨པའ་དཔག་བསྒལམ་ཤང་། །འཆད་ ད་འཕྲིན་ལས་ཡལ་ག་ 
གཡྲ་་བ་པན། སེ་དྲགའེ་གངང་པའ་ ་་ཀའལ་ ་འདབ། རྡི ས་དེར ག་འ་་ི་འརྡ་འ་ ཟླ་ཀྲིན་།རོང་ ་ཡཨེ་གཡང་དྲང་ཚག་བན་ཉྲི་ ་ཡ།་་ ཅད་ ་༤༠་་ང་ ྦ 
ཡུཿཟུ་བས།།ས་དྭའི་གདུང་སལ་མཁན་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་དིན་རབས་ཏེན་འབར་མི་བླམི་མྟཐས། །མགོན་ཁུདཚ ཡེ་གྲ།པ་ག་བཉན་ཅིང། །བཤད་སྨབ་ཧབའིའོདབཅུསྦྱངཔ་བའི་བསས། 
|སྲར་འྲ་ཚགས་ལྟྡན་དང་ལ བཞིན་གསར་ཧེད་ཤག ། སུ་པ་འདིན་མདདུ་ཐོས་སླ་དང་ལྡན་པ་པེ། སླཾང་ཨུམ གཏནྱ་རམཆཱསཾགས་རང་ལ་ད་མས ལྟྷག་པའཆབའ་གྲྭ བགྲེས་ འགའ་གསུང ག་ བླསུལ་བར་བཏེན་སྦེར་ཐིགས་འི་བཅུན་པ་ཐོ་བཟང་འྲི་ཡིལས་ཀྱིས་མ་ལ་ བྱར་བདུན་པར་སྱར་བའོ།། །། ྦ 
ནུ སྒྲབས་གསུམ་ཞུན་འདསདིན་ཅནྭ་བུ་མ་ལ། །ཆུ་གཅིག་སིངནས་གཡོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཆའབས་ཞུན་ཏུ་་འདོར་ལྲས་ཐུང་ཅིང་ །ལེགས་གཟུགས་དངང རུ་ཀུང་གོས་ཤེས་ལན་ཤེག །ཧུས་མ་ཐག་ནུས་ 
| དེགེ་མྫོག་བླང་དེང་ལ། །བཤེ་ཡོད་ཀྱིས་སྩོད་སྲིད་པའི་ཕུན་ཆེགས་ཀུན། །མེའོབས་ལྟ་བུན་མཐོང་བའི་ངས་འབྱང་བླེས། །བསྙུལ་ནོས་བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ཤོག ། ཤས་རབ་གསུམ་བྱེས་མཐའ་ཡེས་ཤས་བྲའེཏྱོན། 








¿ ༄༅། །གཏན་ལ་ ཕབ་་ུནམོང་ལམ་ཆུ བྱི་གནད། ོངོ་པོག་རོ གོ་རིམ བ་དཔོན་ལས། ཡིས་བ །གསང་ཆོ་སྤའི་བདུད འདུདྱ་རི་ཐོབ་ང བུ་པྲར་ཤོག་ ཇེ ཝརྨ་བངས་པའི་བཅས་མཆོམསྟ། ཅྩོལ་བཞིནདུ། །བསུང་ ལས་ གང་བ 459 
„ ཨཾསུའཾ ལོལ་དང་། (གསུ སི སོང་ག་ ཞིའི །ཡནདངུང་པིསདཔ་འཇུག་པར་ོག ། འིད ་སེརདོའ་གཟ། །ཀུནོཏུ་སཱ སྤྲངས་ ལས་འ སཿ བདུན་ཁྭཱན་ སྙུ། །ཡོད་དོནཆ། ཐྲ་ 
-ཛིཿ ཕྲདེརང་ གནང་མི །ཡིགས་ མདཉིད་དུ་བདྲ་དག་འགྲུབ་པར་ཤོག ། །ད་འདྲོ་ཀུན་རོང་རང་སྒལ་བ་དང་། །ཉ ༢༡༩ རུ རོལ་པ ་ཧང་ཆན་ལ། །རེ།ད་བང་གོ། ནའ མངའི་བ་རོལ་ཏདུ། །ཤོན་ཏ་ 
གཏན་བ དེའི་ནོར་བུའྲི་གིང གླིང་སྤོད་ཞོག །ཅུ་ །ཧཱུལ་འདི་མངཿགངསོས་བམ་ལ། །ཅེ་གཅིག་ིདྲ་ཀྲིས་གསོལ་བའྟདའ་ པིའྫརིས། སྒྱུ་མའི ། རྣམ་འདྲན་ ོཛ༥་ ཀྱི་གཱསཿ ང་འཇིན་མཐབུ་རཱན་ཐོབ།  ། ྦ 
སྙིགས དུས་འགྲོངརྨ་ཆུ རྒྱམ་སྲེས་དཔའ་བའྲི་ཆུལ། །ཡོངས་འཇིན་གུབ་དབང་ལསྐ་ཏྷི་དོར་ཡིས། །ཏིན་རུབས་བཤས་གཉན་ཆེ་ལ་གསོལ་བ (ས་ལས ཞམ་དཀར་འདེན་པའིེ་མཐུས། །འགལརེན་ཀླུན་ཞི་ 
ཚདཔ ཅདཔལ་ལེངས་སྤྱོད་ རྒྱས། །བསམ་ པའ་དོན་འགྲུབ་རྟག་ པར་ཆོས་པང་མཇལ། མིརྱི་བ་ཡོས་དེར་ཡོངས་ བགོད་ཤོག །ཅེས་༢ པ་འདིནི་མ ཧྲེནང སི་ར གཔ ི་ྷཏཡཡེན་དབང་རྱལ་ཅི་འནས་ ཏེ་བར་བེས་ཁ་ལ་གཉེནནོས་སྱིར་རིདས ། 


༠༡༢༠༩༤༠༤༡༠༠༩༩༧༢༦༦ ཨཿ ཐ་བ 






ཌལལ་ཤ 











བ་བ ༤༠༠༤༠༠༧༠༣༧ ཤུའུ ོ་ལགས་ཡོན་ཏ དཔུན་མོང་གི་འསོཁ་གསས་འིདོ་ཉོནང་ཞིས་བང་འབུགས་སྟོ། ་ཨོཾ་ཧྭཱཿི [བློ་བཟང ་བསུན་དམ་པའི་བདྲོརལདུ།།འ ས་བཤཿ 

ཌུ ངོད པའི་ག ་གམངས་ང་ལ༔ དཀ ཞི གཉེན་ ཐ་ན ་ལ་ཤག་འཆོལ་ལོ། །ཡུལ་བྱུང་ཿ སོ ༈ ལས། [༡ར་འཕོན་རཁྱེན་ ི་། 

ྒ རྩིའི་དགའ སྔན་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་དམན་སྐལ་པ་ཕྲོ པྲ་ཐོང་པའ་འབྲེན་ རོར་རོའི་ ས་ག པ་ཤུག་འ ཆོ་ལོ །ཁཱཿཔ་འདིའརོཝི་བ་ གསོལ་མངོན་ ཟཟང་ཡུང་ཝྡན་མྱས་ཟླ་བརྒྱུད ཡ་ནང སྩར“ `° །† 

ཿ; 25༩ ཆོགས སྐ །ལ་བཟད་ླུ་གོས ཀུནུའིཆལ། །འབིད་མཁས་མཆོ་ འི་མགོན་ ི ཅས་བཤེས་ང ཉེན །་བཟུང་ལཡི ན་ལས་ལ། གསོལ་བ འདེབས་སོ་བདག གད ི་ོ །ཁ་་འིཡངཔཧིདི་ལ་མཆོན་ 
ཅུང ༢ རམ ༨ ཡུའི ས་བླསལ ་ཀ 

མས་ད ཚ་པ ང་ར ཁོ སལ ལའི་གཔས་ཆན་ལས། །ལགས་འོངས་ལགས་བ ཤདམ་དོས འཛིན །ཉེར་ངཉེརབའ ྐལ་བཟང་འད་སླུབལ།།འབྫ 

[འ་དང ཐུན་ཡང་ག་ཛྭ ༡ ས་ལམ་ལས 





༡ ༄༅ བའྱམསྤོཧོལ་བའི་འཕྲོན་ལས་ཛོགས། །ཆེས་ཆེ་སེལ་བཞི ལྭ་བམིདམན་པས། །ྫོ་གསལ་ཞོང་ འྫི་རོམ་དགགྱས་ ན། །དོན་ཡོད་ཕན་བདའི་དཔལཕསར་མ།བད་པའ། ཤེས་ 

„ ཤུན གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བ་འདེབས། །བདག་ སོགས་དངནས་ཇྲིས $© །འབས་བཟང་མངོནུམྨཱ་ཛཱ ཧོན །མགོན་ཁོདྲ་བཿ ཀུ །དོད་ཡོད་ཕན་བདོའི བ་ མངམཁ པབ 

'ལེ་དག་ལགས་སྩོ་ དུལ ཅེས་པའང ུུ་ིང་གི་དགེ་བོངའགའ་ཞིག ས་བ །ལ་བའི་ངོར་འཕྲལ་ ཌཱ སྒོན་ལམ་གསོལ་ ངོའི་མཐུལ་རྱན བྱཐབའུགས་ས། ༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་ བསྙཾན་གཞུ། པས ཐུག་པའེ་ཁུར། །རམ་ད དག་ 

ཏའ །དང་བསམ་ པསྩུ་སྙིན་འདུགསྨ་བ །ཡད་ ། མན་སྒལ་ བཔ་ཐྲ་ པའི་འཕིན་ལས་ཅན། །པ དམ མ་གས ༼ ལ་གསོལ ་བ་འདངས། །ཡོན་བསགས་ དག་འབུར་ སོམཆོག་གསྒུལ གླུས ངའི མཇུས། །ཡངས་སྙེན ༩ 

།༣སི་བཀོད་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་པའི་དོན་འབུབ་མགོནུབོད་བུ ཤདྡ་ཐཱ་བ ཕླབ་བསྙན། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས་འབློ་རྣམས་ཡེངུས་ པག གཾ །ལྕག་པར་ཁྲིམས་ལྡན་སཱ་འདིའེ་འཊ བྲ གཏ ྲ 
མཐུན་བླསླབ་ གསུམ་ ཧྭབས་ འདའ། །བྱམས་མགོན་པྲད་ དཔམ་དནད་ས སྲའ།། མཾའགྱུར་བ ཏན་པསྣ་བྲནས བླར་འཕིའ( ཤེག། ༦ ཅེས་བའདེ་འང ངདཀའ་བུ 3 དས པཆས་འངགིས་འ། དྷི ཞགས བུལ་ བའི་ངཾ་མྒེ་ ི་ དྲན་ལས་ཀྱིས་ ]‹ 















བ་ཞསཀརར་བའོ།། ༈ གསོ་བའཐསས་ཆུ་ཀི་ང་བཞསྱ་བབ་བཛུགས། ཁ ཆན་ཆོས་རུའི་ོབོ་དམཐའ་ཡས།། མ་འགགས་ཇང་བཙ ཞིནགསལ་སྣངལོས་ོདངོགོས། །སྣ་ཆོགས། ལ་པའྱི་རལ་ ར་བཆི་ཡེད་ལྷ། མུ་གསུམ ༠༧ 
སའ །འདས་མེད་ལསྦ་ཀླིཞུས་ པ་ཐྲོག་མ་ནུས། །གཅིགྭཏཱ ུགསཅུན་འབ་ སུཌ་བའི། །སླཿ དྲད འབུས་ཇུ་ བས་ཐུའི་དྲངོས་པའི་གྲ ཤིས། །པང་གི་གདངས ཟིང ༈ 
གསལ་ པ་པར་སྙན། ། །གསུང་འཇ ན་གྲུ་བང {འ་དབང་ ཤཀའོར་ལའི་མགོན། །རྩམ་ལོལ༔ འི་བསུན་བསུང་སག་གི གའདད། །ཁོད་འདར་། ྲོགས་ སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱུན་གིས། བཤེགས དཔུང་ཀུན་ཆམས་ 

ྦ དགེེ་བའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །།དུ།་པའ་ཧཱུད་རྔོགས་ སྭ་བའི་ཆཾས་ཆུ ཀུན་གྲཟིགས། །ཤོན་བྲལ་ལེགས་ཕྲམ་བཤོད་པ འག་བཟང་པ། །འདོམས་ལ་དབང་འདེར་མཁྲས། གབ མཚོག་འ ༽དེ་ཏདེ། །གདོད་ ིལགོན་པོའི 

།ངོ་འོཙ་ ཱ་བཞུགས། །ཀུཧཾ་རོབ།ཀ [གདཛནསུ་ཿ ་དག་པའི་དཔཌིས་ཧན་པོ། །།བདུ་ཆེན་པོལ་མཚོར་སྱོད་པའི་བ་གསུ། །༢ གུག་ས། ༈†༈ལངྔ ངིན་མད་བྔངོད་དང་བལ་ བཤའ ༥བཤན་ཅད། | ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད་དེ་སྙེད ཟླུ 

བརན དྡོ་རེའླ་གུ་གོདངས་ ཡན་ལག་བླགཆུའི་གསུང་།འཤག་མདདུདི གི་དཏཾཿས་སྟན་པཾ། [བསྒལ་པའི་མཐའ་ཞུན་མ་རྔོགས་ བར་དེ་སྲེད། །གུངས་འདས་ ་ཡདཅན་སླ་འཇྲ འཇིན་ེརུ་གློག །མ ཡིན་དཔེའི་ 









„༄༅ ཐུལཆིན་བོའླིས།ཿ ཟུང་བཇུག་ལུན རོའོ ར་འ ཆིང བ ན་པས །གསང་གསུང་བཀོར་ལོམོ་ ཤིགསྦ ཐབས། །ཡས ༩6 
ྒ ་འདིར་གཡུངང་ ཧུ རཾེིེ འིག རླུ རོང མད་འཕྲིད་ལསྤ་དམཚོའི་ཕམ ཐ་བ །ཱ ར་བད་རིགས་ ཉེར་ 

འཞི་འི་གས རིགཞིའི་དཔལ་དུད་ ད་མཁའ་འགོའི་བྲསུ་ མ་བླཟོག །གཞིམ་གཞིག་བལ་བྲ་དྲོ འེ་ཞི་མཐོན ། །ལྷུན་གྲུབེ་མགོན་འདིའི་ འི་བཞེད་དོན་མཐུར་ཕོན་ 

འི་གོ བ འབུལ་དགོས་བ་པ་ཤི་ཉིངེ་འཁུལ་ལ་ ་གསལ་སྨངས། དགེེ་མ་ཐོ་བོཟང་འིན་ལས་ཉིས་སྱར་བའོ།། « །ཌ མད་ མཿ མུགས་ གུས་གཞུང་བག་མུ་དམ་ཚ་ མ་ཡང 

| །ཧྱིས་ཧྱེ། །མཁས་བནུན་དུ་ ག་རས 'གར་ལོལ་བའི་ངེ། །བ ཤུས་གུཉན་གབ་ པའི་དབང་པོའ་གསོལ་ ཨ་རུ །དམ་པ སུན་པབ་སྤ།། 

ཐའ་ཡོས་ཡོན ནྫཆམངོར ཐབཾ་པའི་ཐུགས། །གསང་གསུུམ་མེ་ཟད་བླེ།ལ་ ཿ་བཟང་མགོན་པོར་འཇུང། ད། །ཆད་མ་གསུམ་ རར གཟས །དར་ 













གསལ་བརྫསོགྫར་ཆོས་ཏྱི་ཟྲགས་པ་ཡང། ཊ་པ་བྱངས་པའིརོད་འད པོ་མྲི་དྲ། །བང་དཆོས་ལུ་མོསྣ་རོམས་འབང་སང་ཅིང་། །དྲོར་པོའི་ོད་ཀུན་པ འིས །ཆོས་ལྡན་ལམ་ལ་འགོང་།༧༩ 
མངོ །སྙབས་གཅིག་བཤུས་གཉེན་བཟང་པོ་ཕག་གྱི་ཡུལ། ོད ཡར བདེ་འ རག འའ རི་བ འ་འ །རོས་ལྡུན་ལ ་དགུངས་སྤོག་ ] 

ྦ པའུ འ་གསུང་། །འབྱུང་འདོས་ཆོས་ ཀུནམ་འདྲས་གྲཟེས ་པའྲ་བུགས། །གོནས་ལའི་མཐཿ་ཤིན་བློ་བཟང་རྐྱམ ཀའདུད། བློ བཟངྱ་མུལ་བའི་བསྟན་ འའ  །མེ་ཤགས་དམ་ པའི་ཐྲུ་གསུ་ཉིས་བཏྲ་ 

| འཁ༣། །ཆོས་ཆུལ་བྱར་ཝག་འབྱེད་པའི འཾ་ཡཾ་ཤཾས་རལ། །༣ །འབྲ་རོགས་མཁས་ བཅུན་བྲངང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཤད་ ཇེ ཏྱིས་འྲ་ པ་ང་། [བྲ་ལན་སྒལ བར་འ ཨུཔའདོན་བོད་བ། 
བསྐམ་པའི་ར་བ་འྲི ཡིན་ལས་འཕྲོལ་ཡུན་དྲོན། །གགས་ལེད་ དྲུ་སོལ་བའི་བྲག ཤེས་ཤེག [བོ་གས་དྲྨ་ནའེངྨ་ནམ་དཀར་སྒྲབེ་ལ་གཡལ། །བཟང་པོའྱ་རུལྲ་ལཆེས་བ བག་མད་གཤགས་༣ ཤེས་སྲུ་གུབ འཕིན་ལས་ 
དཀེར་བྱེཊ ྱོས་ཆུ་འབུང་ལ་བརྩོན། །ྨྱ་ངེན་སྤྱ་བོ་བདག་འཕྲེའ ཚགས་རྣམས་གུན། །མཐའ་མེད་ངནའཝོ ཁིགཡངསར་ལྕུང ཡུན། །ལྕགས་ཁམས་གསེར་ཡིམང་བཞི བཞིན་ དུ་འགུར་བའེ། ། འའུ རྱི 








}| [༄༅། །ཡི་ཕུང་པོཚྟལཱ་བུའི །བླམ་སྲསྲ་བཅསྐྱ་རལ་བས་བཟུང་དྲུ་གསོལ། །ཅེས་བཞིསྟཊིཀརཾས་མོ། རུ གསོལ་འདེབས་ཞི་བདེརརུར་ལྡེགཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། ལཾ རྒྱལ་དབང་ལུང་ཉོགས་བསྟན་གཏིས་འིན་པའི་དྲོ། ། 465 

༠ མི་དམན་ལྕག་བ སམ་དྲང་པའ་འདོལ་བས། །འཕིན་ལྭག་གེགས་བྱརྦསལ་ འི་ཐབས་མཁས་སྤོ། །བཤེས་གཉིན་རེ་བཅུན་བ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིདཉིད་དུས་གླུམ་སྲས་བརས་རྒྱལ་བའི ཐར ད། 

༔ ཀུན་བ གསང་བདག་རོ་ེ་འིངོན་དབྲང་དང་། །མི་ཤད་ཡིདྡོཉིས་སྒྱབས་མུ་བསྟེན་བཅྲིདན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བུང་ནུང་བར་དུ་བླ་མུང་། །ཚོས་པའི་ཉེན་འོབལ་མཆོག་གསུལ་ཀུན་ཕྱི་མུས། །གངས་མད་ 
| །ངྷེ་བའེ་ཕོང་བརྡ་རས་འབྲལ་ཏ། །དང་པོའི་སྲངས་རྐྱས་པོའཕངའྲའིབ་པའེ་གགས། །ཞྲཾ་མཛད་ཐུགས ངེ་སྟ་ཏག་ཏུ་སང་པ ཤོག །འདྲ་ཉདནས བཟུང་བནས་སྒངས དསཡུནྱ།ུ། །མ་འདོད་ཀྱུན་བལ་ཆོ་དཔལ ྒ 
རའ་ཐངསབས། །བསམས། རོུན དུ་འ ཉེས་བག།ིོད་ོགི། ་ལ་་བནྱ་ས་ིུ་ར་ི་ོད་། 
 སྒིབ་རྣམས། །བུནས་ཕྱུངས་ཏེརིངསིན་གཏན་གྱི་བད། །ཡེངས་ཐོབ་ཕན་བདེའི་པངལ་ཀིས་འཚ་བར་ཤགེ། ཟན་པང་ནཆསྱེོ་གསཆིསསཔའ་ངོབ་་ོ་བར་ཕྲིནཔས་ཅིསཤརའེ | ¡ 


























སཿ ༦ ་ ༦ 


རྱར་བའོ།། ཊོ གསོལ་འདེབས་ཏུང ར་ླགས་པ་བཞུགས་སོ།། ༤ ཟོ་ཝིནྭས་བའི་གནུགྲན་མཐོ་བཟྲིས། བོར རོ ཐུབགསུང་འདོནས་བའི པའི་གསྲུང ༽ ༼འ་ཤིན་ལས་ མང བུང་།སུར་ཐད་ཏོ བགས སཱ།།བ 
སོ གོ་ལ །སྣཆགས་ལས་ྱོ་ཡང་བ བཞིན་དྲུམའི་གཤེསུ། །ཡང་ཟབ་ཐངས་མཁུས་འཕུལ་ཧུ བསྒྱར་བའི་མཐུས། ༽ཇིསདྷ་སི སྐེ་པའྲི་ཕྲེངོ་བར་རབ་འབྲེལ་ཏ། །།རྨད་བླུངེ་ད འིལ 
བཟང་བསྙན་དུ་གསོལ། ། ། །ཡཱང་སྲཔས ཟླ བབས་ཆནྱ་ཆལ་སྲས་ཐེ་ ་པེ་བ་ལས། རྣམ་པར་དག ་བའི་བང་ཆེན་རུ་བླསྒྲཔས་ ཏེ །དང་པོའ་སྙུ་འགྲུ་ ཐུབ་གཞན་དོན་ རྒྱཆེན་ཕྱིས།། ལོན 3!' གྲོལ་བ གློངེ་དུ་འདེད་ དུ་པའྲི་ཤོག། ཅེས་པའདི་ 
ནི ཁ་བ སུ་ིསད་ཞའདག ཞས་བསུལ་བོར་བོ་བཟངའཕྲིན་ཡཔྱ་འིསོ༔ སྦྱིབ །། ༣ གསོལ་བརོས་སྨོནལའོ་ིནྡ་རས་སེགམོ་འགུགམ་པའི་ཞགམ་པ་ཏིས་ཟ་བ་བཞུགས་སོ། །༈ ཨོཾ་སྭཱསི ། དན་པ རྨོ ཅུས་དེད་ཞོའི་འཇུགས སྦོལ་ཞིང་།། 
འཕྭལ་( ཡུན་འདོང་པའི་བད བད་བ་ འབད་མད་དུ།།སལ་མུནྫུད་དྲིན༦ན་ཐུམ་ བསྤམ་ །'འཕལ་ ལ་དབང་། །སྒྱུབས་ གསུམ་ ཨུན་འཇྲུསཇ་ ་རྗེ་ལ་གསལ་ བ་འདབ་པ། ཤཿ་དཀར་སླདདུ་དམི་ དའ ད པྲ། །བག་ ད་དྲ་ང་གིས་ ངན་ ] 
འགོའི ུབུབ་བའི།། །བདག་སོགས་ འགྲོ་ལཾ་ཐུགས རེའི་དཔུང་བསད་ལ། སི མྲིབ་གཉིས་ གཡངས་ ཆེ་ལས་ བླེསྒལེ་དུ་གེསལ |།དངནས་ཉེར་བརྩམས བས་བ དྲདུ།།ཆང། སོ་ཅུད་ཉནཐིང་རིགས་ བཟངདླབོ་ཡིསྦ་ཡག།། 


ཌྷ ། 























{| ༄༅ སྒོ་གསུམ་ཉེར་བསྲམས་འགྲོལ་བམས་བཅེར་ལྡན། །རུབས་ཆེན་སྱོད་ལ་ཞུམ་མེད་ གཤང ། ཤམ་གཉན་བསབབདམ་ཆོས་ བཔའི་བགོས། མ་ལུམ་ིཞིངདགོས་པའི་སོ་བད་ོན།།མོ་ རི 
 ཚཿམེད་པས་དུསྡ་ནམས ཐམསུ་ཅད་དུ། བརད པ་ལ་ག མག གད་པ ཉེདེ་ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་སྐུར། །མངོན་པྲར་བ ཅོོ ། ས་སུ་སན་པོ་ཞིང བཟངདུམ། 
ོྷཱ 


དར །གམསཿྱ་ཐུ་ར་བདག་ད་ ་ལཞིའི་གའལ་ལཛོ་འོརའི། །གོནས་སླབས་ཀུན་ཏ་འ སེ སེ། །དགེ་ལགས་ཕྲན་བདེའ་དཔལ་ཡོན་དམ་པ་ལ། །ཉེ་བར་བློར་བའེ་ ] 
བཀའ་དིནྩོ་ས་ལྭ་དུ་གསོལ། སུགས་རྱགབར་ འི །མང ཕྱི་བ ༣ བྱསི་ཐང་པ་ངག་དབང་ལུན་གུ། གས་སྐལ སསང ཡའཡན་པབོངཿི་ ཅིམསཀིས་འདི 'འི་ལྟ་ སིི ཡོན་དང པི །ཀྱ་བར་བང་བའི་ 
མིའངེ་གཞན་ ༢༨༥ ་འཁོར་རལ་མི་ ་ ི་འྱུར་ྷུནགྱས་གྲུའཔའི་དངེན་གནས་སུ་སྱར་བ་སམའ་དཱ། 7 གསོལ་འདེབས་བད་ལན་རེགོང་ལེས ་ཧ་ང་ བ་བཞུགས་སོ །༧ འདས་པདང་ཆ།་ཌ ཇྨུ་པ་བད་གཤེགས་ཀི། །གསང་བའི་ འྲི་མཇོང་ ད་འཇིན་ 

།རྒྱལ་ སྲས་མཁུ་ཆེན་ཐོང། །ངུར་ཐཱིག་གར་ཧིས་སིད་གསུམ་འགྲོ་འདྲན་པ། །ལསྤ་ཀྲ་རྔོངས་ཀུན་ཏ་ཤིས་པ་སྩོལ། །བློ་ གོས་ དམན་པའི་འགྲོ་ནམས་ལམ ་བཟང་ལ།།འ་ དཔའི ཐན་ལས་སླུབ་ལ་ཆེར་འཇུན་པ། །ཀྱོདཉིད་བདག་ 


རས 
ཧཱ 





: 
རེ་༩༩ ` 1`'¬' “ང་ཅ ༼ ༄ ` ཅར - 

















| སིསྭ་སུབས་སུར་བསེནན། །ཆུག་པར་དགེ་བའེ་དངོསྤ་གུབ་སུལླ་དགསོལ། །ོའདྲིར་ནད་གདོན་བགེགས་ཆོགས་ཏི་བརྡ་ཞི། །ལི་ཤགས་སོག་གི་ཀ་བུ་ལུག་པར་རུགས། །ཆོདཔལ་འབོར་པའྱི་དུ་གཏརྩཆ་བའཡལ་བའི། ༩ | 





དགའ་བདྲས་འཚོ་བའེ་དཔལ་ཡིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཏེང་ཆུཾབ་ཧྙིང་བོར་མ་འག་དེ་གད་དུ། །མགྲོན་ཁད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡི། །འབལ་མེད་ངོས་ཀྱི་སྣང་བྱ་དཆན་པོ །བདོག་བོར་འཆེར་བའི་འྲབས་བཟང་ ། 

¡  སུལ་དུ་གསོལ།།མ་འོཡས་དུས་ན་པླ་ད་བཀད་པའི་ཞང་། །སྤལ་སྙའམཛད་པས་བླ་མད་ཆེ་ སཡ་གསུངས་ཆ། །འདུས་པའི་དང་བོར་ གཉིད་རབ་སྒྱས་ཏ། །འཁོར་ཆོགསྦ་ར་མཚའི་དས་ནབྲགགས་བར་ ཤོག། ཅེས་པ་འདིནིརེང་ཉིད } 
ལ་དདུམས་དང་ལན་བ་ལྟུ་ཞི་ངཞལ་ངོརང་བརནྱ་ཧིས་དངོས་ཅག་དམིགས་ཨུལ་དུ་བྱེརིས་པེའི་སྨོན་ལམ་འདི་འྲབཞིག་དགོས་ཞེས་བསུལ་ངོར །རང་ལ༡མས་རྟོགས་ཁིགངས་དང་དལ་ཡང་བཞོད་པ་གོང་ཡི་རཇི་སྟར་གསུངབ་ལྟུརམ་ལོ་སྤེའུའི་ལོ་ཐན་གཡང་མི་འགྱུར་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུག་སག་ 

ཁང་གི་ཉེ་འདསྱཏྭ་སེར་རིགས་ པ་ཀླརཁི་མིང་ཅནྲ་ཡིས་སྦྱར་བ་སར་ཛ་ལྕར།། སང་ཁ གསོལ་འཇེབས་བནྡ་དངས་ཆུརའྲདན་བཞུགས་པ། ལཱ བམས་ཞིེ་ སྤི་ཧལ་ཀུན་ནུས་མ བུའུ །ག།རིཀློ་ཏུ་འྭའི། ] ཿབ་གསང་ཆེན་དམ་པའི་སར། །འཁེད་མང་ ྦ 


དིནཅན་བ་མ་མཁཉྱེན་བཆེའི་གཏར།།མཆག་གསུམ་འདུས་ པའེ་ངོ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཏྱད་སྙིང་གའེ་པདྨ་རབཟོས ནས།། གྱང་བའེ་མེདྲ་ལས་ ཡངས་ཆམེད་གསལ་འདེབསན།།ལསཉོནྡ་རམ་ཏོག་ལྲབལ་། 
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| འི །ཁདི་ལས། ཀར་བ ཧགཤོ་ཤོགོཁོངོ་གི་ བསགས་པ མུན "ང རྭ ཅི་ཆོརོརོོ དྲི ལརོན་པག།༈ ཊ༤ཿ 
ཧཾ ོང 
ཟླ གྷ་ནོམ་ཛརྔ་གས་ སྔོར་སྲོགས ཐབས་མཁྲས་ལམ་བྱཆ ་ཆོགས། ན་དག་བཅོན་ད་ས་སས་ ར་ངོ གནན རར ° བ་རལ ་གསོལབའའེབས། །ཟབ་དང་ ཆུའུ 

ྒ རྒྱལ་ ན་གསང་བོའི་མངོད་།། ཡས་ འཇིན་མྲབུ་སྟོབས་ལ་ ་ལངཇའ་བྲབ་པུནྱ་བེས། །ལོག་འདིནྱ་བའིདྲ་ཚོས་་ ཧཱག་མཇད་པའི། །རྒྱལ་ཧ སསྤྲམཐུ་རན་བབ་པ་ གསོལ་བ་འདབས། །མ་ཡངདུས་ལས་ ཡིེ ད་ 
¡ཉང བསུ་ཀྱིས། །མཁའ་ཁྭ་བ་ མཁས་པ ཉོནོ་རོ ཆ་བའི་ག བྱུངང། །སོལ་མཛཾདྱ་ངཱང་ ར་སྒྲིག་ རྩེལ་མཆན་འབར་བརླིད་ །ཡོངས་བཞེཕཿ་གསང་འདྲིན་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།།དགརོགས་དུམའོ་བོང་གིས་ ཀླུ 
¦ . ཕའ །གདུག་ལག་ འགྲངེ་འབམནང།།ཕན་བ དེའི་བཀ་ཤིས། མཆོག་གིས་གཔས་ཅནཀྱུན།།ཁའ་མཛད་པ ཨ་འཕེལ་དབང་ལ་ གཡོལ་ བ་འ འདེབས།།ཐུབ་བསྟན་པ་སབས་ཕན་ དའིའུད་གཉིན། །འཛམ་གླེ 














མདུལམ་ལ་བགོད་པའི་འོད།ཡི ད་མངོན་གཱོད་ ཤློ ངེའི་མཐའ། དམཁས་བཤས་གཉིན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ འཚོགས་ཀྱི་དབུས འཁྲོར་བསྐོརལ 47 
པའྱི་དལ། །ཡོངས་ འཇིནྲ་བུ། འཛོ སབ རའ ཟྲ་ཕག་འབྲའ ོསོབོས་གཏུ་ རྒོ ལན བདབ ིས་མིད་དགདོ་སབའི་ོག ར་ཤ སླུག དཿ 
གནང ལམ་ལས སྟོམ ཏོགས འི་འཇིག བ ་འདབས།།ལགས གསྭ་བྲས་འདིད དས་མཆོན་དུས་གསུམ སཱི་ཁཾཿ གས་བླས།།བུས་ དདའ་འ། རདེགཆོགས་ཇི་ཉེད་མཐུས 


ཀི་རྫ།བློཿ བནྱ་ཧལ་བའི་སསྦ་རེས་འཛིན་ཤོག།བླསབ་གསུམ་ཆུམ་དག་དལ་བའིཉེན་ བཟངྩོརད།།རྣམ་དོདྨ་བཱ་ཡིས་ཐུབ་བསུན་བདོག་པའི་བུར།།ཞུམོམད ལ་ཡོལ། 
འབས བཟང་གེང་དེ་མངོནངུམཊ ར་པའེ།།གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཐུན་ པའྱི་རནུན་ཆང །།འདད་དོན་འགུབ་ལ བའིགཅོང་ཉེར་འཆའི་གེྲི།།ཞི་དེངཔདའི་ བངའི་། མཆོ་ཡོཡ་འ ངས་འ རི ོ་ རྩ 















ཏིད རར འ་བ་ས་མེད་བླས་པ་གསུམ་ནོར་འདན་ ཕ་མཐཱའུ་ཁོན།།ཡང་གསང་ཐེག་པའྱི་ཁབ་འཇུག་གོམ་གཅིག་གྲིས གིས།།སིདས་མཛ་ཐུང་འེག་ཁ་ཡོངས་བྲོདཔ་ མ་གིའི་གོང་པར་ 


པ འཐལ ས་མ་ 2 





ཡཕུག་པརྒྩལ་བས་བཟང་ངན་ཇིས་མདདྲ་ཀི།། དོནཆེན་སྤྲབ་ལ་འདུན་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཆཧ།།རིབ་ ཀའཇིན་བཞད་པའི་དྲོ་རར་གསོལ་བ་འདབསྨ། རང པ་ཆེན་རིངནས་གྲོམས་པ འིཐུགས་བརྒྱེད་ཀྱིས།།དོན་ལྔན་རྙིང་པོར་ དིཔ་བའྲི་རལ་འ བོཿ ༧།ཿ 
ཆེར བག་ཡོད་མངོན་དུ་ཁུར་པའི་མཁས་མཆོག་དབང་།།འཆུལ་ཞུགས་གྲུབ་པོའ་ཏོག་ལ་གསེལ་བ་འདབས། ཞེས་བའང་གྲུབ་དམང་ཨ་མོ་སྐའི་མཚནཿ་གྱི་དབོན་པོས་བསྐུལ་ངོནཀྫ པས་སོ།། ། གཡསང་ཆེན་བའབམས་ཟབ་རྒྱས་ རོ ད། 


ལོ་ལོ །འ་ ། ༠ ༢ ¥ ་'༤། ཀཀ ༡༡༨ ༨ ༠༡ ་མ་ེ་༦ འ།་བའ་ . ཿ ༡] རར `  ༈ ༠༤ ཿ 2 - ༩11! ་ 
དགྭ་ འག ཐཱ །ཕམས་ད༨མཐུན་པའ་ག པང་བའམཐབུས།།དབང་ཕུགངསྱས་སྒལ པར་མཔར་གསལ་བ།བདྲགས བའི་མཆེན་བཟང་ཞབས་ལ གསུལ བ འདབས།།ལུས་ ངག་སན་སཀི་གཞྭྱ་ཝ་བྲོད་གསལ བ།།ཟབ་འྱབྲ། 
ལ1་ངོ།འི་རོ་ཆས།་ རོ་ཁ ཧཿ ་ེ ༤ ན་ོ་འི་ ་ ༠ ' ་ ° ༡/ལཧྭ་ ཏཱ” ཉི ཧ་ ཿ ་ ཟི སེ >¬ ད་ར དི མད་ ༨2 ༤ ༽ 
པས་བ བའ་དངས སཱ བའི་ཆད། རྣལ་འབ༣ཆན་པའ་ཆས་༔ ཐུགསྲ་ཛུག་པ།།བྱ་སགས འོས གགས་ཧྭན འབཙངལ་གསོལ་བ་འདྲེབས། འགཅགྲ་མ་པའ་དག་པའ བརོད་པ་ཡེས། །ཧྱལ་དཔང་ཆཆའ ཁི་ལབས། 
བཤད་ཆང་ཀེ སིས།།སྲེད་གསུམ་སྤུན་ལ་གྲགས་པར་ གྲ་མཇད་པའ།།སྭཱ་བའ མའྲ་ཐུག་པབས་པ་པ་ ད བྲུས།། ཅེས་བའང་དོ་བཟུང་འཕིན་ལསྱ་ཆིས་སོ། 7 མཆོག་གི་སྱུ༧་པའི་༈ ་ཡེ་ཤཾས་གྒགས་པའི་རྣམ་པར་ཡཱར་ཕ་ལ་པསྟོད་པ་སྐལ་ ྒ 
བྲ་བྲང ༤༨༨ ༄ེས་བ་ འཁྲང་པོ།༔ ༡ ༽ ༢ ༩ ༦ ༠༡༢༢ ཿ འགྲེ 3 ¶ ཛོ 7 ལཊ { ” ༡༩ལ། ༡ ༢༠༡༧ 7 ༩༨ ༥ ” རཿ སཿ ཌཔ་ ༡༩༠༥ ཤི! །༽།༈ ཐེ ་ 2 ཌི ༡༥ །ཁྱམ་ལ། | ༡ །?༽༽ལ ༩ ༨༽ འི་བ "༡༤ ༤ ང་འ ) 
བྲ མཐྲནྷ་ཆཱན་ཅེསྭ་བ་ང་བཞུགས སེ། ཤས ཝཱ་ལཱན་རལ ཀཱ ཡཤེན་བརྩའ གཟུགས། སྔམ བྱ་ྐ་མུཔ་ཤར་བ་ས་གས འས་མཆག་རྣམས] །བཀུརབའི་གྲགས་འབའ་རྡེ་དཤཾན་དམ་པ་ེསྟ།སྲི་ཐའི་རྐྱན་དུ་བཞུགས་ལ མཆག སྩལ་ཞག། 7 ' 












ཊ བླར་་ོ་རོ་རོརོ། བོཟོནོའོའ་སྲོཏའ་བླ་སོར་ནོའབོསོ །འཇོམམགོནཞལ་བོན་འིི་གཉིན་གཅིག་བ།། སོཿ 
འོ རོ་མུངོརརང། གུ་པཞབསཀ་གཡུང་ བྱཱ ཆེ། །འུམ་ཡང་གཞིག་བྲལ་རུག་པར་བན་པར་གསོལ།བདེག་ དཿ གཧོལཱས་ 

( ོ གསལ་ལས སསའ ཆ་ས སསབས རར  ན་ 

ྒ ཉིའི རར ང་ ྒ ལྒ འཆིའི ང་པ་བ ལ་རཞིར་གིག ཙ། |ཅདབངམགུན་པོ་ཐབསམ་བྱས་ངགས་ཇེའི་བདུག།རྒྱལ་འ བརླརྲ་ཅས་ 
ྣུསས་ཏིས། །ེ རོ རར ནོགས ས་ལོ སེངདབངམོ་དམག་ཟ་ཅམ། །ཆངས་དྲབང་ བེགརི་དམ་ཅན་ཧཱ་ དམ་ཧནྲ་ཧམརིར་བས། ། ལན་ག 

ཟས ཅམ ས་དོང ༨ སྨནམས་རང་པ་ གནས་སུ་པོས། | བཟོག བྲོབརིན་བོསས ྩ་བརྒྱུད་བླམ་དམ 


















ཌརོགས། སོགས རོ་བ ས། །ཀྲུན་མཁྱན་མ་འདེས་འགྲོ་བོའེ་བཤེས་ ས་ལས ག སན་མ ཏེ གསུས ༠༠༤༥ ༤༠༣༠༢༠༠༠ ༨ བོ 

པར པའེ། །ལམ་བཟངདང་པོར་ཧུད་པའོམཐུཿ ནའམ །རྨྱལ་པའེ་སུས་ ་ལོ་ཡོགས་ལསྱ་ཆལྱ་ཧུརཅིག གོ བ་བོ ཇག ོ་ གུག ླ་ གང དྲ མབ ཞཱ ཤོས ༠ 
ཟུ ོཡིཟ་ཤེསགཉག། སཔ རོསསབྱར ཤོག །གཡོམང་ཁོལསྭཌི་གྲོས་བྱས་པྭྱཏ་མནབས། །ཐབས་པསྟཏི་ཆིད འགད་བཅེ་པས། མ་དག་ལ འཕགས་ལམཆོས་ཀྱི་རྒྱན ་ྒ ། 
སྙེས་བུར ཆནཔོ་ཞབས་གཏུན་ ཤེའུ ན་ལ་འགྱུར་མེད། ཆས་ཉད་ཟུ་མའི་གནདདནསེ་ ཤོན ཅུ ¡བཟང་ངོ ཏ་མ སུ །མཁས་དྭན བཟང་པ་བྣསལ་བྱང་པཞབས་བཅུན་ ཞེག 


རྩོ་བ་འབྱང་བྟན། །བ ཨཆེསིཉིབུསཐུག་ གཱ ད་གས །ཁ་པྤོར་བདེ་སྟོང་བཟ པ། ན་ཤོག ཆརཔ མཁས་བ དཀརའདྲས། །ཡང་ 
 མཇུས། !ཧཱ 7 རར དད འུ བཏན ཤོག ློའ་དཀ་ོས ± ˆ ཉིན་ྲེད་བཟང་འོབ་ བོས་བིཔྱ་སའི་བུད ག་ར བིས 
























ས་ 233} 


ཤོ བསིར 
± £ 
ཀའོ 
བསན་པ་གནས་ ཁ་ཆེ ཆོ རོ 
མན ི་ཤཾིན་ཆོ་དྲེ་གཞུང 
སས ཤོག །འ བས་ཧད་པ་ ༧༠༨༤༠༠༠༤༢༤༤༤ ཟག 


ཁད ¿ླ ཀཾ 
3 ཧྭ རྐུ་ལྟརབརུན 
མཛང་པམ !།འགག་པམ 
ངཿ ཟུ དཔ་མཐའསེན ། ཐུའའད་པ་ནྡ མང ལམ ལྟར་སྙན། 
ི །ཀུན་ཁཱའྱཐཱརསེང་ ངིའི ། ས་ཡ 
ཚོ་ཊི་རན་ཉིད་མུས ཐིགའམཆོག་ཡ་ཡབ། ལྟར་གསལ། བཟ བ་པས 
།བརན་གཡོའི་གྲ | ། གག ནམ་ མཚན་བཅས 
བིགས ་ལཱ་གཔོ་པའི་ ཡཡང་གཡོ་མེང་ཞབས 
དགཾ་སྣང་བད་གསལེ་ཀྱི་ བའ་ ར། [ཁའེ (ལནཆེན་པོ་ སོ ན་ཤོག །རནས་ 
པར །བཞད་་་ རྡོངི་ཐུར ཁྲ་བོལ་བ ༽ས་ངོཆར་ ཞིང་ངོན་ 
་བར་ཤེབ། སོ །བརེ་ འ ཏྨོཾ་ཏྲ་ལེཐབས་ཆུ་བརྟན་བའི། 
བ གསྡ་ཛཱན འཇུག་འཁོར་ལོ 
ཤ་འིསུ་རསལལ་ ཞ་པར་ཤོ 
ལུགས་ཀུན་འཐང ཤཿ | 
རྒྱའིང་ ་, 

















ཞལ་མོཛ་ལ། །ཀྱཌ་གངལ་འྲིན་ལས་རོལ་པའམ་་ཀས་པའ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་རོག་ངོར་འྱུརཁྲེད་ཤོག །ངོམཚར་གཞི་ནས བོ་བོགྲོ་གི་ ཧཱཾ བའིལ་སྦུང་ཐབས་ཤཤེས་ལམཏ པར་སྭཏེ་ཡེ་ཤེསཝཁར་གྲེང་། ། 
མཛ བབ་པ །མཆན་འཛིན་ོག་པས པས་  ་པི་སྲབ་པ་པོའི་འཛུང། །རུ་ཟླའི་ལོལ་ མཆི་བ £ སང ་ ལཐརའ་པའ་ཤེཤ་ ལལ 
ཉི་དམུང་ངོའཕྲིན་ལས་པས་ཚེལ། ། ¶ མྱཤཿཉའིར་ང་བ་བ་་་ཞས་བྱཝ་ལཇུགས། (ལུ །མ་བད་ལགས་སུ་གྱམཧིག ཱཧབ་ལོགསའཆ པྩ་ོགཞལ་ཡསྐས་ད སུན།ཁབཔ། བོ མང་དབང་ས། གཞལ བ་ས་ལོ་ ཤྲ 
སྐབསུ་ཚདཔལ་རྱས། ། །ཉེརའཆཾ་ཀླུན་ཞི་བར་པོའིའཇིགན སེགས་ལས། །སྐེབ་ ཀའ་དྲིན་པདྨེ་བག་སཱལྲ་དུ་གསོལ། འང ལ་འ 2 ་ 

ཨཚདཔལ ། །ཉིརའཚ་ཀུན ཞི་བར་དོ་གའངིགས་སོགས་ལས། །སྐུབ་པའི་བཀའདའུ་བད་ ག་ས ཨི དསད ཛེས ༨ ེ་གཞང་ཡསལཆ།་འག་ ། ' 


རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཚོགས། ། གགས་མདམཐན་ཤིན་གནས་སྐ 
ངསས་པོལ། །གསོལབའདབས་རིམ་གཉིས་ལམོོ་གཚོགས། !གྲགས་མང་ཆོཐར་ ཤེན་གནས་སྲྭ བཾ 
གནས་སབོ་དཔལརྒྱས། ༥) ༢ཀཞིབར་དོའི་འཇིགས་སབ ལས། སྒྱེབ བད་གསུལ་དུ་གསོལ། * ཤལོ་ཧོ་གསགྲ་འོེ 


ར་ 
| འཛ་ཆནཔོ་ད་ས་ཝའ། ༈གསོལ་པ་འདེང་ས་སརམ་གཉིས་ལམྱ་ཧོ་ཚོགས། །གྲེགས་ འམཐར་ན་གནས།བང་ 
གཨགནགཀགཀཀརརར ༡ ༨༤ས༡-རར༡༤ས{སསསསསསསས༧༡ས མམས ༨ ༡༡ ༡༠༡: ༤ 









།དངཅིལ། ! [ཐུགས་རྗེཆེན་བོསན ཡུན་པས་གཟིགས་དབངལ། ོོ་ར་བོ་བཡོའོའ་ཀོརོ་ ལབྱ་གཅོགས། ཞེག མོའོ སྲོའི 473 
ང་ །སུལ་དུ་གསུལ། ། ཤར་ ཤོགས ན་འབད མཧཱ །མཏན་མབངབད་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་དྲྔས་དངོས་ལ། ། གསོལ་བ་འཇེབས་མཚོམ་གཉིས་ལམྱ་ཤིཚགོས། །གགས་མེདམཐའ་ གནས་སྐུབས་ ཚེ་དཔལ་རྒྱ 
འཆཾ་ཞུནཞི་ འཆཾ་ཞུན་ཞི་བར་པོའ་བཛིགསསོག ༨ བདྲ་བུག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧང་ཤྲགས་ ལུང་ལཅནྱཚོ་གནས་མཚེགྱར། །ལཐུ་སཱབས་མཔའ་བདག་གསང་ཆེན་འཇིན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདུབསའོམེ་གཉིས་ལམྱ་འིཚོགས། ། ཤིགས 
མཐར་བ ས། ། འགུམཞི་བརདསའཇགས་སཞས་ལས། | དུར ཤལག་སུང་དགསོལ།།བ །གུ་ཅན་ཕངས་འདིར་གུཅུག་ལ ལག ལོ་ོ་ བཀའ ངཱ མཿ ་ 
¦ པའདབས་སརམ ཚིགས གགས་མདམཐར་ཤིན་གནས་སྒབསཆེ་དཔལངྱས། །ཉེརའཆེསུན་འི་བརཕོའི་འཇིགས་སོགས་ལས། ། ི་བའདནབདི ག་སུལ་ད་གསོལ། |བ དཏོང་དམ་ཆོས་དྭང་བླ།་ སུས ུ 
- ཆོས་ ཨ་རི་བ ན་ཐ མ་ཧད་ལ། །གསེལ ་བའདབས་རིམ་ གཉིས་ལམ་སིཚོགས། །གགས་མདམཐར་ཉིན་གནས་ སྐབས་ཚརཔལྱ་རས། ། ར་འཚ བརང  ་ འི དུས ་, 






༠༦ 










སཿ ོོནནི་བར་དོ་འཛིགས་སོས་ལམ། ། 


ྨ 
རར ་ 











༡༡༩༦”༠ིས/༩༡༡༩༧༥༤༡༤༠༤༢༧༠༠༠༣༠༨ *༨-༢༩༩༢༤ ` 







བརདའི་འཇིགས་ སགས་ལས། །སྒོའྲ་ 















ོ་རོདིལམདོད་པ་ཡིས། ློ་པསང་གཟོ་འོད་ཇོ་བོམབྲགས་ལོ། །གསོལ་བ་འབསོ་ཡེ་གཉིས་ལམྱ་གི་ཆོགས། །གེགས་མེད་མཐད་ཤིན་གནས། བསུཆདུཔལླ་ད། ིརོམིཏཱུནིངརའོའིརཇིདམསོགས་ལམ། །སོབོ་འོ་བཀའ 
རྨཚར་ མདོ་སགས་གཡུང་ན་ཧལ་བའི་དགོངས་པ ལྟག །སྟོན་མངད་འཇམམགྲོན་གཉིས་པ་བཅོང་ཁ་པར། །གསོལ་བ་དབསརའེ བརིའི་གྷསལམ་འི ་ལམ་ཁྱི་ཆོ་གས། །གེགསམད་མཐར་ཤིན་ མོག ལ་ཧོས། ། 
ཞི་བར་པོའའཇིགས་སོགས་ལེས། ། །།སབ་པའི་བ།འདྲན་བདླ་ བླག་སུལ་ངུགྲསལ། །མགོན་དས་རྗེས་བཟུང་གནས་ལྕ རགེ་པའི་ཚོགས། །མཁྱན་པའི་གྲགས་འབརང་གའདུན་གྲུབ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེལ་གཉིས་སམྱ 
མདམཝདན་གནས་མབས་ཆེད་ རྒྱས། ། ཉཔཅན་འབོདི་འཇིགས་ སོགས་ལས། | སྐོབ་པའི་བཀའ་དེན་བདྲེ་བག དུ་གསོལ། ༣ དཔགས བྱས །གཞུང་བྱཆའེམཐརསོན་དག་འདྲུནར་ ྦ 
ལོ་བ་འབསོོ་ཡི་ གས། །གེགས་མེངམཿརཤིན་གནས་སྒུབ་སཚ དཔལྱ་ཧུས། །ཉེ་དོཿཿཀྲུནཞི་བར་པོར་འཇིགས་སོགས་ལས། ཧཱབའི་བཀའ ན་བ གསོལ། །འདུལ་དཀའྲིམཁའ་ཁོབ་དམ་ཆོ། '་སྒོནམེ་ཡཾས། །གསལ་ | 
2 པ། །གསོལ་བ་ འཇབསོ་རམོ་གཉིསལམྱཀྱི་ཆོགས། འོ་མ མཐིནགནས་སབས་ཆར་སས། ཉར འཚཾཀྱུན་ཞི་བརངོ འེསསགས་ལས། སྒྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བད་བླག་སུལ་དུ་གསེལ། །མཐུཿ | 





ད 
! 
། 





བྲསཔག་ོའི་དྲརསི་འོག་ལན་ཚོགས། ཁཇམོས་ཡོངོ་སོབསྔ་ཛ ལན་ཡོནྷཏྒརཆོ་ལ དཾ །གསོལབའཐེབསོ་རྨོམ་ག མྩརཆོགས །གིགསམདམཐརྩཾན་གནས་མབསམོ་དཔལྱ་ཧས། །ཉེཟའཅོུནགི་བརཔོའོའཇིགས་སོད། ་ 
ས་བྱ པའྲི་ཁུབ་བཔགྲ་ཟུང་འཛུག་དང་པོའམགོན། །མཁས་གྲཐ་ ཀླུྱ་ཀི་གཅུགྱ་ཧན་ རྒྱན་ཐམས་ཅདམྱན། །  །བདུ་འཔབ་ངག་སི་རྱ་ཤག ། །ཁམས་གུསུམ་ཇི° ཟོལེ་གནོན་བླེ་བཟང་རྐྱ | 
„$ མཚོལ། །གསོལ་བ འདུབས་རོམ་གཉེ གཉས་ ལམྱ་གི་ཆོགས། །གེ གེགས་ཡདམཐར་ཕིན་གནས་སྐབསཚེ་པལརྒྱས། ཉེརའཆ་གུསཞི་བར་དའ་འཇིགས་སེགས་ལས། ། །སྒེཿ སེབ་པའེ་བཀའ་དྲིནེ་བ་བ བཀྲས དྲུ་གསོལ། །ཆའབསུ་དུམར་སུངས་དདའོལ། 
།”ི ཕལས། །ཡི་དམ་ལྭ་ལིརེས་བཟུང་བུགསྔརེ་ཅན། ༽སྙིགས་ཇུཊ་ལོག་འདན་སྒྲོལ་པའེ་དཔའ་ངོ་ཆེ། །གྲུབ་པོངགཿ གི གསོལ་པའདའཡོར་གཉིའརྲ མྱ་སིཚོགས། །ཧ མཐརྲ་ཤིན་གནས་སྒབསཆིཔཔརླཾརུས། །༣ེ༣་ 
། འཚྭ་ཀྲུན་འེ བརངོའི་ ཇིགས སོགས་ལས། །སྐྱེབ་ང བ་བའེ་བཀའ [འདྲན་ བདྲགྭ་སཱལདུ་གསལ། །གྲལ་བྲ་ སྭ་གོལ་བྲཀོ་ གོ་བཀུྱ་པི་སླབས། ངབ འདུས་པའི་གཅོ། སྭ བགསམ་དམ༽ ིདགྲན ཁོར་ལོའ་བྲ་ བ་ལ་ 
ྦ རྒྱལ་བོང་ཕྱ ཕྱག་དྲེནཉན་རྗར །གསོལ་བའདངསརོམེ་གཉིས་ལམྱ་པཚགས། །གེགས་མ མང་ར་བ ཁར་ཤིན་གནས་སྐབས་ཚངཔ་ལྱོངས། ། །ཉེ༣འཆ གཞི་བའོའི་འཇིགས་སགས་ལས། དཿ བ་པའི་བཀའ་དོན་ བདླ་བག་ སུཡ་དུ་གསོལ། །བྷྱེཐས་ 


ལས། ] སྱབ་བའིཀའདྲིན་བད་བླགསུལདུ དུ་གསོལ། །ཡིག 












ཟི ཨ་ཀུན་འྲས་སྣནརས་གཟིགས་དབང་དང་། །དཤེཿམདྡ་རེ་བཅཱནྨ་བམཌ མས་ལ། ཆེ ་གཅིག་གསོལ་བབྟ།བཔའེཤད་པོ་ཡེས། བྱར ཧིང་བོའིབལ། །འབྲལ་བར དཔར གས་བརཇས་བྱ་། །མཆོགངངཁུནམོང་།ཟ ང་ཟ 
ཇཾ ས་གྲུབ་སུལ་དུགསལ། } ཙེས་པ་འདིནོཆེདཐོསོསྨ་ སྨྲརེཔོ་འིད ཡྭ་ཀླེ་བསམ་གཏནྩ ྟཏ་བཱབྲིངམ་སེ་སའི་ཨིཆན་དང་བཆུགས གནས་སགས་མིང་གས རེ་རེ མམས ི ཟལྷབོ་ཁཛ་ར་འ་ ཏགས 

།ཆྒུན་གྲུབ་ ེ་ཡོདག་འུན་བཟང་བཅོམ། རད །རངལི ་་ ། དྲེ་འཕམ པབཛུད་བལ་མཆེའ ན། ཆེ་ཟའི་ཕ་ཟ་་ ཏ 
ལས་མཆན་བྱྱ་ཧད དད] མུ ༦ཡཌྡ་༥།ཡལ། 
བདུག ལ་གསོལ་ གས་ས རོའི 





















རེ གཞུགས སཱནཱ་དཱའི་ 
འི བིས 






















༄༅། གངམས་སོལ་ལྷདོཔཀར་ི། རོ པ་ཉིགས་དུས་ཐམས་ཅདམཌིན། །འཇམ་མགོན་བཙོད་ཁཔལ་གསོལ་བའདབས། །མཏརཱ ཐོ་ཕོག བྒོརལོིབྷབལ་བཟང་ོང་ངོའ་འོག 
༥ བསྟན། ། འཁྲུལ་བྲལ་རིག་གཞུང་སྨྲ་བྲའི་སྦན་གྲགས་ྱྱིས། | ཧུན།ཁད་རྒྱལ་བགཉིས་པ་བགསོལ་བ་འདབས། །རྨད་བྱང་བཀོང་བརསང་གིའིང་རོདྲཾག ཆུ མ་ཐའ་བཤགས། གྭ་པ ས་ལཱན། ། ཧྱ མསམཀནླད་ དདུའདམ་དཔལ་ གོ 
¿ཉཱ སྙིངཕའཾམཆེན། །རྣམ་ཟོཔ་བསམི་མི།ཧཁལ་གས སེལ་བའང་བས། །བོ་ལཱནབློ་ཡེས་གྭ གཞན་ ན་ཕྭན་ཀཱབ་ལ་འན། ། ] མབས ་བཅུན་བཟང་པོའ་བེཤཤེསྤ་ཀྱིས རྗེསས་བཙུ་། [བློ་གསལ་དགའ་པའེ་འཕྲིན་ལས ང་མ།བས་ པའ རྣམ་པ ངག་རྗ་དཾ 
° [མར་གསལ་ བ་འབུབས། ། །ཆབསྣ་དམར་བསགས་ པའེ་ལགས་བས་གཞིར། །ཉརྩས ྭ་ཱཾཡིངའབ བཞད་པའེ། །ལྱག་ ི་བམས་ལ་ འགྲན་བཟོད་པ། ༽བསྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པར་གསལ་བ་འདེབས། །ཁུན་གཟིགས་ཉི ། 
མའི ་བཙོང་བ་པར། ྱིས་གླུབ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །མ་འདྲས་རྣ་ 


༢ འབྱར མ་དཀར་པག་ཚོགས་བསགས་པའིེ 
ྱིའི་བ ནུ །མའྲིབྟ་ོསལི་རནཅིགཏྲོགཿཔས། ༣ པས། །མའྱཔ་ང་གཞན : | མེཐའི་ཡསརྫུའཕྲུལ་རྟེན་བཟང་རུ་གནས་བད། ཤྷན་ྩེས་ཡིད ཡིད་ལབདྷཉབ་ཨམྱརས། ཡི 
























ང་ཇི །མ 





རོ་བ གཔ ལོབཟོལས་དྲོ ོ་རོ་ོ་༽ ! པེ ི་ ཅུཐོཿཡོང་ སྨནཿབམཇསརྒྱནརི་ ན་ན་དགེ བརྩུལ་ཞུགས་ཅན། །འཆ དབྱང གླདམོ་གཞོང ཁལ་ རཿ ྦ 
།་ མུ དི་ས་ཅན་བུང་སྲོངདབོ་མཱ བ་ཙ གཞུངས ནར ངི ད བ་བོ ས་གོང བོ །ོ་ོོ ི་ ཟླ ར་ར རྒ ། 

འི སུ་ བ ྦ 
། ཚེ ང་ཡིས ལོངས་པ རོ་་་ཡ་་ 


པོ ཛིམིདཚདམས་གཞལ་འིགན་ཡུན་བེཅལ ཀྱངཆི ཞབས་ཨིན་ཧི། ¿ ཕང་སྡངའོདིཅིྱལ་རུམས་ཊུནཛིམཇུན་པར་བགྲོས། 
རེ ༢ = པཱ །འདོཏ་བདག་སེགསླརས་ུའ ˆ ཝཱ། །བུམས་མཀོན་ཐུ་གས་༔ དག-ར ་ ཡག་གི 
ལག་བྱ་དདྲ་ཕནྱ་ཧིསྭ་ཀུངྱ་ནམཿ ས་ཏམ་ཐག། ་ཙིམསྦོངསཔའ་གྲ ལྒ མད་འབར་ ཤགས་པིའིཐུགསྔ་འིརུ། ཅྱི ཡིར་དདི་མཆེསཆརྙ་ 

















བཔའི་ འི་ཡེན་ཏན་མཛོསྒར ཕུལྱོབུངམཆོགྷོཏྱ་ཧཱརྦ་ཀངསིདཞི་ ནཉམས་པདཤད། ལྟང མོས 
དཆགས་ཐས། །བདུག་གོ་གཙུ་ག དཾ ཟེ 
ཧིམ ་ན་ས་ མཛི་ཅིང་། །ལོག་ དནནྣམ།ྱིདཀྲ་ཡ་ 


ཀོ་བ ཅུམ །གགག་གི་བདུད་ཅི་ཆུལ་བརུ་ཧེདཅ་དམཧཱཿསོབས་སུ་དེ་སྐྱ་བུརརབ སྲག !༤8ུཿ 
གུན་སངས་མགེ་གི་ དག བུ །བཅྲུད་དངམུ་ གསྒུ་རོམ་བརླན་གྲ་ྲིདསེལ་སེལ་ལྦབལ བའིྲདྱ་ཀི་ཞབས་གྲངབ་ 
། ནྲི་ཕམ་ཁུཿནིམ་ འུ རྩི་བོ་བཤསྱ་ཀུ་བལགས་ བོགས ཅེ། །བལ་གཉེན་འི་བ 
འི་གནས་ལས་བྱཏུ་འབས། །འུང་ཏངམཛཾད་པ་བསམམི་ཌཱ༔ བ་ ་ཤིའི་གུས་ པ་འཡལ་པའེ་ཡེང་ཅན མཐུའ་ངག་སྐྱཾབ གྱམཅིག(རགང་པའ་དོངི་ འེ ཨམདཔ་འོད་ ལ་པ མངོན ད 
་ རཱསཀྱི་ད ི་གནས་ཕགས་ཆེནནོམས ི་གཅུག་ཏོརཁིརོ། །ཞབས་འན་བདེར་གཟིམས་མཐོན་ཀི་ཆོད་པནོ གནོན་འོད་ཟེརའང་བས་རབ་མཛེས་ ༨ ཇིནཕདད་བསུ ཙའ ཕགསྨརདཔྱུ་བུང་ | 
ཇའ ཀུན་རི་གཇུང་བའ་ཅིལ་བྱུར་ཅིག ། ༧ཐུཉྣམཆཾམསའོདཀྱི་གཞོན་ནུམསའཁྱུད་སྤུ་ཡེ་འོད་འདིས་གཟུགྲས་ཅན་མཐའ་དག་སྦྱད་ཧེད་ཀྱང་། །ད་མྒལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའིའགྲེ་ཞུན་ལྣང་བའམི་མཇད་སལ་ཧད་དཔོས་པོའོག་ ཤེས 

























། སྨ ༄༅། །ཡགསམོད་། །ངེས་པ མཆན་ངའའིརི་མེནམ མ་བྲཀ་འདིནོིན་དཔརི་མཉམྱརལ་ བའི་ཆོས་ཁོན། །བུརརུ་དོ་ད་བཅམ་ཡ ཁོ་ར་གོ་རློ་བོ་ ཅོ ད་ དམ་པའོ 
| སོདནམས་ཡེ་ཤེསླ་པབསཆེན་ཆོགས། །ཐབས་ཤེསམི་ བུལ།བུདཔརའམ་ཤེས་དབན་མེདམང་ེས་སུ་ཏེསརབ ཤཱ། ཆམ ཐེཚཚནར་ རཾ ཨིད 


ཱ རརར གེང་གྲསུས་ཀླུ་ན ནཿ མཆོག་གི་བདེ་བྱའི སི ། ༠ལ་ལར་ཐུའུན་ཞིང་གི་གཙོངཔ་འགའ་ཞིག རས་ཚུལ། །ལལར་གློང་མ་པང་ 
ཁ་ལ གས་ 


།འདི་ན་ག་འིའི་བསོདན་མས ཅེའ། ། ༡༡ དག་པའི་མ།པའ་ལྦར ཡི ཅབ 
བསོགས ིཨཅི། ། བོ་ལ བོག ཨི 7༢ པི ་ཾསལ་ཝ་དངྱ་ཀདཁངགནོི 


ཨནམས་ཅུན མཛེས་གྱུཅིག | ”ཆོས་ དཀྱི་ཨའི་བའྱ་བུ་མ འྱུས་མད་བདཏག་པརམནལྱ་བུར་ཀྱུང་། །མཆན་པ་འོ་ལོངས་ཉྱོད་ཡོས་སུ་རྫོགས་པས ་ སྲད ཤེས་ག 









[བཆོད་གནས་ཧུནྲཔསས་ཡུལ་ཉོགས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅཱནོམད་སྦ་ཧྭས་བ། པའི་ལམ་སོལ་བཏོད། །མངྦའ་ཐང་པབ་རྭས་བལ་ཡུལ་ལི་པྲ་མའི། །ཆོས་ རྒྱལ་ངྷ་རྨལ་ལརགསོལ་བའདེབས། །ཀོང་ཡུལ 
ལོས གས་ཀ དབོང་ངོ་ལཁོར་སིས། ། དམ་བ འྱི་ནལ་འོར་ཕས། །བགུཾག་ རིའི་ྲུ་ཆོས་བཅོལ་བ ་གསོལ་བའདའབས། མ། །ཡང་ཤུར།གཡའི་ལསལ་འཇམ། རེ 


ལམཁས། །དེག་བིའི་ཁྲིམས་ཝན་ཐག་ཡེང ཡད་ལས་ལ་ ཅོ། །ར་ཤཱིའིསས་བོད་གསའ་ བ་འདབས། དཔྱུ མིརི་ན་གསལ། ལྕཡ་བརྒྱད། །ཨ གཚོམསསས་པོ་སྔོན་གནས་རྡེས སྔམླུ་ན། 
མེས \ ལྔང་ཆེཔ་དཔན་གྱ་ ཡེནྱ་གརལ་གསོལ་བ་འདབས། གརྒགརྐཞུབ་ཤོགས་གྲོང ཧའ་ཁྲུལཏ་ས སཱ ཚགས་ཐབས་ཀྱས་ད་ སཨུན།།སས་ ད་པའ་སཱང་པ་པ་ 
བྲབས 


གསེལ་ བའདུབས། །ཞྲི ལྭ་ངུ་སྙུན་༣སྲ་གཟིགས་དབང་གིས། རྫས་བཟུང་ བོཞེ་ཕུབས་ཀྲེ་ཡའྱ་རྣལ་འཤྲེརཔ། པརྩགསའིའབུ་ལ།ིམས་ཤོས། །ཞི་ 
ལྷ་ ཡེ་སྭས་ པོ་ཕྱའ། །ག ། དཾ 'གཏན། སྒུཚའི་འདུ ཤིཏྐདོར |སཱཿ ཅད འག སལ 



















ྨ ༩ 1 ( མི་མ) ༧ ། 
༩ ལ་ས 
དངག | མན་† #3 - ༢? སི་ཏ ༨ @ ཞེ། » ˆ ཛི སེ པཞི་ @ # ི་ ༨ ` 
== མམ རྩ ཐས 









„༠ ཅོཟྲི་མཕས་ཐིགྲང་སློག། ལོ་བོོ་བོའོ་བོརོ་འོའི་འཁོོ ླརོ་བློ་མོབོའ་རོང་བ་ཡོ་འོབ་འོ་ོ། ཆ་རོངགི་ཨརྩོརབོསིབོ་ །གླནིའི་སོ ཅིངབསོའོལོ། །བསྭལནས། 31 
༠༠ འེར་བཀོད་བྱཅུ་གསུམ་འབོར་དཔྲ་ལན། དྲ པྲ ་བྲ་པ།རབོགསོལ་འ འདབས། །མབ་ཅིསཧི་ དུ ད་ཧྐིམ་བདག་འཐོ་ར་བཅན། །གསུང་བདགྲ་གུབ་ཅིང་གཞན་ཕན་ལུག་བུ། ད། །ཆོས་ གགས་ པའི་ཞབས ཧཱ ཟས་ ཏུབཉྙན། ྦ 
ཡ་བཟང་པོརགར་ཡ་གསོལ་བའ་བས། རོལ དམོ་བཞྲི་ཡི་གཞས་མུབྱཿམས། ། ྤོན་རིགསུ་གྱུ་རོགསངབཿ ག་འ ཆོགས་ཅི | །།བོ་བོའི་སད་ལས་རྡོ་རའྲི་གྲི་བས་ཐོས། གས་པ གཡས པག གྱན །བང་ ྒ 


༡ ུབབཟང་པའབུར་ལ 
ཡེ བདི་མའེན་ཁན་པྱོགབ་བཞེས། །ཧྲེཀབོ་ དའིཉམས་ལན་གནང་ལྷ་ལྲག་པརམ་བས། ཡང་ལ འི་བ རྣུལ་འབར་དབངྱ་ཕུགཆུན་པོར པོར་གསོལ་བ འེདོལ། ! ཤུདཱདའགདང་ལསརཱཱ་ སྤགས་སུང་གྲུབ། ། | 
ེ ་ ཀིངད་མཚོ་སྐས་རྡོར་ཡོའ སེ། །རེ ནང་ལས མངོན 














ཅོས་འཁོར་བཞེངས་ ཤིངྫསི་བྱཧདདམ་ལ་བཏགས། །གསང་ཆནམངོ་ ཐོགས་བསད། གསལ་བའའབས། །ར་ཡབ་གླེང་ 
ཟ་ལ །མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟེནའགྲོ་པའི་དོན་དུ་བསླུལ། །དབུགས་ད ཨི སལབ་འདབས། ། །དྲུས་ གསུམས མ་ལེས་ས་ལརམཁན། ྱེའུ་ཀས་བྱབ་ོས་བྱ་ཝེཟ་ྱ་ིསགནནོ། { །གཞན་ཕཿ ཡདཾད་སུ་ | 





། རྩེས གག: ཏཱ རོ :÷ དེ ྦ ད ། 


རུ རརབཅིདས་པ་ མས ། མམ 











དཉ་ ཤས་གྲོ་མས་པོའི། འིཐུགས་བྷདད་ཉོན སོནལམ་དོང། །རྣམ་པརདཀརབའི་ལོགསྦ་ཤསྤྱ་དུམ་ཚོའིམཐུས། །གཞན་ དབཀུན། །གྭགས་མེད་བཞེད་དོན་ལུན་གྱིས་བགྲུབ་པར་ཤེགོ། །ཏཱགཏཱ་ཡོདྲ ༥ ཊོབ ཁ་ན 
རི འཆི་མདྲ་བུབ་ལ དྗེལནཾཁོང་ཅ་བཞིན ༣) ར་་་ ༡ རྣ 1 $ ྫ¥ | ཅེས་སྤྲུལ་པའི ི་སརིནཔོ་ཆ་ངག་དཇང་འཇམ་འས་བསྟན་པའིརོ མཚན་དཔལ་བརེ། གུ ཡམས གཞན་ག | 


གེམས ྱ་་་ོས་འཛམཆསཉེ་བྲལབ་རོ་ ༡༣ློཔེཟང་འན་ ལས་རིས་ལུནྲ་ཐུཐ་ [7 ༈ བརྟན་ བཞུགས་རདའ ཆའ ཅི ཉི་ཞྲྤ་བ་བ་བྲའུག་སོ།། ྒ ཤབ རཾ རྩུམ བསམ་དག་པའྲིམ ཨིས ་ 
ལགསུ་བསྒྲུན་པའི། ། །རྣམ་དཀརདག་ཆོགས་ ཇིསྟད་མཆཱཾས་པའི་མཐུཊ ས་ ”།བློ་གསུལ་ལང་ཚའི་ ལི་ཡོན་བཟ རརར །འཕྲིན་ ཕིན་ལས་གྙིང་རའི་ བར་དུ ཡོས ཅིན ཤེག ། དྲོ བཟངྱ་ཧལ། བའིདབང་པོའི་ རི་ཆུ འཇམ་ རུ | | 
དད་གངས ས་འདྲིད། །ཞེས་བསམ་སྒམ་པའི་བཱ་ བྲའི { འཕན་ལས་ཆླ་ ཏི ་འ་ལ་ལ། -༨༽ˆ བ་བ ག།ལྷག་པར་བ དདགས་གོས་ད འོ་ག རུམས །ང འཕུལ་ཡུན་དགའ་བདིའི་ས ཊཾ སངྱས འེ ཁྲ | | 
ྤུའི་སྣོང་བརྙན་འདབེ་ བྱ་རའི་གེ་སངངདག །ཾམཐུན་འརབ་བྷསལབྱྱ་ར་ཡས། བཞོད་ཤག ། མས་མ ཤོན་ཇོགས་ལྡན་དགའ་སྟེན་ཆེར། | །ྟགས རད་པའ་ཏན་ང་ དམ་ཤར་བར། །གང་འདུལ་འ ནལས་ཏུའ། ་ 












ཀལ “ཚུ རོ ིསོ་་་་འོ་ ཁོ ཞོའོ ོང ོད རཿ ཆོ རོ སྲི ཐ་ ར་ 



























 བློ་ཆེན་རྐྱལ་བ ངྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུང་མདོ་རྐྱད་དོན། །མངོན་དུ་ དུ་མཛད་དོ །༢ྱང་དངབས་ འུམམགན་གཉིས་པའི་བསསནུ། སེས གས་སོས། ང་བ་ས །སྐལ་བ: དད 
ཤ་པརརོ། །ཅྲིན་བལ པའཇིན་ཡུས་སྣུའབོཆས་ཤིང་། བས་མདུ་ཤེས་ ། །འཇལ་འེད་མེག་ཅུང་ལྔན་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཆད་མེད་ཐུགས་བརྙིད་བརན་པའ་བོ་ ་ ལྒ ཀྭ ། 
| ངརིབས་དཔི།པ ཆོན་པའི་སོས། ས་དོ་ཏི་ད་ད ཏུ ཆི རི བའ གར དདང་། (སྱ མུགས | 








གསང་གསུམསུ་ཡེ་ཉིན་ཧེདམཆོག གོན ཤོ གཞོས་སབསཏརབཆོའྲ། ནཆོགས་ཆས་ཆེརསངས། །གབས་ལོངོས་ྱ་ལམ་ ཡངས་པའི་གོ་ས་ལ། རུ་ འིའཆརུབླ་དུད་བྱུས་སཏི། ཁ་སོ ༈ 





འོད ང་གས རའ གཡོ་བར་ཤོག ཁེ མི་འབྲ་ལ་ པར་ཤོག 
ཅུ ཐག ཁ་ནས གཉིས་ན ས་བ །མ་ །མགོོུ་དགསོགས བ་འ ་ལནོུ། ། | ེ ༈ བླམ བཱ ཅིར ཤོག། ྦ 
་འམཆེན་ཡགས་ཚོགསུ། མཉོན་འུལབུན། འང ླསཏརི་ལ འཕེལ་འ །གསུངགསུམ་སྲིད་པ་བ རི ་ །འགུརམེདབང་ཞལ་ཀུན་ཏ ཅུ་ངོམ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་ནས ཿ | ། 
སིད་ཞི་མའི་ལྲལ་བཤ་ནི། །༧ དིངོ་བ་དཔའི་བའེདགར། བས་པ འི་ད ཀའ་འདྲད བུདང་བཅས་ པའི ཚིགས ` ི་ཡཞེནགས་པ་ པ་གང་གི ཐུག ལའ སཱོདབཅུད་ སའི |} 
£ 


།ཏན་་ཆུ་ དཔ་མེདབའི་ལངཚོ། མངོན་པར་འདུ་མ་དུས་པའི་གཟི་འད པ། ཤུགས་འབུང་གྱིརལ ། མཟགས་པའི་ད་ཨྲ་གཏམ་ཉམས་ སེདནམས །རྣམ་པཾར་རྒྱས་ཕའིདཔལ ། མྭ་གོཡོས་པའེ་དབང་ཐང་ །མ་ 


ེོ་ོངབ་ །ཟུབའཇུགྲ་གུབ་བགསུམ་ལ་གསོལ་བ འཐེབས། ། ་ 
$: །ཞབས། །སཱལ་བའྱེ་སམཆེ ་གསུམ་ལ་གཡུལ་བའདེབས། གར་རི ( 
།མནར་ལམ་བཟང མངར པོ ང་ང བླག་སྩུམ་དུ་གསོལ། །ལཱཾརྣལ་འཏོརཆེན་པོའི་སྐྱེད་ཆལ་ཉམས་དགའ་བར། ! 
སུ བ་མ འིལ ཡང་ལོ་ཡབསབ ཤོག ུགཁམས། ཧད་ཇུ་ུན། ། ཀུན་རྫོབ་ བྱ་ཁང་དུན་དམདུ་། །གྲཟ བོ བལ་པའི 
བྱི འེ རྲ། སུ་ལུན་ཐུབ ཤོ བླམ་ཡེདམཡ་བའ་འདྲོའ་ཧིནེ་བླབ་ སང་། ] །འམཆིག གནས་པ་དང་། ། བདེན་གཉིས ་ཟུཿདྷ་འཇཛག་པའེ་བདན་སཱབས་ལཿ ལ་ ར་འ ྡ 
བློ་ཡིར་བ་ལས་བརོལ་བཟེང་བོའ་ལམ། །གས་མཛདསཏེན་ངོལའིའབརོ་ཡེསད་། ། །ཡན་ཏན་པྱ་རས་འཇ ཇམ་དཧཨ་དགའ་པའི་བཤེས། །ཆདབམགེན་ འོ་དབོར་བྱུགས་བརེག།། 


















ར བདན་ེབསྱེས། [སྐུ་ཕ། 
¡| ཀུནྣ་ལས་རྐྱལ་བར་ཤོག | 













༡༦༠། ཅིའངགསབའའི་འུངམོ་ྲིདད་པོ། །ཁོད་གསལ་གདོ་མོའི་གོནི་ོམ་གཅིགཏིདོང། །ོར ནོ་ངོོདོ་ོ་བྲོ། །ོབོརོཊརཐིངོ་གཞིས་པར་ ཤོའི ཟླ 
ང་ན་འི་ི་ག་བཀའ་བབས་ི་ཤུལབྱས་ཏན་ོས་སོ། ་ ! ༈སྭཔས་རྒྱས་གུནའ དདུས།འཚོ་༔ སྲིསྦ་རྩོ་དང་། །དཾརམད་གསཔ་འཇིན་་གུབ་པའི་དབང་བོ་ཡེ། །ཐུགས ཆེའི་ཟླ་སང་ 


ང་གི རོ ུགའཆར་འགད་པོ་ ལུང 









བའདབས། ། བློའངས་ ར་མང །ན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྨར། །སྟིང་ཛིའི་བངགཉིང་བདེ་པེཆག་བོསའ བས། །གང་ཤརམང་གྲོལ་འྲེནེ་ལས་ཆེན་ཕོའི་རྣལ། །ལྩནགྲུཐ་དབང་ 


དོ་མའི་ཁམས། །ག ནམེ་མདྡ་རྡོར་གཨཾྨཾ་ཆོརང་བཞིནྲོདུ་ །སིན་གལ་ཡ་ཤས་ལ་བར ཌིཞིཔ་བྱམས་སུ། ། འཕུལ་ལོལ་གརྩར་བུའ་ཤིན་ཡིས་མོལས། །གེས་པ་འཕད་ཅུབཆེས་ཤིངས་ཅི་ངོར་ཐོ་བར་ལི 
བཅུང་བིསརམ།ཧའ ༣ བྲུལ་ཧན། ། །ཏབ་བདག་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོར་གསོལ་པ་འདབས། = རུ 


།' ལཇུས་གསུམ་བདེགཤེགསགས་བཅས་འའའའིའ། ༣༥ | འཇྲམ་དྲཧངཿས་གཞེན་མུའི་གཟུགས་སུ་ཤརབ་ཡི། ལོལ 
] ་བཏེརཆེན་འཕགསམཆེག་འཇིག་རྟེན་དབང་། བག་པ པའི་གྲ། །སྦྱརམཛང་སྡེམ་བརྩོནཆས་ཀྱིརྒྱལ་བོཆེ། ཟིལ་ བན་བཞིད་བིལ ལ་གསོའོ་བའདེབས། བ་བའཊཊས།།སང་་ཡལམ་པཔ་ད། བའ་ངོར། 


¿ ༼ཌཀལ། 
མཚ ©@-42༦ྟ༦༤བ༨༩༧༠- 























འཆང་བའྱི དདྱ་བུ་མཛད་པ་ཡིས། །ཟབསྦར གིནལུས་ཧན། ཆོབས སལ་ཡརྒཛཾ་བོམབའདགལ། །བསེདནམས་ཡེ ཆམ་ནད །འཕཱིཊལས་ མཚའི་དབའ ཤཿ 
བ མཛན་རོཛནཔར་གསའ་བའད་ས། ༣ ྲ ལི་ཡོ སྭ བཏག་པོའྟིའོའི་ཁིར། །ག །གཡོམད་ ནམི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀི། །འཁོར་ལསུཿ ཐའ་པརདུ་དཔ་སྦྱར་| 
ཤོག རྩ ལམིཁྲིལྲུགས་བཟདྱཀུ་དབང་གྱཅུག་གིནོར། { ཁུ་རྡད་འཇང་བའྲི་ཡོན་སྦྱེརགདེངས་ཅན་ཀྱུན། ད་ང བ་ཡིན དོ དཔལ་ལ་ལོལསེ དགཀཀུངདེངནསཆ་པབས་ཐམས་ཅདྱ། 

མནོཿལམ་བཟར་སྩེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང། ལོ ་ས་ པ་ལུ། །རལའྱུརྦ རོལ་བར་ ཤོབ །ཅེཝ༠པ་རནོ་གཉམ་མ་ལ་་ིྷ་སནར་ཀཁྱས་སའབ ཁུ 

ལྷུ ཆག ༢ བང གྱ ོི་ ¦ པ་ནས ` ཤེ ་འེ་ལགས་ཤས 'སམ་སྨད་བཀུཊ | 

(འབྱུངམི་པསྨུ་ འདམའ་ཆགས་པའསྒྲང འཁྱུ གྱྭསལ་བྱ་ཧམཚོའི ༣༣ ར༢་དམ་བཅས་པའི། ཧི ླ་དྱང་བསདནམས་ར་བཅནཔེ།། 






་བདནྷ་ཏོབས་འགགམ་ཆང་གིས། ༈ ! 









[ཧག །ཅབབོལ་ངན་བ་ཤའིགཡུལ་བཅོམ་ཏོ།།བདྲརྱ་ཧལ་ོའི་དབང་པོ་ཞབས་བཅན་ ཤོག །ཆཐའ་ཡས་བདྲ་འདུལོགོད་པའོོའ་ོ་བང། །ཐུགས་གསབདབལ བར་ལོ ཅི་གཟུགས། །མའེས་ཁང་བོའ་ བཾ 
_ | གཞུ ལྟའ་རྣམ་བཀྲ་བ། གཞའསང་དངེས་ ་བོའིབོ། ཤིས་སུ་འགྲུབ་པཾ༨ཤོག [ཉོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ལྷ་ཡེམདུནཱ་སཆ། །སཾ་བཞིའི་ནང་བས་བཏག་པའི་ཏིཌཐོན་པོར། ར། །གེགས་མདཐུགས་ ྗེའི་སྟོའསཀྱིི ཀུས་རབ་སྩྱོན་ ཏ །རྡོགས་ལྡན་ | 
ངེ གསར་པའི་དགའསྟེནའྱགྲད་པར་ ཤོག། ˆ | ཅེས་མུའངགཞད་པའིརོངེས་སྟ། ཊཾ ངྲོ་གྲོས་འཟང་པེའིནེམ་ཁའ་ ཡངས་པ་ལས། །འཕྲིན་ དྲ་གྲུ་སོཿ བའི་དངོས་ གབྲབ་ཆའ། | རྒྱ་མཚོའི་སེས་ཅ བ་ཕརའབབས་མཁས་ 

་བའི་ ༈ བཤེས་གཉེནངམ་པའི་ཞེབས་ལ ་གསོལ་བ་འབབས། །ངཛེས་གྲུའམཆོག་ནྤ་བྲོ་གྲོས་གཏར་ཁུམ་ལས། !ཉེརའོངས་འཆད་རྱོད་ལགས་བཤད་བདུད་ཆིའི། ན།། རམཆོའི་གེས་བབྱུས་རྷ་མོལམཁས་ བིའེ། །དལ་ལྡན་བླམའི་ ྣ 
ཞངཝས་ལ་ གསལ་བ་འདབས། ༈ ཅེས་པ་འནི་ད་པ་དང་གཏོང་པའི་ཕེཞྟངན་ཅན་བཞྱེ་མོངནམ་འའྱ་ར་སཆོནྲ་མི་སའི་ིནའོ་བོགསྤརྱ་མཚོ སྨྱིན་འརྒྱ་མཚོ ' དཔོནླ་བ་བོས་ཁུཌྱ་རམཆྒོ་རམས་ལ་གསོལ་འདེབསྱང་ '་བསྒུལ་ངོརཆུ་ྫ་ བང་བ ྒ 


་ཀུན་གསང་གསུམ་བཟང་པོ་ཡི། །འདྲིན་ལས་ཆུས་མཐུ་གཅིག་འ གསང་བའི་བདག །ངུར་སྨྲིག་གར་བསྐུམཁས བཅུནཆེན་ པོལ། གསང བས་སེ་ར་མཞའསའཏདནཔོ །གེཀྱད་པདྨའོདཟེརབགེད་ ་; 






















པིང ། རི ོར་འད་ཟེརབཀོད་བཞེས། ཟོག ཤོགསྐྱ་བརནས་ཆོས་འཁོའོབབོ་འོདོ། ག་མོའ མཁས ཐིགམཆོ་གའོརི་མོདབདོུའིརཚོ། (འོགྲིབ་བོསོ་ོཿ རིན་ཆེན་ཀ་ལ་ 0 
ས་པར་འཆངཞི་འབྱརོན་པའིར གུལཆིངས་ཀྱིས། དས་བ དགའཉཱནའགྱཾད་པ༢ཤོག །ཅསཔའདེ་ཡརི་དུ་བུཿྡ་ཕ་བོ་ཿཆེསྦརོའི ློའསལ་བའི་ངར། ཆེསྭ་སྨྲབའི་དརུནཔབློ་ཐཚ་བཛྡནལསཀྱིས 'སྒངབེ།། ྦ : 

ཧི། བྲོ་བཟྲདྱ་ཧཱལ་བྭ་གཉིས་པའི་བསྩན་བསཆོག |! བཟད་པ དུ་བས་ཕོགས་བ ་བཅུཿ་སུལ་མཛད་ཅིད་། །ཆོསྭ་ཀའགེ་པས་ཕས་ ཟེབ ཟིཚོགས། ། འཇེམང་ཉཤྔངད་གགས་འབྲའས་དྲ་པས་ཚོ ལ། ། གྱི་བྲགས བྲ | ¡ 
ལིབ ལྭས། ། ༡ནཔྲ་ཨམཆན དཔའི་བསིལ་ བ་བ གྱ ལོ་ཡིས། །འགྲེ་ཀུ ཚ་ག རུ མ་ཡྲུས སལ་མཛུད་པའི། །འགྲེ་བ ོབྲ་བམ་མཆོག་པ གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཆ་སྔོན་ 0 ི་ ྣ 
ཤའགས་བུས་ གཡུར་ཟཞིང་། [མཐུ ཧེབས་ཡིག་ པའི་གྲགས་ཿ པུས་སོ་གསུམ་ཀུན། འད༣མཛད་ས་བའི་དབང་པོར་གསེལ་བའྲ་འས། །ར ཆོག་གསུམ་ཁུདབ བ་གེན་པོ་ས ངྲ་མཐའ་ཡས། ཀོ་སསེ་མགེན་པང་ ན་པ་དམཁ། ཟའོ་ཆེས་ཀློནལ། 
'ཨཚན་རྣམ་མངེ་ཐ སུས་བགཅ་སེགསྟ། མཐུ་ལཱནཆོས་སྦྱང་ ༨ “་མའེ་མཐྲུ་སྟེབ་དང་། ། མཐའ་ཨས་; པདད་ལནླྭ་བགའིབདན་ཚིག་བང་། |རའབེཔ་སུ བྲ པའ་ཆས་ཉིདྲ་ཀིས། །རྔ་ཅུའབླམ་འཇིགས་ཐལགཡོ་ལྔའ། 


རྭ 
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འཇང རྒྱལ་ུན་ཐུགསངོའའཕིན་ལསརྡོན་འདྲིན།།ཀུན་འདུས་རོ་དན་བཱམར་གསོལ་བའདུསས། །ང༽ + ་ | གནས་སྒུ་བས་བསམ་དོའི་དའོ་ཞུན་འབད་ནོདབྲགབ། ཆི ུཉོའིའདིས 
རྨ་ ཏཔ།། དིན ུརིི་ བིས ་ རྒུ 3 ོ་ ཏུ ཨས ཱ ལུ ཊྲ ཅནཿ དྲ དགུང ¦ ཁོར 
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སྤ་ཧ རྒྱག ། [པ་རི ཉ་པ ་ 5 - 
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ཅས ཆི ༅ཀ4༠རྲ<ག་ 


རྤ 






















<¬ € ཅུ ་ སི བྲ་༡༧ ཐེས 


| ། ཆུལ་ཁྲམས་དཔལ་བཟང་། ཆུལཁྲམས་བཟང་པོབཅས་ཀིག རོབ 'ངོ་ལལ་ཁམས པདྨེན་རིགི་འདྲེ་བློ་བའངའ ནལས་ཀྱིས་ཆོས་གར (གྩོར་མི་འྱགར་ལུནྱ་བིསྲ་གུཔའེ་མངདབནའི་བོད་ཐར་པྲ་ཞིང་དུ་འཀའ་བཔ་པོའི་ཆོས ལྩ ༣ ཡལ་བ དར་ ད ད 
བཟང་པའ་འཝ་ལྲན་འབགས་ ་ 
འཾ 






ྦ {34 'ས་ འས ངོ ༽ ༤༨ ༤༣. དི ༨ ` ལོ ། 
| རཾ ནམེ་གྱུ་རྔྫཱཧེ འ༨ཡ། །བླམ་དཔ་ཤྱརམམཆས་པའ་ཡིགས་གསུམ་མགོན་བོ་བ་བདག་ངོརེ་འཆང་དཅིརལ་དུས་བྲ་རམ་པ་ཐམསྲ་ རྲ་དུ་ཉགའཆལ་ལོ། །ངཱ་གསལ །ཧེན་བཆེའིམངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབ་ས །ང གས་ཡིད 
3 / ྦ ཿ ེ ུ “ལབ " ༥ ༈ ༡༧༢9 ༢ ༤༽ ,„༤༽ ༤༤༤༨ + ༩ ལཿ ནེ པེ ཤོ ' ཀང 1༦༨ ༣! 1 ད་པ ཀི 
བྷ ཕ་སྨུནྣརས་གཟེགས། ། འདྲིན་ལསནུསཡགུའེམངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རིགས་གསུམ་འདུས་པའླེ་བམ་རགསོལ་བའངངས། །ླམ་ཡི་དམ་མཆེག་གསུམ་བིན་བླ་དབས་དང། །དམ་ནཆོས་སྟོངསུང་མའེམྦབླ་ཀབས་སྱིས། །འྲ་བའམྲུའ་སཁླ་འ་ 
| བཟང་འཞན་ལང་3། ། དཱ་ོ་ང ལ་ བྱུ་བྱ  ན་པ་ར་ ཤེག། ཁད །། ཚེས་པའའི་ཡང་དགྲེ་ཆོའཇམ་དབས་བསོང་ནམས་ཀྱིས་ཡངཔང་ཡདད་གྲུམལ་པའི་ངོ་ ཁའི་དུ་ནཔ་བོརཟང་གི་མོངཿ་ཤིས་ གསང་སྔགས་ལྱུན་གུབ་འ་ཆན་དྲུ་མུརབའཡོ་གེ་པནྲི་འོའ ཨ་ལ་ལ ། 


༈ིབཅེན་རྱལ་བྱ་དཔཆཾ་ཡེས། །རྫས་བྷ་རཱ་སལ་བཟངཇྲངུལ་བའི་གཉེན། །འཕཱནོལས་ དྲག་ཕོའི་ཨྲུ་སེབས་ཅན། །རེ་བདྱུནླ་བཱམ་ར་གསོལ་བའདངས། ! ཞེས་པའི འདིནསནཊ་འིཝིས་ ཤམ་ཤྭཿངྱཾ་སཔདོ། འན ༢བ་འབམས་རུལ་བླ་ཏུའ་དངོས་ 
¦ འཇམ་དཔཕལ་དཤངས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་སྲུན་རས་གཟིགས། །བདུང་བཞིའིགཡུལ་ནམས་ཕམ་མཛང་ངྡོར་འཛིན། །གཅི་གབསྔུས་རྗེ་བརྟུན་བླ་མར་གསོལ བ་འབེབས། ༈འེང་ནས བཟངས བཿ རཱསྟིཔའེར། །མགེན་ཡེ་ | | 








༣ 
:‹ 
ཅུ 








སྩར འབ 





ུ ༠ །མཆོནཆོས་ཝན་པབ་ཀྱུན ུན། །བགེགསམང་ཉེའ འགྲུབ་འགྲོ་ཀུན་དི ན་གོལ་ལམ། །འཁིདང རོ ཐ་པའི་འྲགས་བཟང་མདོན་འགགྱུར་ ཤོག །བབག་སོགས་དགེ་ ཀེ་འཇིས་ ཤ་དུབ་སྟེང་བའོ་བར། |ཡ་ཿ ཤའ འེཉིན་ཐོབ་ ཐེགྲ་རེན་འ ཤེག་ ཏ07 
¦ དང་མངལ། །མཐུའ་ པའྲི ཏེན་ཆ་མེ་ གཉིས་ལམ་གྱི བྱི་ཚོགས། ། །རོམ་པར་བྲཀོ། ད་དོན་བ ཏིས་མཐའ་4 ་ཤག།  །ཿིས་བ་འི་བརདགྱེ་ཐངས་པསྒྲ་རས་དཔལ་ྭ ྡནྱ་ཅལ་འདི་རཞིག་དེཤོསཞིས་ཕྱསཔོསརརིགས་ཀི་ ཨྱི་དདཱཾན་པ་ཤློ་བཟང་ལེན་ལས་ཀྱི་ 4 ེ་ལུག་གིཚཾས་ལྭསཿབཛོ |} 
༥ ངི པློ་འདས་བྱརམང་པང་བཞིན་ཆེས་ཀྱི་སྐུ། །ཧུ་འོ།ད་ །སྔརབ་གང་ ལ་འགག་ཡད་ཀྱུ་རྩོང་བཟང་ །འཕེན་ལས ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སམས་དཔའར། །ཤབ་བདག་བམས་ཀྱི་རྡོ་རེར་གསེལ་བ་འབས། །པབིངེས་ནས་འགྱའ་ | ! 
བམད་པ་གདོད་མའེ་ག ཤསེ། རངྱ་ཙལ་མཆཾན་དཔར་ཤར་བརྗེ་རིིལུསོ། །ཡོསྭ་གབ་ཐོགས་པཿ པ་མེད་པའི་འཕནལས་ཀི། །ནིད་གསུམ་བྲདམཆོག་འབོ་ལར་རོལ་བྡ་ཤོག། །། ཅེས་པའང་ཨྟ་རི་ས ཤོག་རིའ་ཁལ་འདོན་ད་བ་ཡོང་། 
འཕཾརོལས་ཀྱི་སྲེལ། རཾ ཙབློ་ངོང་གང་ཤར་སཱངགིང་འཁོར་འདས་ཆོས། ། བཟང་ ཐང་ངན་སྤེས་ གུལ འགྱུ་མམེདཆ དམསྐ་ཏྱི་སུར། །སྤོམ ་ཧིད་འཕིན་ལས་ར་ རྩ་མཚོའའི་བྲས་གཉེད་ཅན། །བཞང་པའེ་རྣོ་འཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས ངུ ། | ཧིང་ག་པད་འབ་ | ། 
| བླ་ཧབཞང་པའི་དྲངབས། །བུགས་ རོའིརྣཾམ འཾ 'གྱར་གཡ་མད་ རུག་བཅྟ རྙན་ཅིང་། །གསང་གསུམ ཤནྨ་རུབས་ཛ རྫོངྩསིའབོའི་བལོ །རྒྱུད་ལ་ ་འགྲེགས་ པས་སྤེནཉེང་གོ་ ༨ ་བར་ཤོག། ཿ ས་མ་ས་མ ༡ འ༅མ་བླཔ་ རླང ཞཱ་ཡང། ] 


སེ 
ཡཱ 









འགྒརས།་གྱས། ༧རང༽འ༨་ ། 
 འཕིནལས་ཀྱིས་སོ། བོའ ས་ཡ 


ཨ©9 པཾ ་ རྫསཿ ྫ་ 


་བ ཀཱ ཐད་ ལབས།ཉ༠།སསའབའ།་འ་ཐནས་འཟས་བམ:པ།།།པ༡༠།༠༠ 
ཤཨུ་ང་ བཞིན་ྩོསཀ་ཱུར། །བཟངངནྷ་སོང་པྲ་གས་པ་ འེས འཕུལ ལ་ཧི། ཆལ 





' །ནཱསྤྱ་ཧུས། །ཤོགས་ལྕུངདགག་སྣུའ་བུལ་བའི་ལམ་བཟདཌེདྲ། སར །བགས་ག ¡ ཏུ ལ་ལ བཱ ིག་ ཙིབཞད་པ འིལ ˆ7 ;རལ་མདུབོཡོདེགསྣང་ཀྲ 
ད 


གཤན ད་བྱནཆྲེན་པོར་གསོལ་པ་འདེབས། ། ཐབས་ཤསྲ་བུ་ བ་ར ༼ ༥༩ ༽༈ ༡ ལེ 
|; འདེལ་སམེང་བརའན་པང འེ་སེབ། ། བའ།་ཀང་་ཤ་ འགྡེ་ཀྲར།་ཿ ཌཱ ཤ པཾ ངུ གླ་ནག གས་གཉེས་ཀྱིས། དྭགས་ 
ཏུ འེ པཱ ད རི ༣ ཨ་ཀ སེ ༨} = འིཤགན། དང་འ གགམ་ ༥༨༤ ༈ ཟར དས གྲཿམཆོག་ཅུད སིན་བར་ཤེའེ འཇག་མ ངྫོར་ལི་བམས་སུ་ ཨུ་ལྟུནཆགས་པའྱི . སིས €` => 12 ཤཿ ལྟ དགསང་ སྟ ངཱ 


ོན། ླུམའེརྣམ་འཛུ། འཕུར་གཅི་སྟ དང་པོ །འ་བོར་འམཐའཅན་བརྡ་དུ་ཞབས་བྱཅན་ཤེག དི་གངཞིག་འན་ྭགས་འད་དག་མོ བླགཞིང། །སུངས་ཆུར་ གྲ་ཐུགས་༔ བཛོམ་པའ་ནུཿ ༥ ༦ །དགྱ་པད་གྲ་ལུལའི་ 


དཀིལ་ལ་བོར་དང་། །འབུལ་མེ ོང ཆོས རས པར་ཤེག། །སཔབཞི་མ་ར་ོགསསིཆོསཁྲིསས་པསགཔདོབཟང་བསམ་བཏན་དང། རླ ཨི་གོ་བས་སེགས་པལས་གུ དྲག ཆོ འ་བུ་རསཔྱ 
་ ཁེོས་པརི་ཞིན་ཤ་ཀྱའི་ འགུགས་པ ངའ 


།༈བིའངས་ཡུ་གསུམྱ་ཧལ་པའེམཁཱར་བྱརའི་ གྲཟུགས། ྒ །མཁས་བརྙུན་བཟང་པོར་ཤརཔའི་སཱན་གྲགས་ིས། །རྒམཆོའ་གོས་ཅྭསབ་པའི་ བཅོང་ཁ་པ། །ཧུ་། 





















2: 







༄༅། །དའིའི་བདག་ཉིདམཆོག་ལ་གསོལ་འའདེབྲས། །བསུབ་གསུམ མོ པོ་བོག་བོྦཆུདགངཞིངོ། །འགྲོཞུནཡོན་བཟོི་ལོམ་ལ་བཕ་གསོ་བ། །རནལ་ང་བཟངྱོ་འཇོམ་ོསོགོས། །ད་ བ་ཀུ་ལ ཅ་འཐོག་མོ། 
བ་འདབས། །ལྷག་བའི་ལཱ་ཡིས་༔ རྗེས་བཟུང་དྲིན་བླརས་ཤངེ་། | །གཞན་ཕན་འཕྲའེ་ལས་སྐྱེང་བིའི་སཱང་སོབས་ཅན། །འཇམ་བཀྲས་དཔུལ་སྙོང འབྲ་པ་གྱས་པའི་སཱ། ཟ་ྱམ་པོ། ་གསེལ་བའདབས། | །བློ་ངོར་བདྲ་སུག | 
༢༣ ཅན ཁུང་ ཁྲེ ༣༡ ཤེ ་་ མེ ༡ ༈ འེ ༧ ༤ ༡༦ ཡང་ ཁེའ། | 
2 བ་དུ་ངན་གདུ་ཤར་ཀྲང་། ༡ བསམསཆེས་ཏོད་ ད་གཅིག བིཚལ་སངྱང། །འཁྲུལམད་པོས་པྱརད་པའོ་འདྲིན་ལས་ཅན། །རག་འཇིན་བཞོད་པའི་དྲོར་ང་གསལ་བ་འདབས། །དཔནས་དང་པའི་སེངས་ད། ཅྒྱསལ་འགྲུབ་བར། ] རག་དྲ་བེའ། 
བཤས་དངམི་ འབལ་ཞིང་། །བྱམད་ཐེག་པཱ་མཆག་གླི་ལལ་འབོར་ལ། །ཅ་ ཿབདང་སུད་པས ད་ག ཏེས་ལྷུན་གླ་ གངབ་ཤའ། །རེས ཡབ་བམ་ནོླ་བིམཀའ་ཁངས་ཉོ་ཤལ་ོ་བཟབའིནལས་ཉིསསོ། དུས ་གསུམོམཁ ཁིན་པཾ་ལྤང་བྲུརྡརཾ །གསུང་བའི་ 
༤ ག་པཤགནཛྲོ་འཛིན། །བཞད་པའྲེ་རྣེ་རྣསང་གསལ་ལྕུནྲོགུབ་ཏི། །དཀྱི་ལ་འོ་ཁྲོརླ་ཀིར་བཅས་ལ་གེསོལ་བ་འབེབས། །གདོང་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤུས་ལྕའརང་གཟུགས། །བད་བའྱི་རུལ་ང ངརམཁའོའགྲུ་རམཚེའི་གར། །ཤོུགས་ 
བསྒྱུར་བསྒྱ་འཕྲུལ་རིགས ལྔའི་ལྱར། །མེཉམ་སྦྱོར་བཾ་པེའི་་རྗིར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་དང་སྲིཔམོ་གྲོགས་" ལྟར་རྗེས བྱཅ་ཞི་།ཁཆགསཞི་སོག།ཚོགས་རྣམ་པར་སྟན།།ཞིརྒྱས་ དབང་དྭགླན་ཀིའི་ངི་པོངྱང། །ཐབས་ཤུས་རུ་། 


རྩ 


༧ 


| སཔ འབ སས །ཡས་པ་ ད་ས བྱ་བས་ཐུངས་ཏུ། །མནག་དཀའྱིས་དཔགསངས་ཆེན་པོལས། །།བགས་ཆོད་འདིནལས་གཅིག་གིས་རླསབས ཏི། །ཞིངམཆོག་འདུབའི་ཕ་ཐོབ་སོུན་པ༢ཤོག །དུག་གསུམ། 
དསྣ་མདག་པའདགའ་གུ། ན། །ཆས་ཏུདགྱའུགམའིཐང་ལ་གརར་བའེ། ། ཛིཊས་པེ་ཐུན་བང་སངམཁའ་ལྟ་ཏུགྱུ།་རོ། །དགའབཞིའིཆ་ཤས་གེང་ངུའཐོལ་བར་ཤོག །འདལ་མདྲ་བམའི་དགོངས་པསཀླགཏབཟུང་། ། ། 
 ཧཀཾ་བམ་པའི་བསབསཉནམཆན་འད།།གིད་པམཐའསྱ དུ །ཆག་ནདང་སབསམཆག་གཅེགུགངབར་ཤེབ །འདའ་བརའ་ཆུལ་བབ། དབགཞ་མསས། །ར་པངའཆར་བཞི་ 
ལྕ གས་འདྲིཿརེར་གཅེང་ཁདུསའིཿློ་བས་དམས རྣང སེ ངེ ཐེ བཟང་དྲ་རུ་བཞད་ རེའགྲབ་ཤོག། ་ ཅེས་ པ་ྲ་ལནྭཾ་ཐཱ་བའཾངདབང་ལཱན་བྱི་གསྒྱུལ་བའི་ངོར། སྒྣཿའགས་་ ན་པྲའི་ངཟངའཛིན། ྱིསུག་ཏྲས་སུ་ལལ་བའོ། ྲ ད། 
|| ་དས་མྔའྱ་སྲན་ཐབ་ལ སྔོལ ཐ་ ཤབས ་ྲ ཁྭ ཐ་ །།འགན་བླྱ་འྲ་བྲབ་ བདྲག་བསམ་བསར་ཁང་པའ། །གཡང་བའེ་མཛོད་འཛིན་རྫོརའི་བདག་ཉིད། །ཞི་བྲོ་སཱ་ཚོགས་སཱུཡ་བའི་ཟློས་གཟམཁན ། 
„ རྱ་སམུ་ཅན་ཐབ་ལ་གསུལ་བའདབས། །ཇུ གཅིག་ལས་དམའི་སྣང་བརྙནདུ། |¬ཤར་བའོམཆཾན་དཔའི་ལང་ཚོའི་སྔོམ་འཕྔོན་གྱི། །འཁེརལའ་གྲའཡིགས་ཀྲུན་ལ་དབང་གླུདདབ། །གསངའཛིན་ལས་ཀྱི་ངྫོར་ཡགསལ་བ། | 

















|༄༅། །འདེབས། ཛོལ བྲར རམགོལལམ བཟང་ཆེན་བོར་ཞིདཔའི་ ད། བའ ས་གནད པའིམ་ཁས་མཆོག བང འི་བ 2 ཤོང ོརོ་རའོལོ། ། 1 
དི ཐུ རོ་པ ཁུ་བའི། །ཞིང་འདུའི ཊིསྣངབམཐརཤེད་ཡ་སྱགས འཆུད | བྱཿལཁུགས་ ས་རོལ ཚོའིཿ་ན་ཧྲན་ཞ་བས ལ་གསོལ་ བའའངས། །ཤཱདྤ་གསུམ་ཡངསདཿ། ་་ 
 ཚེངམའི་ལུང། །འགོ་བའེལྭནུ་མཆོགཆེན་པརཆེས་གསུལ་བ། །སླུས་པའྲལེ་ཧར་འཛིན་བཅེསྲི་ི་རེ་ལ། །དགེ་འདུན་ུ་བུགཞལས་ལ་གསོའ ་བའདབས། །ཆདམད་བྱུགསར་མངའ་བྲ་གབུ་པོའི་དབང། །རམ་བོན་དགོངས་ 


~¬ ༠༨༨ 
རརཔ་་་་་་ 


༢༤བབབངགོ་ིསམར་རཆམས།མང ༡ ༦ 
༢༡༩ ༢༥ ༣ དཞས་དན།་ 22 
རྩ 


།བས་ཧན་དྲ་པས་ཟབམའ་ཆོས། །སྙན་བརྒྱད་བདྲག་པོའ་སྒོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པ། པ། །འཕྲིན་ལས དབང་པོ་ལ ་ཀགལ་ གྲས འདབས རྒྱལ་བ་ ཡས་པངམངག་ ་གའུགསངམར་བཅས། ༈རང་སྤ་པས། ངང་པའི་རུལ་ངརདཉར་མང་ ། 
བཾ (ཁབ་བདགྱ་བམའི་རོ་པར་ དརཔ་ཁ། །མི་ཕཾཏ་བ ནོཔའེ་འདར་པས་གསོལ་ བའདབས། །བསྟནའགྲོའ་ིགས རྒྱལ་བ བའྲེ་ཆིང་། 1རྨམ ཐར་ཟབམོའིགསང་བླ་རམ་པ་གསུམ། །ཀ།ཡོ་མད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་ | 


༽༽༦་ །འསྱརབ་སྱ་པ་དང་ ཀླམའི་མཐུ་རྲབྲ༨ཤེབ གི །བློ་བཟང་ྱལ་འ་དབངཔའི་ཐུབ བརུནམཆོག །འཇིན་ཞིངཀྐྱོངང ¥$ [ཨོཾ་ཨ་གྲུའ བསབས བོ ཨཱོདའངས འཁོ་བཅས། | །དམཿནརཿ ངུ མཆའི་དཔུང་ 


རཱ 
༡©2:75:325225?ཿ2ཿ2.ཿ 25༡༦ 22༩༦ 





བི ཤོག ཆང རའི་བོང་གོའ་ ཤོལ། {ཧྲཤོགསའ ངས་མ །བཀུརཤིས་ ༈འཇོདཔ་མད་པའི་དགའ་སོནོ་ལ། །ཉོན བམོཆོནོ་ཐོའི་བོར་འོརོངང་ཤོའ་ རྣམ་ཤ གྲུ ལབཟང་པོའ་ཏོ 
ཧིང། །ཁམས་དང་བཅམ་པའྲི་མེཿ བཆས་བྲཀུ་བའེ། །བཀྲང་ཡུས་འགྲོ་བའེ་ཤིས་པ་ ངི 5 །ཚེ་རབས་ཀུནཏུ་ ལ ོརས་ཆོགས་ ཐུག་བའི་བ །གསུང་ ། 

ཨ་བུའི་གྲོ་བཕང་ཆ ཛོར་ཛོས་བ་གོང་ །འཁབོར་འྲ་སྭང་སྟ་མུའི་ཡན་ཏན་ཟམས་ཧདའ ལ། །དབངྱ་སྭ་མཐུན་པའི་ཆོ། གྲོསདམ་་ མཛོད 

མངྦ་བྲགསྔ་རཾ་མཐུ་པ་ ཆེར་བྱ་སདནས། ི་ཡིད་ལ་བསམསུ་ ་པི་ཧཱནོ་ | 


ྦ གིསླ་གུངབཿ་ 
།བསུཔ བུརམཚོལི་ཡཛོ་ིང གསལ་བ 
།ས་པང་ལྦོ་ཀྱི་བགོད་བོམཐར་ཤིན་ཅིང། ། སྩོང 
༥། །གཞས་སྒུབསམཐར་ཐུག་ཏུནཏུ་ བར་ཤོག །མཁུནཆམུ། ་པའི་བདག་ཉིད་མཆོག་གསུམ་གྱེ། ། 
{ ] ཡ་་ བདེའི་ ཉའོ ཤུད རཾ 
་ སྱཱིི་མངོན་ ཡ་མཐོ་གླའོབཟ་བསྟན་ཀྱོངས བཤསླས་ཞིང་ །ཝཱགསོ་ 








ཅེབ སྣེ་ཝུན་པས། 
ཆནརྡོ་ར ་བྲ་གཡངོསྣ་རས་བླབུང་ས། ཏྲ 
པུན། ]གགསརཾདམུར་དུའགྲུ་ཨིད་ངྫོགས་པཿ ད་ཤོག ;།ཏུནྫོབ་དོན་དྭམ ཉེན་འབྲུལ་དངོས་བོའག ཤིས། །འ ར་རབ བསམ་ངེས་མི་གབཔའ། །བདྙནྩ་སོབས་མཐུ་ ཕས་རོཊ་ཕ་ཐམས་ཅང 
འ འེ ཊབག་སྨོན་ལམ་ད་བཅས་བ 


ཤཱ 


ྦ ཇིདེནེརལྟ་རས། ཏྭ འབ་ས 
སི 
[གཅེག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོའོ། 


།ཅེས་དམང་སག་ལསཉི་དྲོརས་དཔཀི་བར་པས་བོན་དམཔའི་གསོལ་འཇསའི 


ཡུ །ཀུན་བཟང་སྒ་འཕུ། ལོ རོ 3 
རོ འཡོའརརཔའི།། པའི། ། 


ཟོ ས་ ཏཾ བ་སོ་ཊོའ ཅིར ། 
༽༡ 
།རང་ངོར་གཟུགོས སྤུཆནད་ྱོ་སན། །ངོམཆི་ང 
ནཡཆནྱ་དྲུ་ནི་པའི་ད་ དཱ་ལ། །ཙུགས་སྒོག་དཔལ་གྱི་རྩ ་བ། 
ངར རལ ཡར་ཤའ 


།ཀན་ཏོག 
£ ལི་ཡེན་ 
། །ཧདུས་ཀྱི་མཁའ་མེ་སིང་དྲུ་རབ་འ འདྭལ་ཤོག ། ཧཱ 
༣ ་འདེབཡཞབས་བྟརནྷ་སན་ལམ 


ཅེསྔ་ྲབས་བཀའ་དིནམཆུ་ཨམངྱརཾཿ ཉཆན་ཿནྭ་ཤི་གསལ 
དྲི་སྭོབས ྦུ་བཞད་པའིམཐུས། | བཞང་པའི་རྔོར་གཞམ་མད་ 





¡ ༦ 


ཟ་མ ལནརམཚོདང་། ཟློ་བཟང་བཀྲངཤིས་ བསཉསང་མོ་སྭསབ་བས ། རོར ས་ཡོལ 
རྐྱམཚོའགི ར། ] །བརྐྱའ་ཨངད་ཀུབ་ པའི དགང པརགསེས་འའདབས། །བངོདནས་པ མོངས དགཐ་གསངག་ གསུས ཁི ཌརི་ཁམས |! 
།རྒྱལམཆོན་དངམཐའ་བརྡད་གཡོམད་ཤོག་ །རླདཔྱངལས སཱན་རྣམ་ངག་དམཚིཊ ཀི [ཁུད་ཡཾས་ བཅྲིལས་པའིགྱུང་ཤུག གས་ལཁེར་ལོའོ་མྲབ ། ཙ་ 
་ངོ། ་པའི་ཧ | གཞན་ཕན མཆོའྲིཤིནས་སྭུཁ (ཧཐ་གདས་ ལོ་བའི། _ [འཕྲིན་ལས ཡམཐའ་ཡས་ ཨ་པའི་དག་མཆནནི་ 
རྣལ་འགོཌ་ཆནཔའོམྱ། ། འཕོ་མད་ཡངས་པའི་དཤིངས་སུ་སོགས་པའ་ཤག ། 
།\བླལ་ལུ་པང་ཡེདམ་མ་ཁའེའགྲེའིཝ གས། །ཐུགས་རྫའི་བ 





༥ ལོའིརལ། | སཱོ སོ་བུའི་ཧྲིང་པོ་ཡིན་ཏཱནྱ་ཧཱམ 
ྦ རཾ རྣམ་ཕོལ་ཀྱི གྱི། 
ལ་བར་ཤོག | བངོདནུངམི་གཡིཡི་ 
བླ་བམའྱས། །རང་ལིགྲ་ཆེས་སྲུའི་ཀླེང་དུ་ངོ་གཅིག་པའི། །བད་ 
ཇསི་དུལ་ལམོནཁབཏི་མོས་ངོ ནས་ལས སོ 


|< པི གི་གམདུ་བསྟི་བ་འ 


 །ཐཱོག་གོ་ཁམས། ོད གཡུངདུངབཞབྷ་པར ཤག ཁོང་པོ _ _ ༈ཏ་ཁ་སྦྱར་བཏུན་གྱི་འཇོས་ཧོོད་ཡུན་སུམཚོགས། | །སུ་དཔའིང་ཁམསྤྱ་དམཆོར་དབང་འཤོའོཞིང་ བཿ 
འངས་ཀུནཏུ་ཿ བཟང་པོའོ་འཕཱིན་ལས་ཅན ན། །ཆས་ཀྱེ ཀི་སྐྱལ་ པྩོ་ན་པར་གསལ་ སོལ་བ་འདེབས། ། །མགོན་ག་འང་གི་སམས་ད་ དང མ་པའི ། །རྣོལ་འོར་བསམ མིལ །འབད་པའི་མཐུད།  འདོར་མང་ཐུགས འི ལྕགས་ཀྱ་ཡུ་ཁུ་རྒྱུད། | དཿ 
པ ཧུངདཱབྷཾཧཱང་པའིབར་དུ་ འབྲལ་མད་ཤོག ། །དཤི་ས་ཤིག་ འོ མི་ཤདམཉམ་ཉིད་ཡངས་པའི ༣ེ་གྲོང་། བི ཞིང་རྩོསམས་ཅོང ཡུད་པ ཡི །གཿ ང་སྦྲོང་བདཆནསྒྱ་མའི་ཡོ' ཡ་ལང་དུ། །ཤ ཤུར་གལ་ཆོས་འོདིས། སུ་འངུག་ོར་ཤིག་ 
] ིས་པ་མངཔ་བདཞོབ་ཕུན་ཆོགསྐྱ་ཏྲ མཚོཞི་པར་གཤནས་པ་དུང་དཔོས་བཅསམིངསང ༨པོའེ་གསོལ་འདེབས་རེས་ ཚིགས ༣བཨ་པ་ཆོས་གགསྤྱ་མཆོང་། རབའཧམས་བྨྱར་ཡཆེན་པ་ལ བཟེར གིས་གུལལ་ངོརཆསྨྲ་ན་བ་སྟུ་ 

ལྔ  རྣམ་པུར་རྐྱལ་ད་སྦྲེལ་པཀརམི་གཡོ་བ། ། འཆི་མདཚ ཡཾ་མཆདྭ་ཉོནཚོགསྨ་མསྭ་སྱིས། །ཊ །འཆིབའིའཇི་ མས་ལས་མབྒྐལ་བའ བའི། །དབུགསྲ་ང དབང་ཤ པ་ལྱུགེ་པའ་སྩོཡ་བརམཛོད། །གྲངས་མད 
དུཿ \ ལགསོ་ཧཱས་རྐྱ་མཚས་བསྨྲ བས་པའྙིལ་ཡི་གཏུང་། | སཆེནཕྱོང་ཐའཆསཀྱི་རྱལཔོཡི། །སླུ་ 


ེ 


བའི་འཕྲེངང་ཐམས་ཅད 
ཚཾམཔའ་ ངཆབ་སིདྱ་དེ པར་ཤོག །དརའི ཨ་མ སུའའབཅམསཅད 











` ལེ ཟོས་སོ ཐའ དུགས་ ཨས་ཐཀར་ཧོན་གཅི་གི བོ་བྱསར་པལ་གསོའོ་དཔལ་ ཿཿ ན་འབའ་བར་ཤུམ། བཟོདནམསྔརོབསྭ་སོང་ཝན་པའིལཁོརོ་ལོའི་ ཡོས །ལབའུམས གླིང་པ བཞིའ་བྲངས། ལམངའ་བྱས ར་བའི། །ེ།ས། 15 

༼་ ཨིཚོངས་པ་བཉན་གཡོའ་ རདཔོས་ཀུཉྩ་ནི། འདུད་བའི་དཔོལ དུ་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞས་ཤོག །གདོང་ལྗུས་བ བཏ ག་པ་རིན་ཆེན་རྗེ་ལི་པྲིར། །བཀྲ་ཤིས་འཁེར་ལེའའི་ཁས་མཚ ན་པ་ཡེ། ཞབས ཟུངའ་གུར་བམད་པའི་ཡོན་ཏུནྱི་བིས། | དད 

། ཤྲ ཤོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དུག་ དྲག་ཏུཊ་པར་ཤཾག ] གཞན་སཱའི་གཡུལ་ལསྨ་ནམ་པརྨ་རྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ རྔ་རྔགསུའདུ་བརྡང་བ་དང་། །ལྷན་ཅི་གརྨདདུ་བུང་པའེ་དགྲ་མཆནྲ་འེ ཨྱི། །བ་དན་སཱིད་པའྱ་མོར་བླསང་པར་ཤ ཤོང རྒྱལ་ཁམས་ དཾ 

ཤི། ཧཱིང་ཁྲད་པར་སའི་ཐིག་ལ། །ཨ་ཨུལ་སུ ཿལའེ་སྐན་རཱས་གཞིལ་ལབོད་པའི ད །སུུ་དྲག་ཐམས་ཅད་བདའ་བུརར་མཚོལ། རགཉུ་དགའམ་གུར་ཐོལ་ཞིང་སྙོད་པར་ཤེག། །། ཅེས་འོད་གསས་ལྟངིགས་འཛིནི་པས་སྦྱང་དགའ་རྲན་བསོདནམས་| 

༽ {¡ 3འོ་ བརུན་ཡབ ཡབ་སྭས་ཀྱི་ཞབས་བན་འདྲི་ལྟ་བུཊ ཞགདགས་ཤསལི་གེའ་ྱཟིདམོགྱང་འཛིནསྱར་ས་དང ། ཐག་ དབང་ཕུན་ཚོགས་ ་གཉིས་རྱིས་ ས་བླུལ་བའ་ང་ ༨} [སྒྱམ སྭ་ཀྱི་བཅུན་པ ་ཤྲོ་བཀྲང་འཕྲི: འྲིན་ལམ་སྐལ་མིང་གཞན་པླ བཞདཔའི་ྩས་ཐེག་མཆོའ ག་ རྣམ་བྲེལ་གྲིརེ གྷིུམ་ཁདྱ་ཡུན་གུབ་ ཡང་ཆེར་བྲིས། རད | ་ 
`÷  བླེངོར་བཟང་ དནྷ་སྣང་བ་ཅི ཤར་ཡང་ ང།།བད་སང་ཟུཿ་འཇུག་འཕྲིན་ལས བང་ཁེརད། ། །རོ་གཅིག་ཅི་བདརསྤོད་པའི་རྣལ་འབོཌ་པ། །རེག་ ་འཇིནབཞད་པའི་རྡོརྨར་གསལ བའདབས། །ཧཱིངནས་ གསལ་ བ་བཏབ་པའི་བདེ་འབསམཐུས། 








འདི དེོ་ན་བླམབ་པའི་བཞགས་ཞོ། ཨེང །ུགས་ཆ་དས་བང་ནཔརན་པའི་ར། །འབུལ་ན ཨེད་འགོགས་ 
8༨ཤད་སླྲུབ་བཅྱ ་3 གྱི་བིའིདགའཚལ་ངུ ྲ [སྣལ་བཟང་འཇུ་སྷྲ་དའོ་ཁྲཾན ཅའ དགའ་ཙོན་བྲི། ། ནྭན་ ཡན་ཡུང་པ་ 

ཀླ ། ཡཱེང་བས་གཔས་རིའ་ལྗེངས་ཀྱི་ ཀེ་གཏུལ་བཱའི་བེ། །གསལ་ཕྱེདྲ་ལམ་ འཕང་ཡཱཾན ནཔའྱི་ནམ་ཐརྱ་བི། 
ལེགས་བྲ་ཤད་ལ། །གྲུས འདཱད་བཟང་ ་པེའི་འོཕན་ལས་སྙིལ་བ 

ྭ ཀྷཿ ག་པའི་འདུན་པ་ཧྲན 
། | རཿ 






ས་ཐོའི་བསོ དོ ར་ །ཟས་་ྨ་ནམདཀ་ལ་ཆོས་ཞལརྩོས་ཅིན་གསོ་གཞུངེཟམལནལས་ཧི ཡུས 

ང་ངེ འྱ་ཡང་པའི་བཤས་གཉནཚ བ་བཞི ཙིང་གསོལ་ བ་འདབས། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་ད དཔལ་ཧཱིཿཔོའི་རངི་ལུགས་ 
། །འཕྲན་ལས་ལྷུན་གྲུབཆིན་པ བར་གསེལ་བའད་ དབས། ། ངེན ས། ། འེནས་ར རྣམ་པརངཀར་བའེ་བླེ བྲེ་གྲེམས ་པས། །འཁྲལ་མཱད་ཤགྲས་ཕྲིས་བྲུལ་བའི་ 

་པ་ཡ། །བཀའ་བླདཐིག་པའིཛན་པར་གསུལ པལ་བས་ ་་དང་ད་སལ་ལུམ་ཟབཆ ནད རྱ ྐརྒྱདདུ་ཆགྲས ་པའི་རྩེམ གཉིས་རྣལ་འ: ༣9 །སྦྱ་བཞིའི་གོ་སར་ 

། ། སྐལ་ལྔན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཤེས་བའི་ཁྭཟ སྤནམིངཆུང་བཏུགས ་ཡེད་ཅྩམ། །རྣཱན་ཅིང་འདྲ་ བཱལ་པཱར་འུབུང་བའི་བྲན་ 

བུའཚོརས་དོན་གཉིས ཤུན་གྲུབ ཤོས །བསླུབ་གསུམ་ཁུས་ཀྱི་རྡིང་ཐུར་གནས་ངོ བོཅས་པའི། །ཕྱིན 


ུབློ་ལྡན་ 


ཡམདོ་རྤུད་འདུས་སྔའ བཡིད་འནིགནར། སྱ་དའི་ག གངུང་བསལ་ པ་ཡ་མདོནས་ སཀྱི། 


སེབས ཀྱེས། ། འགྱུཆ་མད་ལང་ཆོ་ ཇི་བསན་འགྲོའིིརའཚོའི་ ཞིལ། ྒ 
།མཆོད་སོངན་པོ། ཡུན་ དགུནས་ པར་ཤིག། 


[6 


}༄༅ །གཞནྷཧི་ཀན་ཀས་དོལ བར་མྲི་ནུས་ཤིང་། རའ བཞིའི འབའ ཅོ ཤིན་ལས་ཀྐི། བྲ ལའ བ་བྱསན་ཧམཚོ ལ། །རམའ་པད་པ བའབར་བརོ་ ཤོག ། ༅ོགསྣ་ནམས་ཀུན་ནས བློ་གསལ་ངང་གིས་འད། 517 
མཁུས་བཅུན་བཟང་པའླ་རམ་ ལོ་བ གི ཐིས་ བསམ་སྒེམ་ རིར འེ ི་ིས། ོད ་ ་ཀད་གཀྲར ་པཾའེ་ལཾགས་ཆོགས་ མཁུས། ! །ཁེམས་ ལྡནང་ ང་མའི 
_ྫ བའི་རིང་བུ་ཡོ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་ཉེས་ཀུན་དྲུད་ཡུངས་ཏུ། ཅད་འ པའི་ཉེར་འཇིར་འྱུལུར་བཅུ་ཤོག། །༈ཕཿ་རའའི་ཡ་ིྲ་བ་ཆན་ར་ལ་ལན་རིྱིོ་ན་མ་ཞསའྱལ་ལུ་ཞིན་འགོས་ཞེསནན་ཅིས་བྱམལཡམདད་པའིབཞུད་པ་ཞངལད་གཟང་སྐགྲ་བཅམ་ཆོག་གིའཐིན་ལས་ 
 པརརིངབཏ་གུས་བཞད་བའྲིངས་བིས། །ལུཆ་ འ་འ ཧྐ་མཚའི་མའཱ། །བདེ་བའེ་ འེ དདག་ཉིདམཁའ་འགོའཉན་འབེལ་དང། །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཆུས་སྙབས་འགག་མད་ལས། །གཡུང་དུང་དྡོརྔཾའགྱུ་མམད་འཚེ་བརྲཤེག། 1 ྦ 
རིན་ཆེན་ཀྱུན་ ཀྱུན་ནས་དགའ་བའི་དབིང་། ཐད ཁྱེ་པ བའ 'ཧུུན་ལམ་འགྱུར་ ང་ཀྱི། །འདས་བུ་དུས་ ་སཱེན་པའི་པགེ་མཚན་ལ། །བསྐལ་ བརྒྱར་སྙོད་ཅིང་གཞ ་ཡན་ལན་ཀབ་ཤབ། སགས ་སཱངམ་སོ་འ སྭ་ལཱནཆཾགས་ྱི་བདག 
ས་ལན་ལས་། བད ཕྱར་ལྡན་བཾསཾགས། །དམ་ཅན་སངམར་གཏེརདུ་གཏ དཔ ་བཞིན། ། འབྲེལ་མད་རུ བ་འཕིན་ལས་སྒྲ་ མེ པར་ཤོག །ཟསའངོསྱར་་ི་ཚ་ཉིན་ལ། བིའེཞིའ་ ཞི་ལས ན་བ་དང ཿ 









-' -༨༧༣ཝ༤་༡ུ 
¬ 


། སོལ་ གབཟག་ངན་འགོའོ་གསངས་རྩུངབར་ཤོགས། །ཤ །ཡིངེ་ ཡོག་ལུང་ཏཿབ 
སྱ སྭ་བམ་ཅིན་པོར། །ཐུགས་བྱའེ་བའྲི་སུན་ ཟིགས། ༈ །དག་འཆིའདག་ ཧོོ་ོགསོཔོ། །ལས་ངནཔའི་འཁུལ་སང་བསལ་དུག ། 
ར ས་འ རྩི་ ངེ ཐཱ .⁄་་་ ིོ་བོ་གཟོས། ད་ཇི (རྔས་བསྐྲབ ཅུ་གསོལ། །གྲཟུགས་མོ་སྣགྲ་རམའྱ་གུརའི་ངིགས་སླུ་ཆ་། གླཱ་ཡད་ཚ ཆི་ཆཾར་མ་སྣ་ཚོགས འཁིན། ། །ཡུལ་ཐར་དོའ་ ངག གསཾ་ ¡། 
པམཕའ་ འྭ་ཀླས་པ། །ཐུགང ་ཟབ་ཞིའོ ༢་བརྙནས་པླཟོག ཅུ་གསེ་། །གཞས་ དགའ་ལྔན་ཡེ་ཊ གངཉམེསུ་དགའ་བཅ། །གདན་འདབ་སྲེིང་པད་མོའི་ལ་བྲཿ ། ! །སཱབོས་ཡུ ཏནམྤ་དུངས་ཟམཿ ཡཆིས། ཟིན །མགོདོསལ་བའི་ ངས | 

བརུངྡ་ངུ ངྲ་ཏུ་གསོལ། །གསུང་ཆངས པའིདབུངས་ཏུནས་ི 'ཤྒ། །ཀུནམའགག་ལྕང་ངར་ ཡོས་པ་ཡེས། །ཡེདྲ་ནམ་ཿ པའ་གེལ་བའ་ལམ་བཟང་ལ། །[ཧད་ཐུགས་ཇྔེཆེན་པས་ སླལ་དུག་སང་། །འ འི་འ | 
ཌོ རྒྱམཚོ མས་པའི་བསེད མ བས་ཆནྭ་སྭཾ ན་ལམ་བཟད་པས ི་ལས་་ གསང་བད་གླ་བམའིབེནལ་མ་བ ཀའ་བཟས་པ། ྤ དུ 








༤ 
ཅས ༡༩༩༩ ༠༠. 












སག; ས་ །མང་རྣུ ཉད་རབ་འ འཤིམས་གཞུང་པ་ ལོ་དབང་འཤཱཿཞིང་། །མཁས་བཅུནྲ་བྲབ་པའ འའི།ཁར རི 





རཚོ་བོིག་ཤོག ། ནམོཊོག་འབབུལ་ཇོ་ ངོར ོརབོའེ ངོ་བསོགསྟཀོཊ། དོཅིགསམོདོཆོསོརིས་མ་ སུརབྲ་ཀོལ་ནས། ཊོོ་བོང་གོམོཆོནོརོ། བོབྷོ་ཁོལ འེ །བང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་པརྡ་དུའགྲོགས་། པར་ཤོག། །དེད།དི༠ 
ཾ { ཅེས་པས བི་མངཞིཚོ་ཛནྡ་ཐ་བོ་གད༔ རརམཆོས་དུ ྔ་ྲ་མལབབས་ཤསི ཨེ ཟེས་ཉིལ་ཏོལ་དཟར་པོ། པོ་འི ཅྱུ་སཾརརིགབ་ལསསོན་པ་གན་པའྲི་རྡོར་ལའིན་ལས་ ང་གོ ས་སོ ་ 

¦, ལྕགསལ་མདུངས་ཕོད་ལྔའི་དྲ་བརབ་འཕྲོ་བའི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེཆན་པོའ་དཅིལ་འ།ོརྦད། །བདྷ་ཏོངབུང་འཇུག་བཞད་པའིྔོར་དང་། དཧེཿསདདམག་ཟོརྒོ་ནུལ་མོར་གསེལ་བ པའདེབས། །ཐྲུགས་ངོའིཐེ་གུསྦྲ་སོ་གྲསམ་བ་བསམས་པས། །ངྭཱཾ | 
ྦ པའ བཙོནྭ་དུ་སོོག་གི་ གྱི་རྐབ་ བཅད། | རང་བཤིན་ཉནཅིག་ གསྐྱེས་པའིམཛེད་མ་ དང། །དགའན་སུརསཱད་ ཅོ བག་བབར་ཤོག ུཾ འི་བ ཕང ཀླད། །དྣངགྲགའྩུ ལའི་འཁརལརི་ ངྲ ལྟིད | །བདེ་མཆོག་རྒྱ་མཆོར་ 
ཡོལ བའེ་ འི་ཅུརམོ་ལ། ༽གུ་ཡཕ་ཅི་འཔསྤོད་ཕས་འཚ འོ ༡༨ ཤོག ཅེས་པ བའང་གོཉཾར་ ཅི ངོ་བཞདཔ་ས་ཏ ༢ཅོལི་དྲེ་ དདུ་ཧཱཱས པཀ། ྦ ྦ ༈། ྒ 





